TOIDUAINETE MASSIMÕÕTUDE JA MAHUMÕÕTUDE VAHEKORD

	Toiduaine nimetus
	1 liiter 

1000 ml

     g
	1 dl

100 ml

    g
	    1 sl

   15 ml

     g
	   1 tl 

    5 ml 

     g
	 100 g

     ml

	JAHU JA TANGUTOOTED
	
	
	
	
	

	Nisujahu
	600
	60
	10
	3
	165

	Maisijahu
	550
	55
	8
	3
	180

	Odrajahu
	550
	55
	8
	3
	180

	Rukkijahu
	550
	55
	8
	3
	180

	Graahamjahu
	600
	60
	8
	3
	165

	Kartulijahu
	800
	80
	15
	5
	125

	Riisijahu
	550
	55
	8
	3
	180

	Manna
	700
	70
	10
	4
	145

	Sojajahu
	450
	45
	7
	2,3
	170

	Piimajahu
	450
	45
	7
	2
	220

	Täisterajahu
	600
	60
	8
	
	165

	Sepikujahu
	600
	60
	9
	
	

	Kuklijahu
	650
	65
	9
	
	

	Odrakruubid
	800
	80
	12
	4
	125

	Odratangud
	600
	60
	10
	3,3
	145

	Tatratang
	840
	84
	
	
	

	Kaeratang
	400
	40
	
	
	

	Hirss
	900
	90
	
	
	

	Läätsed
	250
	25
	
	
	

	Nisukliid peened
	350
	35
	5
	
	

	Nisukliid jämedad
	200
	20
	3
	
	

	Linnased
	650
	65
	9
	
	165

	
	
	
	
	
	

	HELBED
	
	
	
	
	

	Kaerahelbed
	350
	35
	5
	
	

	Maisihelbed
	150
	15
	3
	1
	665

	Odrahelbed
	310
	30
	5
	2
	250

	Kartulihelbed
	620
	60
	
	
	

	Riisihelbed
	300
	30
	6
	2
	

	Rukkihelbed
	310
	30
	5
	
	250

	Nisuhelbed
	310
	30
	5
	
	285

	Nelja vilja helbed
	310
	30
	5
	
	285

	Nisuidud
	300
	30
	4-5
	
	

	
	
	
	
	
	

	RIISID
	
	
	
	
	

	Pudruriis
	900
	90
	13
	4
	110

	Pikateraline riis
	800
	80
	12
	
	125

	Sõmer riis
	900
	90
	13
	4
	110

	Tume riis
	850
	85
	12
	
	118

	
	1 liiter

1000 ml

    g
	1 dl

100 ml

   g
	 1 sl

  15 ml

  g
	 1 tl

  5 ml

  g
	100 g

 ml

	SUHKRUD
	
	
	
	
	

	Fariinsuhkur
	700
	70
	10
	4
	145

	Puuviljasuhkur
	650
	65
	12
	4
	155

	Peensuhkur
	850
	85
	12
	4
	120

	Kristallsuhkur
	850
	85
	12
	4
	120

	Tuhksuhkur
	600
	60
	9
	3
	180

	Tükksuhkur
	550
	55
	
	
	

	Vaniljesuhkur
	600
	60
	9
	3
	125

	Suhkrusiirup
	1400
	140
	20
	7
	70

	 Pärlsuhkur
	600
	60
	9
	
	

	RASVAD
	
	
	
	
	

	Tahke või ja margariin
	950
	95
	15
	5
	105

	Sulavõi või margariin
	900
	90
	15
	5
	110

	Õli
	900
	90
	15
	3
	110

	
	
	
	
	
	

	KAKAO, KOHV,TEE
	
	
	
	
	

	Kannukohv
	400
	40
	6
	2
	250

	Masinakohv
	400
	40
	6
	2
	250

	Lahustuv kohv
	200
	20
	3
	1
	500

	Kakaopulber
	400
	40
	7
	2
	250

	Tee
	300
	30
	5
	2
	333

	
	
	
	
	
	

	KERGITUSAINED
	
	
	
	
	

	Küpsetuspulber
	
	90
	15
	5
	100

	Sooda
	
	120
	18
	6
	

	Kuivpärm
	
	45
	7
	2
	

	Presspärm
	
	120
	20
	7
	

	
	
	
	
	
	

	PIIM JA -TOOTED
	
	
	
	
	

	Piimapulber
	500
	50
	8
	3
	

	Piim;rõõsk koor
	1000
	100
	20
	8
	100

	Hapukoor
	1050
	110
	20
	8
	100

	Kondenspiim
	
	
	30
	12
	

	MANDLID, PÄHKLID
	
	
	
	
	

	Terved mandlid
	650
	65
	10
	3
	155

	Jahvatatud mandlid
	350
	35
	5
	2
	285

	Puhasatatud pähklid
	650
	65
	10
	3
	155

	Kookoshelbed
	350
	35
	5
	2
	

	Mandlilaastud
	350
	35
	5
	2
	

	Sarapuu pähklid (tuum)
	650
	65
	10
	3
	

	Kreeka pähklid (tuum)
	400
	40
	6
	2
	

	
	1 liiter

1000 ml

    g
	1 dl

100 ml

   g
	 1 sl

  15 ml

  g
	 1 tl

  5 ml

  g
	100 g

 ml

	MUUD TOIDUAINED
	
	
	
	
	

	Kuivatatud oad
	800
	80
	
	
	

	Kuivatatud herned
	700
	70
	
	
	

	Riivjuust
	350
	35
	5
	
	

	Rosin
	650
	65
	10
	
	

	Riivsai
	500
	50
	7
	
	

	Majonees
	950
	95
	15
	5
	

	Makaronid
	500
	50
	
	
	

	Maitseained jahvatatud
	500
	50
	7
	2
	

	Sinep
	1100
	110
	16
	5
	

	Peensool
	1250
	125
	20
	6
	

	Jämesool
	1300
	130
	25
	5
	

	Tomatiketšup
	1200
	120
	18
	6
	

	Aprikoos
	600
	60
	
	
	

	Zelatiin
	550
	55
	8
	3
	

	Sidrunihape
	
	
	12
	4
	

	Riivitud leib
	300
	30
	
	
	

	Päevalille seemned
	650
	65
	
	
	

	Mesi
	1300
	130
	18
	
	

	Äädikas
	1000
	100
	
	
	

	Siirup
	1400
	140
	20
	
	

	Kaneelipulber
	
	
	20
	8
	

	Mooniseemned
	
	
	15
	5
	

	Liköör
	
	
	10
	3
	

	Tomatipasta
	
	
	13
	4
	

	
	
	
	
	
	


