PUUVILJAD

TOORAINED
                    1tk, g

PAPAiA
                           415

GREIPFRUT
                           370

SIDRUN
                           85(60)

MANDARIIN
                           62

VAARIKAS
                   2

APELSIN(kesk)    
                           145

AIVA
                           114

ÕUN(kesk.)
                   115(d. 5 cm 90g

                                        d.6,5 cm 130g

                                        d.7,5 cm 200g)

VIRSIK
                           170(85)

ALÕTŠA
                           30

KUIV.APRIKOOS
                           43

MANGO
                            204

KARUSMARI
                            5

PIRN(suur)
                            196(135)

NEKTARIN
                            120

KIRSID
                             5

PLOOM
                             17(30)

BANAAN
                             170-suur

                              72-väike 

KUMKVAT
                             10

HURMAA
                             224

VIIGIMARI (värske)
                             60

VIINAMARI
                             5   

KIIVI
                             75 ( d 5 cm)

DATLID
                             8

ROSINAD
                             22-25g(spl)

VIIGIMARI (kuiv.)
                             17

MUST PLOOM
                             7 

APRIKOOS
                             26

AEDVIJAD

TOORAINE
                     1tk.,g

KURK
                     100

SALATIKURK
                     400

TOMAT
                     115 (d.5,5-75g, d.6,5-115g)

PAPRIKA
                     125-150

PORGAND
                     40,75,100

KARTUL
                     100 ( 80 )

KAALIKAS
                     750

OLIIVID
                     4

SIBUL
                     75

PETERSELL(juur)
                     50

KAPSAS
                     1500

PEET
                     100(150)

PORRULAUK              
                     125

JUURSELLER
                     600

RÕIGAS
                     100

SUVEKÕRVITS
                     500

LILLKAPSAS
                     500

