Toidu kalorsus                                                                                                        
Toidu nimetus:
Portsjoni kaal:

	Toiduaine

nimetus
	Kogus

retseptis 
	valgud
	rasvad
	süsivesikud
	Toiduenergia kcal

	
	
	100 g
	retseptis
	100 g
	retseptis
	100 g
	retseptis
	100 g
	retseptis
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