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OHUTUSJUHEND KORISTAJALE Nr. 4 9,

1. SISSEJUHATUS

Kiesoleva ohutusjuhendi tutvustamine (esmajuhendamine) tiotajale toimub pirast
tootaja toole vormistamist ja sissejuhatava juhendamise libiviimist to6andja miiratud
padeva isiku poolt.

Too6taja tiiendjuhendamine korraldatakse alljérgnevatelt juhtudel:

- uute tootervishoiu ja tdoohutuse juhendite v&i Oigusaktide kehtestamisel voi kehtivate
néuete muutumisel;

- tddkorralduse muutmisel v8i kui tema t66s on olnud kolmest kuust pikem vaheaeg;

- tehnoloogia vdi toovahendite vahetamisel vdi uuendamisel;

- toGtaja imberpaigutamisel teisele toole voi tema t66iilesannete olulisel muutumisel;

- kui td6taja rikkus t6oohutusndudeid, mis pohjustas voi oleks vdinud pdhjustada
té60nnetuse;

- toode vOi tegevuse puhul, mis ei kuulu tootaja tédlepinguga miiratud téode voi
ametikohustuste hulka;

- kui struktuuriiiksuse juht v3i toGtaja ise peab seda vajalikuks;

- kui t66inspektor peab seda vajalikuks.

Tdiendjuhendamise sisu ja mahu méirab t66andja.

Too6taja sissejuhatav, esma- ja tdiendjuhendamine, viljadpe ning tSotaja iseseisvale toéle
lubamine registreeritakse sellekohases pievikus vdi andmebaasis, kuhu mirgitakse:

- juhendamise vdi viljadppe kuupiev ja kestus;

- juhendatava ja juhendaja ees- ja perekonnanimi ning amet;

- struktuuriiiksus, kuhu t66taja t66le suunati;

- tdiendjuhendamise pShjus;

- tootajale tutvustatud juhendite ja Sigusaktide nimetused;

- iseseisvale t6dle lubamise kuupiev.

To66taja kinnitab juhendamist, véljadpet ning iseseisvale t66le lubamist oma allkirjaga.

Tootaja kohustused ja digused.

To6taja on kohustatud:

- osalema ohutu to6keskkonna loomisel, jargides té6tervishoiu ja td6ohutuse ndudeid;
- jargima t66andja kehtestatud t66- ja puhkeaja korraldust;

- labima tervisekontrolli vastavalt kehtestatud korrale;




- kasutama ettendhtud isikukaitsevahendeid ning hoidma neid t66korras;

- tagama vastavalt viljaSppele ja todandja antud juhistele, et tema t66 ei ohustaks tema enda
ega teiste elu ja tervist ega saastaks keskkonda;

- kohe teatama t66andjale voi tema esindajale ja toSkeskkonnavolinikule dnnetusjuhtumist v&i
selle tekkimise ohust, t66dnnetusest voi téoiilesande tditmist takistavast tervisehdirest;

- tditma todandja, tdokeskkonnaspetsialisti, tdGtervishoivarsti, t66inspektori  ja
tookeskkonnavoliniku té6tervishoiu- ja tod6ohutusalase korralduse.

Tootajal on keelatud toéotada alkoholi-, narkootilises véi toksilises joobes voi
psiihhotroopse aine olulise mdgju all

Ohutusnduete rikkumise korral kannab todtaja vastutust tootajate distsiplinaarvastutuse
seaduse alusel.

Tootajal on digus:

- nbuda t66andjalt tootervishoiu ja té6ohutuse nduetele vastavaid tootingimusi ning ithis- ja
isikukaitsevahendeid;

- saada teavet toOkeskkonna ohuteguritest, tSokeskkonna riskianaliilisi tulemustest,
tervisekahjustuste viltimiseks rakendatavatest abindudest, tervisekontrolli tulemustest ja
tooinspektori ettekirjutusest té6andjale;

- tosise, dhvardava v4i viltimatu dnnetusohu korral peatada t66 ning lahkuda oma tédkohalt
voi ohtlikult alalt;

- keelduda t66st voi peatada t66, mille tditmine seab ohtu tema voi teiste isikute tervise voi ei
vOimalda tdita keskkonnaohutuse ndudeid, teatades sellest viivitamata tddandjale voi tema
esindajale ja tookeskkonnavolinikule;

- nduda td6andjalt arsti otsuse alusel enda iileviimist ajutiselt v6i alaliselt teisele t66le voi
oma tédtingimuste ajutist kergendamist;

- nduda enda iileviimist sobivale pievasele tédle, kui 6dajal toGtamine on isikule arsti otsuse
alusel tervise t3ttu vastundidustatud ning t66andjal on vGimalik t6dtajat vastavale toole iile
viia;

- saada t60st pdhjustatud tervisekahjustuse eest hiivitist vastavalt Vabariigi Valitsuse
kehtestatud korrale;

- p6orduda t66keskkonnavoliniku, tdékeskkonnandukogu liikkmete, todtajate usaldusisiku ja
asukohajérgse t6oinspektori poole, kui tema arvates tooandja poolt rakendatavad abindud ja
antud vahendid ei taga tookeskkonna ohutust.

Tootaj a tervisekontroll

To6taja tervisekontroll viiakse 14bi té6ajal ja té6andja kulul.

To6taja tervisekontroll algab esmase tervisekontrolliga to6le asumise esimese kuu jooksul
ning edaspidi totervishoiuarsti niidatud ajavahemiku jérel, kuid mitte harvem kui iiks kord 3
aasta jooksul.

Tervisekontrolli kdigus tdidab tootaja tervisekontrolli kaardil tervisedeklaratsiooni osa ja
kinnitab andmete digsust allkirjaga.

Tootervishoiuarst olles tutvunud tervisekontrolli alusdokumentidega ning tédkohal t66taja
tookeskkonna ja té6korraldusega, miirab vajalikud terviseuuringud, kaasates vajadusel
eriarste.

To6tervishoiuarst kannab terviseuuringute tulemused tervisekontrolli kaardile, annab
hinnangu t66taja terviseseisundile ning teeb otsuse téokeskkonna voi todkorralduse toGtajale
sobivuse kohta.




Tootervishoiuarst teeb to6tajale teatavaks tema terviseuuringute tulemused ja tervisekontrolli
otsuse.

2. ULDNOUDED

2.1. Tooiilesannet tohib asuda tditma alles siis, kui selleks on teada ohutud to6votted.
Ohutusnduete rikkumine vGib pdhjustada dnnetuse.

2.2. Tookohad peavad olema histi valgustatud.

2.3. Uld-ja kohtvalgustites vdib kasutada vaid sellise vdimsusega hddglampe, millele
valgustid on arvestatud.

2.4. Too6ruum (-koht) peab Kkahjulike ainete olemasolul olema varustatud
ventilatsioonisiisteemiga, mis tagab sanitaarnormidele vastava Ghuvahetuse ja kahjulike ainete
eemaldamise t6Gtsoonist.

2.5.  Elektriseadmete  ekspluatatsioon  peab  toimuma  kooskdlas  kehtivate
elektriohutuseeskirjadega.

2.6. Koristaja peab tundma ohutuid t66vatteid, kdesolevat juhendit ja ettevdtte t60 sisekorra
eeskirju.

2.7. Koristaja on kohustatud kasutama isikukaitsevahendeid (kaitsekindad jt.).

2.8. Tootaja peab tegema ainult seda t66d, mis talle on iilesandeks tehtud ja mille ohutuid
toovotteid ta tunneb. Kahtluse korral tuleb podrduda t66ldigu juhataja poole selgituse
saamiseks.

2.9. Tookohale korvalisi isikuid lubada ei tohi.

2.10. Margates ohutuseeskirjade rikkumist teiste to6tajate poolt voi ohtu ldhedalolijaile, peab
to0taja viivitamatult vOtma tarvitusele abindud ohutuse kindlustamiseks ning juhtunust
teatama t6616igu juhatajale.

2.11. Onnetusjuhtumi korral tuleb t66 katkestada, teatada sellest juhtkonnale ja anda
meditsiinilist abi.

3. ENNE TOOD

3.1. Panna selga tooriietus ja seada see korda:

panna varrukasuud kinni, kohendada riided nii, et ei oleks ripnevaid otsi, panna péhe peakate
ja panna juuksed selle alla. Kontrollida kas on olemas kummikindad ja sdrmikud.

3.2. Kontrollida t66ks vajaliku inventari olemasolu ning nende korrasolekut.

4. TOO AJAL

4.1. Ruumide koristamisel kasutada koristusinventari. Mitte koristada priigi vahetult kitega.
4.2. Mitte koristada mittekiillaldaselt valgustatud ruumides.

4.3. Olla ettevaatlik tulise vee kasutamisel. Ambrisse mitte lasta tulist vett iille 3/4 selle
mahust.

4.4. Pestud pdrand kuivatada &ra.

4.5. Ruumide méirgkoristusel peavad elektriseadmed olema vilja liilitatud. Mitte puutuda
kdega v0i mérja lapiga elektrijuhtmeid.




4.6. Kui avastate, et masinate ja aparaatide korpustes, radiaatorites, torustikus vdi mujal on
pinge sees jétta koristamine pooleli ja teatada sellest t6616igu juhile.

4.7. Hoiduda pindudest ja halvasti sissel66dud naeltest.

4.8. Kasutada ainult selleks ette ndhtud puhastus- ja pesuvahendeid.

4.9. Laudade, kappide ja muude esemete nihutamisel kontrollida enne, kas nad seisavad koos
ja koristada nende pealt kdik maha kukkuda vdivad esemed.

4.10. Mitte pesta ja puhastada aknaid, millel on purunenud klaasid v&i mille raamid ei ole
terved.

4.11. Tootades korgel (lae, seinte, akende puhastamisel) kasutada ainult korras redeleid ja
treppredeleid. Redeli ja pdranda vaheline kaldenurk ei tohi olla tile 60°. Mitte kasutada kdrgel
tootamisel juhuslikke aluseid (kastid, taburetid jms.).

4.12. Mitte toetada redelit vastu akend.

5. PARAST TOOD

5.1. Liilitada vilja elekter, koristada koristamisinventar jt. t66vahendid selleks ette nihtud
hoiukohta.

6. ERGONOOMIA

T66d, mis on seotud rohke liikumisega ja lihaste venitamisega, tehakse enamasti
piistiasendis, niiteks mingit kindlat tiiiipi tovahendi juhtimine. Igasuguse seisva to60 juures
tuleks viltida painutatud selga. Kui inimene kummardub ettepoole voi tihele kiiljele, siis tema
jala-, selja- ja ka Olalihased pidevalt pingul. Kui inimene end uuesti sirgeks ajab, tunneb ta
seljas valu, just nagu selg oleks kdveras olekus kangeks jdinud. On vdimatu kogu aeg
pingevabalt seista, kui t66 kdrgus ei ole digesti valitud.

Tookorgus on viiga tihtis tegur. Kui see on ebadigesti valitud, siis keha visib viiga
kiiresti. Tookorgus peab olema selline, et to6d saaks teha ilma selga painutamata ja slgu
biges ja pingutamata asendis hoides.

T66d tuleks teha kiite loomuliku asendi juures, nii 1dhedal kehale kui véimalik.

T66d, mis ei koorma lihaseid ja mida saab teha asukohta muutmata, tuleks teha istudes. Peab
olema v&imalik ulatuda kdéikjale oma t6okohas ilma, et end selleks iileliia venitada voi
painutada.

Hea istumisasend tihendab, et inimene istub sirgelt t66 lihedal. To6laud ja —tool peavad
olema konstrueeritud selliselt, et t66pind oleks peaaegu kiilinarvartega ithel kdrgusel, selg
sirge ja dlad 16dvestatud asendis.

7. TEGUTSEMINE ONNETUSOHU JA TULEKAHJU KORRAL

Tootajad peavad tdsise ja dhvardava dnnetusohu korral vétma tarvitusele abindud
vastavalt oma teadmistele ja Kiittesaadavatele tehnilistele vahenditele vdimalike
tagajirgede viltimiseks ka sellisel juhul, kui vahetu iilemusega ei ole vdimalik kohe
iihendust saada.

Tosise ja viltimatu ohu Kkorral peavad todtajad tookohalt lahkuma Kiirelt ja ohutult.
Tosise ja villtimatu ohu korral oma tédkohalt vdi ohtlikult alalt omavoliliselt lahkunud
tootajat ei tohi selle eest karistada ega asetada ebasoodsasse olukorda.

Tulekahju tekkimisel tuleb tagada inimeste ohutus ja nende Kkiire evakueerimine vdi
pédistmine ohustatud alast.




Tulekahju avastanud isik on kohustatud:

- teatama viivitamatult hiirekeskusele (telefonil 112), kus tulekahju on puhkenud ja mis pdleb
ning nimetama oma perekonnanime ja teate andmiseks kasutatava telefoninumbri ning
vastama péddstet6otaja esitatud kiisimustele;

- hoiatama ohtu sattunud inimesi;

- sulgema uksed ja aknad ning vilja liilitama ventilatsiooni, tokestamaks tule levikut;

- vGimaluse piires asuma tuld kustutama.

Tulekustutus- ja pédstemeeskonna stindmuskohale saabumisel informeerib tulekahju
avastanud isik vGi objekti valdaja esindaja meeskonna juhti:

- tulekahju tekkekohast ja ulatusest;

- vOimalikust ohust inimestele;

- muudest tulekahjuga kaasneda vdivatest ohtudest (plahvatused, ohtlikud kemikaalid,
elektriseadmed jms).

8. ESMAABI

Iga to6taja peab enne todle asumist olema tutvunud esmaabi andmise juhendiga.

Koige olulisem on tegutseda rahulikult ja libiméeldult.:

- plitida vilja selgitada kannatanu seisukord

- raske to60nnetuse puhul helistada koheselt hidaabinumbril 112;

- olemasolevate v3imaluste piires anda kannatanule abi,

- vajadusel seisata ohtlikud seadmed, vélja liilitada elektrivool jne.

Juhul kui todtajal ei ole piisavalt teadmisi esmaabi andmises, siis oodata kuni saabub selleks
viéljadpetatud tG6taja voi kiirabi.

NB! Ebadigete esmaabi vitete kasutamine véib kannatanu seisundit veelgi raskendada.

9. KASUTATUD KIRJANDUS JA KEHTIVAD OIGUSAKTID

1. Tootervishoiu ja to6ohutuse seadus (RT I 1999, 60, 616; 2000, 55, 362; 2001, 17, 78; RT
2002, 47,297, RT 12002, 63, 387, RT 12003, 20, 120RT I 2004, 54, 389)

2. Tegevusaladele esitatavad todtervishoiu todohutus ja nduded (RT I 1999, 100, 881)

3. Toovahendi kasutamise toodtervishoiu ja todohutuse nduded (RT I 2000, 4, 30; RT 1 2003,
89, 596)

4. Tootajate tervisekontrolli kord (RTL 2003, 56, 816)

5. Tuleohutuse iildnéuded (RTL 2000, 99, 1559; RTL 2004, 100, 1599)

6. Tootervishoiu- ja todohutusalase viljadppe ja tdienddppe kord (RTL 2000, 136, 2157)

7. Raskuste kisitsi teisaldamise to6tervishoiu ja té6ohutuse nduded (RTL 2001, 35, 468)




Lisanr. 1

M Puhastusvahendite koostises pole tdelisi miirke. Sellest hoolimata on mitmed
puhastusvahendid ohtlikud, olles sddvitava, &rritava voi allergiat pdohjustava
toimega.

B Ohtlike keemiliste vahendite puhul on kasutusele vdetud hoiatusmirgid, mis
triikkitakse pakendile. Vilismaist kaupa ostes on kasulik teada nende mirkide
tdhendust.

HOIATUSMARGID

Plahvatusohtlik ( E ) Tuleohtlik (F) Tervistkahjustav ( Xn )
Eriti tuleohtlik ( F+) Arritav ( Xi)

Keskkonnaohtlik (N ) Oksiideeriv ( O)

Miirgine (T) Séovitav (C)




lisa nr.1
PUHASTUSVAHENDITE LIIGITUS
Eripuhastusvahendid Uldpuhastus- Eripuhastus-
vahendid vahendid
Happelised Neutraalsed Norgalt leeliselised Leeliselised Tugevalt
leeliselised
pHO-6 pHG6-7 pHS8-9 pH 10-11 pH iile 11
-WC puhastusvahendid -Ndudepesuvahendid - Pindade puhastusvahendid -Pindade puhastus- - MasinnSude-
vahendid pesuvahendid
-Rooste-,lubja jms. -Aknapuhastusvahendid - Aknapuhastusvahendid - Kutrimisvahendid -Mikrolaineahju
sademete - -Pehmetoimelised pesu- - Desinfitseerivad -Desinfitseerivad Jjapliidipuhas-
eemaldamisvahendid vahendid ( pulbrid, puhastusvahendid puhastusvahendid tusvahendid
pastad, vedelikud ) - Tekstiilipindade - Tugevatoimelised - Desinfitseeri-
vahtpuhastusvahendid pesupulbrid ja vad puhastus-

- Universaalsed pesupulbrid  pastad vahendid

ja pastad
Tobjuhis To8juhis To0juhis Tosjuhis To6juhis
-Tugevatoimeline erivahend -Uute,vihe masrdunud  -Masrdunud pindade -Kulunud, vdga maiar- -Tugevatoime-
-Loe 14bi kasutamisjuhend  pindade puhastamine puhastamine dunud pindade line erivahend
ja ettevaatusnSuded ~Noudepesuvahend sobib -Eripuhastamised -Eripuhastamised -Loe labi  kasut
-Tarvita kaitseavhendeid koigi vett taluvate pindade -Loe labi doseerimisjuhend - Loe l4ni doseerimis- misjuhend ja
-Ara sega happelisi vahen-  puhastamiseks. -Sobib kdigi vett taluvate juhend ettevaatusnduded

deid kloorisisaldavate

desinfitseerimisvahenditega.

-Loputa viga hoolikalt.

-Pindu pole vaja loputada pindade puhastamiseks.

Kui kasutad lahjendatud
vahendit.

-Pindu pole vaja loputada,
kui kasutad lahjendatud
vahendit.

Kasuta kaitsevahendeid. -Peale puhasta-

-Loputa pinnad peale
puhastamist.

rist kata pinnad
eriti hoolikalt.
-Tarvita kaitse-
vahendeid




UHcTpykumsi 1o 6e30nacHOCTH Tpy/ia N ...........

MHCTPYKIMA 110 BE3ONACHOCTH TPYJA

UIsT YBOPLIUIL




1. BBEJAEHHE

O3HaKOMJIEHHE ¢ HACTOsIIEH MHCTPYKUHEi POBOJUTCS NPH NoCTYIJIEHHH HA padoTy M
f10¢/Ie IIPOXOK/IEHHS BBOAHOTO HHCTPYKTAKA Y paGoToaaTeisi HJIH CHENHATHCTA 110
NPOH3BOACTBEHHOH Cpe/ie MPeAnpHsITHSL.

JIONONHUTENbHbIA HHCTPYKTAX pabOTHUK NPOXOXHT B CIEAYIOLIMX cy4asx:

- mocJe yTBepXKAeH! HOBBIX MHCTPYXLMii O OXpaHe 3/10pOBhA HA NPOU3BOZCTBE, UHCTPYKLMH
1o Ge30MaCHOCTH TPYAA, IPABOBBIX AKTOB WM NPH M3MEHEHHH JEHCTBYIOMX TpeGOBaHHH,
- [p¥ M3MEHCHUH PacriopsanKa pabOThI WM €CIIM B €0 paboTe Obisi epepoiB Sonee TPEX MECALIEB,
- TIpY U3MEHEHWH Wi OOHOBNIEHUH TeXHOJIOTMYECKOTO TIPOLIECCa WK CPEACTB TPYAd,
- mpu nepeBoe pabOTHUKA Ha JPYTYIO paboTy HJIM TIPH CyIIECTBEHHOM U3MEHEHHH €ro
TPYNOBBIX 3aaHHI;
- ecyy pabOTHHMK HapyLUHI TpeGoBaHusi 6€30NIaCHOCTH TPYAId M 3TO CTaJIO WK MOTJIO CTaTh
TIPMYMHOM HECHACTHOrO CITyHad,
B CJIy4ae MPOBEACHHBIX paboThI WiIK NEACTBHH, KOTOPbIE HE TIpemyCMaTpHBAINCH TPYAOBBIM
JOTOBOPOM HJIM TPYAOBBIMH 00s13aHHOCTSAMH;
ec/TH HEMOCPEACTBEHHBIH PYKOBOWMTEND EXOBOTO y6OopLLKKA M PYKOBOAMTEND
IOpa3eTIeHys, WK JKe CaM pabOTHUK MOCUUTAET 3TO HEOOXOANMBIM;

Coneprxanue u 00bEM JOTONHUTENPHOTO HHCTPYKTaXa ompenessier paboTonaTeNb.

BBoaHbIii, IEPBUYHBIHA U JOTIONTHATEJIbHBIH HHCTPYKTaXH paboTruka,00y4eHHe 1 OTYCK
paboTHHKA K caMOCTOATENbHOMN paboTe perucTpupyeTcs B COOTBETCTBYIOIIEM JKYpHAJIE NITH Gaze
HAHHBIX, e OTMEYAIOTCS:!

- OaTa ¥ MPOJOJDKUTENLHOCTD MHCTPYKTaXA MJTH OOYIeHIS,;

- uMsi, aMuIEs HHCTPYKTHPYEMOTO; UMA, haMuITHsL HHCTPYKTHPYIOIIETO M €ro JIOJKHOCTE;,

- CTpyKTypHOE MOApas/ieneHue, Kyaa HampaBJseTcs Ha pabory HHCTPYKTHPYEMBIH,

- mpUYMHA TOTIONHUTEBHOTO HMHCTPYKTaXa,

- HAMMEHOBAHME MHCTPYKIMH MM IPaBOBOrO aKTa, C KOTOPHIMH O3HAKOMIJICH pabOTHHK;

- para gomycka pabOTHHKA K CaMOCTOSATENLHOM paboTe.

PaGOTHHK MPOXOXKIEHHE HHCTPYKTAXKA, obyuenue 1 AOMyCK K caMOCTOSITENbHOM padoTe
IOATBEPYKAAET CBOEH MOATHCHIO.

OGs32HHOCTH H MPaBa padoTHHKA.

PaGoTHuK 00s3aH:

- y4acTBOB2Tb B cobmoaenuu 0e30macHbIX ycIoBHii TPYZAQ, BHIIONHAA TpebOBaHUA
6e30MacHOCTH TPY/ia ¥ OXpaHbl 310POBbA HA NPOU3BOJICTBE;

_ coBIOnaTh pacTopsoKeHust paboTofaTens B yaCTH TPYAOBOTO PACTIOPSIKA U PEXUMA OTHBIXA;

- TPOXOAMTH MPOBEPKY 310POBbi B COOTBETCTBHE YCTAHOBJICHHOMY ITOPAMKY,

- HOJBb3OBATHCS COFJIACHO PEKOMEHNAIMAM TPeTyCMOTPEHHBIMY CPE/ICTBAMH
MEIMBUAYANbHOM 3alMTHl i CONEPXKATE HX B HaJIexKalEeM TOPsIKE,

- CcOGIIOIATH MHCTPYKLH B COOTBETCTBHH C MpOIIEHHBIM O0Y4EHHEM 1 yKasaHILIMH
paboropaTells, C TEM, yTOOBI €ro paboTa He SBIANACH OmacHoi s camoro paboTHUKA 1 HE
yrpoasa 37I0pOBBIO ¥ JKH3HU APYTHX, a TalOKe He BpeuIa OKpyXxatoulei cpene;




- HeMeJUIEHHO coobIuTh paboTONATENIO WM ero NPeACTaBUTEO, YIIOJTHOMOYCHHOMY 110
NPOU3BOJICTBEHHOM Cpenie 06 OmacHO# CHTyaluK, O HECUACTHOM CIIy4ae, a Taloke 0 CBOUX
HEAOMOTAHMSX IO 37I0POBbIO;

- BBINOJIHSATH PACTIOPSDKEHMA CIICHHANKCTA 110 TIPOU3BOACTBEHHOM Cpefie, Bpaya 1o OXpaHe
370pOBbs HA IPOU3BOACTBE, HHCNIEKTOPA 1O TPYAY U YIOJHOMOYEHHOTO T10
NPOM3BOACTBEHHOM CPENe B AENE cobmonenns pabOTHUKAMH PABUJI OXPaHbI 3N0POBLA HA
IPOM3BOACTBE U 6€30TaCHOCTH TPYAa.

3anpemaercsi pa6oTaTh MO/ BO3AEHCTBHEM AJIKOr0.Is1, HAPKOTHIECKHUX, TOKCHYECKHX
HJTH
ICHXOTPOIHBIX BEMIECTB!

B ciyyae HapyLIeHHs TpeOOBaHUH NPaBUIT 6€30MacHOCTH Tpya paOOTHHUK HECET
MUCLMAIUIMHAPHYIO OTBETCTBEHHOCTH COTJIACHO 32KOHY.

PaboTHMK HMEET MPaBo:

-COrJIaCHO TIPaBUJIaM OXPAHBI 3I0POBbS Ha MPOM3BOACTBE H Be30macHOCTH TpyAa TpedoBaTh

oT PpaGoTONaTENs COOTBETCTBYIOUHX YCJOBUH TPYAa, KOJICKTHBHLIC 1 MHAUBUIYaJIbHbIE

CpenCTBa 3aIlUTHL,

-noJy4aTh HHGOpMaLHIO 00 ONacHeIX (haxTOpax NPOM3BOJCTBEHHON CpEZbl, O pe3ynbTaTax

aHANM3a PUCKA HA JAHHOM MPOM3BOJCTBE, O MPOBOAALIMXCA MEPONPHATHAX TI0 YCTPAaHEHHUIO

BPEIHbIX VIS 370POBbs (PAKTOPOB, O Pe3yNbTaTaX NPOBEPKH IAOPOBB, a TAKKe O NPEeANUCAHMIX

paboTOHaTENO MHCIIEKTOPA MO TPYAY;

-[peKpaTuTh PabOTy M MOKHHYTH CBOE pabouee MecTo WM pabotyro 30HY B CIIyHae CEpBE3HOI,

yrpOsKaroIeH MM HEeU30eXXKHOH OITaCHOCTH,

-OTKa3aThCs OT PabOThI WM IPHOCTAHOBHTH PabOTY, BHITIONHEHHE KOTOPOIi yTPOXKAET 3IOPOBBIO

pabOTHUKA WJIH 37OPOBBIO APYTHX JIMLL, HMIH NIPH KOTODOIl He COOMOAAIOTCA

TpeboBaHuA 6e30M1aCHOCTH okxpyxatoweil cpezibl, NpUIEM, HEMEICHHO coobiuB 06 3TOM

paboTONATENIO WK €0 NPECTABUTEIIO, & TAKKE YIIOJJHOMOYEHHOMY TIO NPOM3BOACTBEHHOM
cpene;

-TpeGoBaTh OT pabOTOAATENS, B COOTBETCTBHH C 3AKIIOICHHEM Bpaua, NOCTOSHHBIH WK
BPEMEHHBII1 IEPEBON Ha APYTYIO paboTy wiH xe TpeGOBaTh BPEMEHHO® ofierueHue yCiaoBHi
TpyHa,

-noJy4aTh, 060CHOBaHHOE PabOTOH U B COOTBETCTBUE YCTAHOBJIEHHOMY TMPaBUTENBCTBOM

pecry6/IuKy TOPSAKY, BO3MEIEHHE 32 BPEHbIC st 3A0POBLA YCOBUA TPYAA,

-06paInaThes K YIOJTHOMOYCHHOMY 110 fIpOM3BOACTBEHHOM cpene, wieHaM CoBeTa 1o
POU3BOACTBEHHOM Cpezie, IOBEPEHHOMY JIHILY pabOTHUKOB NMPEANPUATHS H HHCTIEKTOPY 11O

TpyAdy B CIy4ae, €CJIH, O-MHEHUIO paGoTHHKa, IPOBOUMEIE PabOTONATENEM MEPOTIPHATHA 1

BbIIABa€MbI€ CPEICTBA HHIMBHIYANLHOMN 3aIIMTEI HE obecrieunBaioT 6€30M1aCHOCTD
nponsnozICTBeHHoﬁ cpenpl.

2. OFIIIME TPEBOBAHUWA

21 B HacTOsIIeH HMHCTPYKLHH IPUBOAATCs 6e30MacHbIe MPUEMBI U1 LIEXOBBIX yOOPILMKOB U
y6OPIIMKOB TOMEILIEHUH aIMUHUCTPALINH,

2.2. PaBGOTHHKY pa3pelacTcsi BBIIOIHATH TOJBKO Ty paboTy, KoTOpasi BXOAUT B €10 TPYAOBhIC
06s13aHHOCTH U pabodre NPHUEMBI KOTOPOH €My PasbsCHEHEL,

2 3. PaGOTHHK 06s3aH NPUAEPKMBATHCA IIPABHII BHYTPEHHETO PaCropsiika NPENIPHATHS,

2.4. B cnyuae NpoU3BOACTBEHHON TPaBMBI CIENYET IS OKa3aHHIA fioMoInU 00paTUThCs B




. TPaBMOIYHKT M HEMEIJIEHHO COOOIIMTD O CTyYMBLIEMCST HENMOCPEACTBEHHOMY CBOEMY HIIH
BBILECTOANIEMY HAYATBLHUKY WK, B KPAHEM ClIyuae - CBOMM Kojuieram no padore,

2.5. PaboTHuK 00s13aH BHIIOJHSTH AEHCTBYIOLIHE paBHIa NOXKapHOI 6e30macHOCTH.

2.6. PaboTHHK 00s3aH 3HaTh U COBEPLIEHCTBOBATh Ge30MacHble METObI paboThl, cOOMOIaTh
IaHHYIO HHCTPYKLHIO, 8 TAKKE OBITh OCBENOMIIEHHBIM 00 ONaCHOCTIX paboTh! B
NIOMEIIEHHSAX LIeXa.

2.7. C HeucnpaBHbIM HHBEHTApEM paboTaTh HE pa3pellaeTCs.

3. MEPHI BE3OIIACHOCTH TPYJA NEPE]l HAYAJIOM PABOTHI

3.1. TIpuBecTu B HOPSANOK CBOIO ONEXKAY, 3aKPENHUTD / 3aCTErHyTh / HaCTH OJEX/IbL. AKKYPAaTHO
3aKPEMUTH BOJIOCH! WM ke yOpaTh HX IOA roloBHOM yoop. IIpoBepuTts Halu4ie pE3HHOBBIX
TEPYaTOK U PyKaBUIL.

3.2. VYcrpaHuTs Ha MecTe pabOThI BCe TIOCTOPOHHME MIPEAMETHI, OOpaTHB BHUMAHHE HA HAJIUYHe
B 30He paboThl / HANpUMep, Ha MOy / ONAaCHLIX NPENMETOB / KONMOMIME, PeXYIiHe H T.IL/;

3.3. Y6eauTbcs B IOCTATOYHOCTH M PALMOHAJIbHOCTH OCBELIEHHs MeCTa paboThI,

. 3.4. TIpoBepHTh COOTBETCTBHE HANPSDKEHUS B HCIOJIB3YEMBIX AJis pabOTHI arnaparax
HATPSDKEHMIO B 3JIEKTPOCETH / TIbUIECOC U T.IL /,

3.5. V6emuThbes, 9TO Ha paboueM MECTe HET He3au30IMPOBAHHEIX / OTONEHHbIX /
3JIEKTPOIPOBOJKH H €€ COEAMHEHMIA; IPOBEPHTH COXPAHHOCTD INEKTPOKabers
B paboTe MCMOJB3yEMOTO anmapara / mblIecoca M T.I1 / M HCIIPABHOCTb PO3ETOK B 30HE
paboTh,

3.6. Y6enuThCs B HAIMYMHM U CTIPABHOCTH pabodero MHBEHTaps, HHCTPYMeHTa U 000pyAOBaHUS,

4. BE3OITACHBLIE TPUEMBI U MEPHI BE3OITIACHOCTH BO BPEMsSI PABOTHI

4.1. Jins yGOpKH IOMELIEH i HCTIOIB30BaTh TONBKO YOOpOuHblii HHBEeHTaph. He npoBoauTs

yOopky pykamu 6e3 nepuaTox;
. 4.2. He npoBoauTh YOOPKY B HEAOCTATOYHO OCBEIIEHHOM NOMEICHHH,

4.3. CnexmyeT 6bITh BHUMATEIbHBIM IIPH KCTIOJIb30BAHMH TOpPsTIeH BOABL,

4.4. TTombiThie NOJIbI CAEAYET OCYHINTD,

4.5. TIpu y6opxe crnenyer HEONMYCKATh NIONAAaHKs MOKPOH TPSAIKK Ha 3JICKTPONPOBOAR,

4.6. Ecim 0GHapyXMTCSI, 4TO y PaAHaTOPOB OTOILIEHHS, B TPYOONPOBOAaX HMEETCS
3IEKTPOHANPSKEHNE — TO CIIEAYET MIPUOCTAHOBUTL YOOPKY N@HHOTO NOMEINEHHs U
HEMEJIEHHO COOOIUTh 00 3TOM PYKOBOACTBY,

4.7. Cnenyer ocTeperaTbcs IUIOXO 3a0MThIX HIIM BRIXOIAIIMX U3 yOHPaeMBbIX IIOCKOCTEH
TBO3AEH |

4.8. He nonp30BaThCA KAyCTHYECKOM CONOW M OPYTUMH LIEI0YaMy WIN PacTBOPaMH, 1T
y6OpOK HMCHONB30BaTh NPEAHA3HAYCHHBIE LIS ITONO MOIOIMKE NMOPOLIKM U CPEACTB2
OYMCTKH,

4.9. Tlpu y6opke co mxadoB, CTOJOB, APYTHX IpeaMETOB Meben U 06CTaHOBKH, 1IKa(oB
TI0XKAPHOTO BOAOIIPOBOLA, ClieAyeT yOERUThCS B TOM, YTO HA HUX HET MOTYIIHX yIacTb

NIPEMETOB;
4.10. He cnenyeT MpITh ¥ YMCTHTb OKHA, Y KOTOPAIX CTEKIA Pa30UTHI WK HX PaMbl CJIOMAHBL,




4.11. PaGoras Ha BeIcOTE ( IIPM YMCTKE ¥ MOMKE MOTOJIKOB, CTEH, OKOH ) CIIEMyeT NONb30BAThCS
TONBKO MCHPABHBIMHI JICCTHUI[AMY MJIH CTPEMSIHKAMY, YTOJl HAKJIOHA JIECTHULIBI N0
OTHOLIEHHIO K FTOPH30HTaIH ( TOJIy) He HOJDKeH ObITh 6onee 60 rpasyCoB; 3arnperiaercs
HOJIL30BATHCA CIY4aiHBIMU MOACTABKAMH — ALIUKAMH, TA0OYPETKaMH H T.IL.;

4.12. PaboTaTp CieAyeT TOJIbKO C HCIIPABHBIM HHBEHTAPEM !

- METJIA M LETKH JOJDKHBI OBITh MPOYHO HACAKEHbl HA PYKOATKH H HANEXHO 3aKPETUICHBI,

- B&ZIpa M MyCOPHBIE SIMUKH JOJDKHBI HMMETh UCIIPaBHBIE, IPOYHO 3aKPEIIEHHbIE PYUKH
6e3 OCTPBIX KPOMOK H 3aYCEHHLL;

4.13. Tlpu yGopounoii paboTe HE MEPEHOCHTH U HE TIOAHUMATD THKECTH CBEPX PaspemiéHHON
JOIYCTUMO# HOPMBI,

4.14. TIpu ybopke B MOMEIIEHUSX 1i€Xa — HE NPHKACATHCA K 3JEKTPONPOBOLAM H
371eKTPOOCOPYAOBAHMIO CTAHKOB U MAallHH; 3alPEINaeTCs NPUKACaThCA K HaCTEHHBIM WA
HATOJIBHBIM 3JIEKTPOLIUTAM,

4.15. B mecTax, rae MPOBOOUTCS NIOTPY3Ka WIH pa3rpy3ka — yOOpKy cCiiedyeT MpOBOIAMTh
TOJILKO MOCJIE OKOHYAHUS MOTPY304HO-Pa3rpy304uHbIX paboT;

4.16. Ilpu BbIHOCE MyCOpPa HAIO CIEAUTD, YTOObI Hepe3 Kpast Taphl HE CBEITUBAIMCH OCTPbIE
KOHLBI 4yero-ymbo;

4.17. TIpu yGopke B 11iexe, HE IPOXOAUTD MEXKAY MAIIMHAMY MJIM CTAHKAMH TaM, I'Ie IPOXObI

. He 0003HAYEHBI, XOAMTh CIEAYET TOJBKO IO PACYUILEHHBIM CBOOOIHBIM
NPOXOJaM, 3alpemiaeTcs XOAUTh IO AETalsAM, KakoMy-IuOOo Matepuay,

4.18. JIrobas paboTta Moz MOABEIIEHHBIM IPY30M 3aNPELIaeTCs,

4.19. Bo Bpems y60pouHbIX paboT ybopiink 06s3aH ClenuTh 32 6€30MaCHbIM COCTOSTHUEM
JIECTHMLI, JIECTHHYHBIX IUIOIANOK H MPOXOAOB, 3aMaCHbIX MyTEH 9BaKyaLluH U

CBOEBPEMEHHO YIOANATH C HUX MYCOP, OTXOIbI, IIONABIIKE TyAa Macyo, KpacKy H T.IL.;
Crneqyer MOMHHTB, YTO 9BaKyaLMOHHBIE BBIXO/bI H3 IIOMELIEHHH BCEra A0IDKHbI ObITh
CBOGOZIHEI, B CIIy4ae HX 4YeM-THOO 3arpOMOXKAEHH CIENYeT CoOOHTE 00 TOM
PYKOBOACTBY,

4.20. Bo Bpemsi yOOPKH CaHY3JIOB CIERYET HEMPEMEHHO MOJIB30BATHCS CPEICTBAMU
MHAHBHAYAJIbHOM 3aIMTHI ( KAK-TO: PE3UHOBEIE NIEPYATKH U.T I1. )

5. MEPBI BE3OIIACHOCTH NOCJIE PABOTDL

5.1. OO6oittu cBOii yyacTOK pabOThL, IPOBEPHUTH YHCTOTY MPOXOIOB M MaPIIEBLIX JIECTHULL,
. 5.2. YOparh MHCTPYMEHT B NMPEIHA3HAYECHHOE JUI ITOTO MECTO,
5.3. IIpHBECTH B MOPANOK CPENCTBA MHAMBHUAYAIbHON 3aIMUThI ( PE3MHOBBIC [IEPUATKH,
PYKaBHIIBI M T. 11 )
5.4  TmareapbHO BHIMBITh PYKH C MBIJIOM.

6. SPTOHOMHKA

O6uue noHATHA.

DProHOMHUKa — ITO HCCIIEAOBAHHE U OCHAILIEHHE MPOM3BOACTBEHHOM CPE/bI, BUIOB U CPENICTB
TPyZa B COOTBETCTBHH CO CIIOCOOHOCTAMY M NOTPEOHOCTAMM 4€JIOBEKA JULA HOCTIDKCHHA H
obecreueHust BLICOKOI POU3BOAUTEIBHOCTH TPYIA.

B cooTBercTBUH ¢ TPEGOBAHMSMU S3PTOHOMHUKH HA MPOM3BOICTBE OCHALIAIOTCSA IIOMEIIEHHUS, MECTa
paBoTHL; MONGUpaeTcs 060PyAOBAHUE, MALIKHDL, Py4HOM HHCTPYMEHT; IPMBORHUTCS B Tpebyemoe
COOTBETCTBHE NPOM3BOJICTBEHHAN Cpefa B YaCTU MUKPOKJIAMATA, OCBEIEHMA, IIyMa, HATHYMs




BpPEAHDbIX BEIICCTB M T. II. Besixas pa60Ta Ha MPOM3BOACTBE HOJIXKHA OBITH OpraHu3oBaHa C
y4éTOM TpeOOBaHMii U PEKOMEHAALMI SPTOHOMHKH.

Henb 3proHOMHUKH — 3aLUTHTH pabOTHIKA OT HETATUBHBIX SBJICHUIA KaK ycTapeBlICH, TaK U
HOBOM TEXHHKH, YIyYIIHTh IOBCEMECTHO YCIOBUS TPYd HA NPOHU3BOICTBE, CACNATD TPYROBOH
npouecc aist paboTHHKA YROOHBIM M IIPHATHBIM.

PaboTHHK Xke HOJDKEH COOMIonaTh HHCTPYKLMH MO OXpaHe 3A0POBbsl, 3aHUMATbHCS,
[10-BO3MOKHOCTH, (U3KYJILTYpOH; NOJHOLIEHHO MMUTATLCA U PasyMHO OACBATHCS.

6.1. Paborats cienyer B yno6Hoii 00ysy;

6.2. HHBEHTapb NOJKEH OBITh y06HBIM AUt paGoThI ( MPaBUIIBHAS JUIHHA PY4EK IETOK U T.1.)

6.3. B npouecce paboTbl yOOPMMK AOJDKEH COOMONATh MPEXYyCMOTPEHHbIE TPYROBBIM
PacropsiIKOM IIepepbIBbI IJI OTABIXa U 00ena;

6.4. Bo BpeMsi epepHIBOB 1, IO-HEOOXOAUMOCTH, PEKOMEHAYETCS NeNaTh YIPaKHEHUS 10
MPOM3BOACTBEHHOH QH3KYIBLTYpE;

6.5. Meroauueckoe nocobue 1o MpOU3BOACTBEHHOH QU3KYyILType
HaXONWTCSA HA CTEHJE B MOMEHIEHHH LEXa ¥ JOCTYIHO i H3yueHHs B IOO0E BpeMsi.

7. JEACTBHA PABOTHHKA B CJIIYYAE MOXKAPA

B ciyuae BOIHHKHOBEHHsI I0XKapa cieayer obecneuuTs 6€30nacHOCTE oA, HX obiCcTpYIO
IBAKYALHIO U CTIACEHHE H3 ONACHOM 30HbI.

Oo6napyxuBmuii 3aropanne padoTnux obsizan:

- COOBIIUTH HE3aMETHTEIBHO 110 TenedoHy Tpesoru / TenedoH ciyxOb cnacenus 112 / o mecre,
T7ie BO3HHUKJIO 3arOpaHHe, YTO TOPHT, Ha3BaTh CBOKO (PaMHIIHIO, COOOIIUTH HOMEp CBOETO
Tene(OHA U OTBETUTD Ha BOTIPOCHI IPHHABIIETO BBI30B PaOOTHHKA CITYXKOBI CHIaceHus,

- PeAyNpPEenUTD JIOAEH, MONABIIHX B 30HY I0XKapHOH ONAaCHOCTH,

- 3aKPBITh OKHA M [ABEPH, BBIKIOYHTH BEHTWIILIMIO, IPENATCTBYS TEM CaMbIM PaclIpOCTPAHCHUIO
OTHS,

- [I0-BO3MOXHOCTH, IPUCTYNHUTD K TYLICHUIO OTHA.

T1o npuGLITHIO MOXAPHO-CIIACATENbHOH KOMaH/Ibl, OOHAPYXKHBIIEE 3arOPAHUE JIMLIO KU
TIpeNCTABUTE/b aAMHUHHCTPALIH HHPOPMHUPYET NOXKAPHBIX:
- 0 MECTE 3aropaHus 1 €r0 pasMepe;
- 0 BO3MOXHO# ONACHOCTH AJI JIONIEH,
- 0 IPYTHX COMYTCTBYIOIIHX MOKapy OMaCHOCTX
/ ONACHOCTH B3PHIBA, 3aTOPAHNE XMMHYECKHIX BEIIECTB H T.IL/.

8. IEPBASI IOMOIIb

Kaxzplii paGOTHHK 710 TOTO, KaK MPHCTYIIHI K paBoTe, I0IKeH ObITh 03HAKOMIIEH

C PYKOBOJCTBOM I10 OKa3aHHIO IIEPBOM MOMOLIH.

BaxxHo neiicTBOBaTh CIIOKOHHO M MPOMYMAHHO.

- HeoOXOUMO BBISICHUTH COCTOSIHUE MOTEPIEBIIETO;

- B CIy4a€ TSKENOTO HECUAaCTHOTO CTydas HeOOXOAMMO HEMEIIEHHO cooOLHThH
no Tenedony cayxOsl ciaceHuss - 112

- B COOTBETCTBHE MMEIOIMMCS BO3MOKHOCTSM OKa3aTh IMOMOLIb MOCTPAAABLIEMY,

- Mo-HeoBXOMMMOCTH, OCTAHOBHTD ONACHOE B JAHHOM CJlyuae 000OpyAOBaHue,
OTKJIOYHTD JIEKTPOIHEPTHIO M T.MI




¢
B cnyuae, ecnu y paboTHHKA OTCYTCTBYET HEOOXOIAMMbIE 1S OKa3aHHs NepBOii HOMOIIM 3HAHUS
¥ HaBBIKH , TO CJIENyET NOXKAATHCS IPUOBITHS 00Y4EHHOrO OKa3aHHUIO [ePBOii OMOINH
pabOTHHKA WU CITy>KObI CKOPO# MOMOIIH.

NB! HenpasuibHOE HCTIONL30BAHHE IPHEMOB OKa3aHHUA TIePBOi MOMOIIH MOXET ewé Gonee
YXYALIIUTH COCTOSHHE MOTEPIEBINETO.

Kasutatud kirjandus ja kehtivad digusaktid.

Té6ohutuse ja tootervishoiu seadus ( RT 11999, 60,616; 2000, 55,362; 2001,17,78)
Tegevusaladele esitatavad tootervishoiu tooohutus ja nduded ( RT 11999, 100,881)
Toéovahendi kasutamise tootervishoiu ja tédohutuse nduded ( RT 12000, 4,30)
Raskuste kisitsi teisaldamise t3dtervishoiu ja tddohutuse nduded ( RTL 2001,35,468)
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