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OHUTUSJUHEND KORISTAJALE N". 4 9,

1. SISSEJUHATUS

Kiiesoleva ohutusjuhendi tutvustamine (esmajuhendamine) tiititajale toimub piirast
tiiiitaja tiiiile vormistamist ja sissejuhatava juhendamise liibiviimist tdiiandja miiSiratud
piideva isiku poolt.
Tdritaja tliiendjuhendamine konaldatakse alUtirgnevatelt juhtudel :
- uute t<i<itervishoiu ja tdoohutuse juhendite v6i Oigusaktide kehtestamisel vdi kehtivate
nduete muutumisel;
- ttjdkonalduse muutmisel v6i kui tema t66s on olnud kolmest kuust pikem vaheaeg;
- tehnoloogia vdi tcidvahendite vahetamisel v6i uuendamisel;
- tootaja ifunberpaigutamisel teisele ttiiile v6i tema to6iilesannete olulisel muutumisel;
- kui tdcitaja rikkus tddohutusndudeid, mis p6hjustas v6i oleks vdinud p6hjustada
tti66nnetuse;
- tci<ide vdi tegevuse puhul, mis ei kuulu t<i<itaja tri<ilepinguga miiiratud tddde vdi
ametikohustuste hulka;
- kui struktuuriiiksuse juht v6i tridtaja ise peab seda vajalikuks;
- kui tclciinspektor peab seda vajalikuks.
Tiiiendjuhendamise sisu j a mahu m66rab t66andj a.
T<i<itaja sissejuhatav. esma- ja t?iiendjuhendamine. viiljadpe ning t<iritaja iseseisvale t66le
lubamine registreeritakse sellekohases piievikus vdi andmebaasis. kuhu miirgitakse:
- juhendamise v6i viilja6ppe kuupiiev ja kestus;
- juhendatava ja juhendaja ees- ja perekonnanimi ning amet;
- struktuuriiiksus, kuhu tddtaja t66le suunati;
- tdiendjuhendamise p6hjus;
- triritajale tutvustatud juhendite ja 6igusaktide nimetused;
- iseseisvale t<icile lubamise kuup6ev.
Ttititaja kinnitab juhendamist, viilja6pet ning iseseisvale tci<ile lubamist oma allkirjaga.

Tiidtaia kohustused ia 6ieused.
Tdcitaja on kohustatud:
- osalema ohutu tddkeskkonna loomisel, jiirgides tdcitervishoiu ja t<iriohutuse ndudeid;
- jiirgima tciriandja kehtestatud t<iri- ja puhkeaja korraldust;
- l?ibima tervisekontrolli vastavalt kehtestatud korrale:



- kasutama ettentihtud isikukaitsevahendeid ning hoidma neid t<i6korras;
- tagama vastavalt viilja6ppele ja t66andja antud juhistele, et tema tii6 ei ohustaks tema enda
ega teiste eluja tervist ega saastaks keskkonda;
- kohe teatama t60andjale vdi tema esindajale ja tdOkeskkonnavolinikule Onnetusjuhtumist v6i
selle tekkimise ohust, tcid6nnetusest vdi trirjiilesande taitmist takistavast terviseh?iirest;
- tiiitma t66andja, tdd'keskkonnaspetsialisti, tdOtervishoiuarsti, tddinspektori ja
tddkeskkonnavoliniku tddtervishoiu- ja tridohutusalase korralduse.
Tiiiitajal on keelatud t66tada alkoholi-, narkootilises v6i toksilises joobes v6i
psiihhotroopse aine olulise m6ju all.
Ohutusnduete rikkumise korral kannab t66taja vastutust tddtajate distsiplinaarvastutuse
seaduse alusel.

Tii0taial on 6isus:
- n6uda t<itiandjalt tdritervishoiu ja tddohutuse nduetele vastavaid t<lotingimusi ning iihis- ja
i sikukaitsevahendeid;
- saada teavet tddkeskkonna ohuteguritest, tdcikeskkonna riskianaliitisi tulemustest,
tervisekahjustuste viiltimiseks rakendatavatest abin6udest, tervisekontrolli tulemustest ja
t<l<iinspektori ettekirj utusest tci<iandj ale ;
- t6sise, iihvardava v6i vtiltimatu dnnetusohu konal peatada tdd ning lahkuda oma tci<ikohalt
v6i ohtlikult alalt;
- keelduda t66st vdi peatada td6, mille tAitmine seab ohtu tema vdi teiste isikute tervise v6i ei
vdimalda tiiita keskkonnaohutuse ndudeid, teatades sellest viivitamata t66andjale v6i tema
esindaj ale j a tcicikeskkonnavolinikule;
- nduda ttitiandjalt arsti otsuse alusel enda iileviimist ajutiselt v6i alaliselt teisele tridle v6i
oma td<itingimuste ajutist kergendamist;
- n6uda enda iileviimist sobivale piievasele t6<ile, kui 6<iajal tdcitamine on isikule arsti otsuse
alusel tervise t6ttu vastun?iidustatud ning tri<iandjal on vdimalik t<i<itajat vastavale tridle iile
viia;
- saada t6dst pdhjustatud tervisekahjustuse eest hiivitist vastavalt Vabariigi Valitsuse
kehtestatud korrale;
- pcicirduda t<idkeskkonnavoliniku, tddkeskkonnandukogu liikmete, t66tajate usaldusisiku ja
asukohajiirgse tddinspektori poole, kui tema arvates tddandja poolt rakendatavad abindud ja
antud vahendid ei taea tddkeskkonna ohutust.

Tiiiitai a tervisekontroll

Tcidtaja tervisekontroll viiakse liibi todajal ja t<idandja kulul.
T<i<itaja tervisekontroll algab esmase tervisekontrolliga ttirile asumise esimese kuu jooksul
ning edaspidi t<idtervishoiuarsti niiidatud ajavahemiku jiirel, kuid mitte harvem kui tiks kord 3
aastajooksul.
Tervisekontrolli kiiigus tiiidab tri<itaja tervisekontrolli kaardil tervisedeklaratsiooni osa ja
kinnitab andmete 6igsust allkirjaga.
T<id,tervishoiuarst olles tutvunud tervisekontrolli alusdokumentidega ning t66kohal tOdtaja
tcidkeskkonna ja tdcikorraldusega, miiiirab vajalikud terviseuuringud, kaasates vajadusel
eriarste.
Tdtitervishoiuarst kannab terviseuuringute tulemused tervisekontrolli kaardile, annab
hinnangu tdcitaja terviseseisundile ning teeb otsuse tricikeskkonna v6i tridkonalduse tri<itajale
sobivuse kohta.



Tdcitervishoiuarst teeb t66tajale teatavaks tema terviseuuringute tulemused ja tervisekontrolli
otsuse.

Z. UI,nNOUDED

2.1. Tddiilesannet tohib asuda tiiitma alles siis, kui selleks on teada ohutud tcidvdtted.
Ohutusnduete rikkumine v6ib p6hjustada dnnetuse.
2.2. Tticikohad peavad olema hiisti valgustatud.
2.3. Uta-;a kohtvalgustites vdib kasutada vaid sellise vdimsusega h66glampe, millele
valgustid on arvestatud.
2.4. T66ruum (koht) peab kahjulike ainete olemasolul olema varustatud
ventilatsioonisiisteemiga, mis tagab sanitaamormidele vastava Ohuvahetuse ja kahjulike ainete
eemaldamise tddtsoonist.
2.5. Elektriseadmete ekspluatatsioon peab toimuma kooskdlas kehtivate
e lektriohutusee skirj adega.
2.6. Koristaja peab tundma ohutuid tdriv6tteid, kiiesolevat juhendit ja ettev6tte t66 sisekorra
eeskirju.
2.7. Koristaja on kohustatud kasutama isikukaitsevahendeid (kaitsekindad jt.).
2.8. Triritaja peab tegema ainult seda t<i<id, mis talle on iilesandeks tehtud ja mille ohutuid
tricivdtteid ta tunneb. Kahtluse konal tuleb pdrirduda t66l6igu juhataja poole selgituse
saamiseks.
2.9. T<icikohale k6rvalisi isikuid lubada ei tohi.
2.10. M?irgates ohutuseeskirjade rikkumist teiste t<i<itajate poolt vdi ohtu liihedalolijaile, peab
t66taja viivitamatult v6tma tarvitusele abindud ohutuse kindlustamiseks ning juhtunust
teatama tri6l6igu j uhataj ale.
2.11. Onnetusjuhtumi korral tuleb t6<i katkestada, teatada sellest juhtkonnale ja anda
meditsiinilist abi.

3. ENNE T66N

3.1. Panna selga tiiiiriietus ja seada see korda:
panna varrukasuud kinni, kohendada riided nii, et ei oleks ripnevaid otsi, panna piihe peakate
ja panna juuksed selle alla. Kontrollida kas on olemas kummikindad ja sdrmikud.
3.2. Kontrollida t66ks vajaliku inventari olemasolu ning nende korrasolekut.

4. T60 AJAL

4.1. Ruumide koristamisel kasutada koristusinventari. Mitte koristada priigi vahetult kltega.
4.2. Mitte koristada mittektillaldaselt valgustatud ruumides.
4.3. Olla ettevaatlik tulise vee kasutamisel. Ambrisse mitte lasta tulist vett tile 3/4 selle
mahust.
4.4. Pestud pdrand kuivatada ?ira.
4.5. Ruumide miirgkoristusel peavad elektriseadmed olema viilja l0litatud. Mitte puutuda
klega v6i miirja lapiga elektrijuhtmeid.



4.6. Kui avastate, et masinate ja aparaztide korpustes, radiaatorites, torustikus vdi mujal on
pinge sees jiitta koristamine pooleli ja teatada sellest ttrdldigu juhile.
4.7. Hoiduda pindudest ja halvasti sissel66dud naeltest.
4.8. Kasutada ainult selleks ette ntihtud puhastus- ja pesuvahendeid.
4.9. Latdade, kappide ja muude esemete nihutamisel kontrollida enne, kas nad seisavad koos
ja koristada nende pealt kdik maha kukkuda v6ivad esemed.
4.10. Mitte pesta ja puhastada aknaid, millel on purunenud klaasid v6i mille raamid ei ole
terved.
4.11. T66tades kdrgel (lae, seinte, akende puhastamisel) kasutada ainult korras redeleid ja
treppredeleid. Redeli ja p6randa vaheline kaldenurk ei tohi olla iile 60o. Mitte kasutada kdrgel
tridtamisel juhuslikke aluseid (kastid, taburetid jms.).
4.12. Mitte toetada redelit vastu akend.

5. PARAST TOOD

5.1. Ltlitada v?ilja elekter, koristada koristamisinventar jt. t<lcivahendid selleks ette niihtud
hoiukohta.

6. ERGONOOMIA

T66d, mis on seotud rohke liikumisega ja lihaste venitamisega, tehakse enamasti
piistiasendis, niiiteks mingit kindlat tiitipi t<ivahendi juhtimine. Igasuguse seisva ttici juures
tuleks v2iltida painutatud selga. Kui inimene kummardub ettepoole vdi iihele ktiljele, siis tema
jala-, selja- jaka dlalihased pidevalt pingul. Kui inimene end uuesti sirgeks ajab, tunneb ta
seljas valu, just nagu selg oleks kdveras olekus kangeks jii?inud. On vdimatu kogu aeg
pingevabalt seista, kui t<iri kdrgus ei ole digesti valitud.
Tiiiik6rgus on v$ga t?ihtis tegur. Kui see on ebadigesti valitud, siis keha vlisib v?iga
kiiresti. Tiiiikdrgus peab olema selline, et tiiiid saaks teha ilma selga painutamata ja 6lgu
6iges ja pingutamata asendis hoides.
T<icid tuleks teha kiite loomuliku asendi juures, nii liihedal kehale kui v6imalik.
Tddd, mis ei koorma lihaseid ja mida saab teha asukohta muutmata, tuleks teha istudes. Peab
olema vdimalik ulatuda k6ikjale oma t66kohas ilma, et end selleks iileliia venitada vdi
painutada.
Hea istumisasend tiihendab, et inimene istub sirgelt t6<i liihedal. T<icilaud ja -tool peavad
olema konstrueeritud selliselt, et t66pind oleks peaaegu ktitinawartega iihel kdrgusel, selg
sirge ja 6lad lSdvestatud asendis.

7. TEGUTSEMINE ONNNTUSOHU JA TULEKAHJU KORRAL

Tiiiitajad peavad tdsise ja iihvardava dnnetusohu korral v6tma tarvitusele abindud
vastavalt oma teadmistele ja kiittesaadavatele tehnilistele vahenditele vdimalike
tagajiirgede v?iltimiseks ka sellisel juhul, kui vahetu iilemusega ei ole v6imalik kohe
iihendust saada.
Tdsise ja v?iltimatu ohu korral peavad tiititajad tiidkohalt lahkuma kiirelt ja ohutult.
Tdsise ja viiltimatu ohu korral oma t66kohalt v6i ohtlikult alalt omavoliliselt lahkunud
tiiOtajat ei tohi selle eest karistada ega asetada ebasoodsasse olukorda.

Tulekahju tekkimisel tuleb tagada inimeste ohutus ja nende kiire evakueerimine v6i
piiiistmine ohustatud alast.



Tulekahiu avastanud isik on kohustatud:
- teatama viivitamatult hiiirekeskusele (telefonil 112), kus tulekahju on puhkenud ja mis p6leb
ning nimetama oma perekonnanime ja teate andmiseks kasutatava telefoninumbri-nins
vastama pii?istet<idtaj a esitatud kiisimustele;
- hoiatama ohtu sattunud inimesi;
- sulgema uksed ja aknad ning viilja liilitama ventilatsiooni, t6kestamaks tule levikut;
- v6imaluse piires asuma tuld kustutama.
Tulekustutus- ja piiiistemeeskonna siindmuskohale saabumisel informeerib tulekahiu
avastanud isik vdi objekti valdaja esindaja meeskonna juhti:
- tulekahju tekkekohast ja ulatusest;
- v6imalikust ohust inimestele;
- muudest tulekahjuga kaasneda vdivatest ohtudest (plahvatused, ohtlikud kemikaalid,
elektriseadmed jms).

8. ESMAABI

Iga t<i6taja peab enne t<itile asumist olema tutvunud esmaabi andmise juhendiga.
Kdiee olulisem on teeutseda rahulikult ia liibim6eldult.:
- pritida viilja selgitada kannatanu seisukord
- raske tcjd6nnetuse puhul helistada koheselt hiidaabinumbnl ll2;
- olemasolevate v6imaluste piires anda kannatanule abi,
- vajadusel seisata ohtlikud seadmed, vtilja ltilitada elektrivool jne.
Juhul kui to<ltajal ei ole piisavalt teadmisi esmaabi andmises, siis oodata kuni saabub selleks
v?ilja6petatud t<icitaja v6i kiirabi.

NB! Ebadigete esmaabi vdtete kasutamine v6ib kannatanu seisundit veelgi raskendada.

9. KASUTATUD KIRJANDUS JA KEHTIVAD OIGUSAKTID

1. Tcicitervishoiu ja td<iohutuse seadus (RT I 1999,60,616; 2000, 55,362;2001, 17, 78; RT I
2002, 47, 297 ; RT | 2002, 63, 387 ; RT I 2003, 20, I 20RT | 2004, 54, 389)
2. Tegevusaladele esitatavad tiiotervishoiu todohutus ja nduded (RT I 1999, 100, 881)
3. T0<ivahendi kasutamise ttiritervishoiu ja t66ohutuse nduded (RT I 2000, 4, 30; RT I 2003,
89, 596)
4. Tdritajate tervisekontrolli kord (RTL 2003,56, 816)
5. Tuleohutuse iildn6uded (RTL 2000,99,1559; RTL 2004, 100, 1599)
6. Tddtervishoiu- ja tddohutusalase viilja6ppe ja tliiend6ppe kord (RTL 2000, 136,2157)
7. Raskuste kAsitsi teisaldamise tddtervishoiu ja tddohutuse n6uded (RTL 2001,35,468)
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Lisa nr. I

Puhastusvahendite koostises pole tdelisi miirke. Sellest hoolimata on mitmed
puhastusvahendid ohtlikud, olles sOdvitav4 iinitava v6i allergiat pdhjustava
toimega.
Ohtlike keemiliste vahendite puhul on kasutusele v6etud hoiatusmiirgid, mis
trtikitakse pakendile. Viilismaist kaupa ostes on kasulik teada nende miirkide
tiihendust.

HOIATUSMARGID

Plahvatusohtlik ( E )

o

Tuleohtlik ( F )
Eriti tuleohtlik ( F+ )

Tervistkatrjustav ( Xn )
linitav ( Xi )

Okstideeriv ( O )Keskkonnaohtlik ( N )

Miirgine ( T ) S0dvitav ( C )



lisa nr.l

PUHASTUSVAHENDITE LIIGITUS

Eripuhastuwahendid Eripuhastus-
vahendidvahendid

Happelised
leeliselised
pH0-6

-WC puhastusvahendid

-Rooste-,lubja jms.
sademete
eemaldamisvahendid

Td0juhis

-Tugevatoimeline erivahend
-Loc labi kasutamisjuhend
ja ettevaatusn0uded
-Tarvita kaitseavhendeid
-Ara sega happelisi vahen-
deid kloorisisaldavate
desinfi tseerimisvahenditega.
-Loputa vaga hoolikalt.

Neutraalsed

pH6-7

-N6udepesuvahendid

-Aknapuhastusvahcndid
-Pehmetoimelised pesu-
vahcndid ( pulbrid,
pastad, vedelikud )

Leeliselised

pII 10-11

-Pindadc puhastus-
vahcndid
- K00rimisvahendid
-Desinfitscerivad
puhastusvahendid
- Tugevatoimelised
pesupulbridja
pastad

Tugevalt

pII iile 11

- Masinndude-
pesuvahendid

-Mikrolaineahju
ja pliidipuhas-
tusvahendid
- Desinfitseeri-
vad puhastus-
vahendid

T60juhis

Ndrgalt leeliselised

p I I8 -9

- Pindade puhastusvahcndid

- Aknapuhastusvahendid
- Desinfitscerivad
puhastusvahendid

- Tekstiilipindade
vahtpuhastusvahendid

- Universaalsed pesupulbrid
ja pastad

T00juhis

-Uute,vahemalrdunud -M!{rdunudpindade
pindadcpuhastamine puhastamine
-N6udepesuvahcnd sobib -Eripuhastamised
kdigi veft taluvate pindade -Lo€ lebi doseerimisjuhend
puhastamiseks. -Sobib kOigi vett taluvate
-Pindu pole vaja loputada pindade puhastamiseks.
Kui kasutad lahjendatud -Pindu pole vaja loputada,
vahendit. kui kasutad lahjendatud

valrendit.

Td0juhis Td0juhis

-Kulunud,vAgamaAr- -Tugevatoime-
dunud pindade line erivahend
-Eripuhastamised -Loe llbi kasut
- Ile ldni doscerimis- misjuhend ja
juhend ettevaatusnOuded
Kasuta kaitsevahendeid. -Pcale puhasta-
-Loputa pinnad peale mist kata pinnad
puhastamist. criti hoolikalt.

-Tarvita kaitse-
vahendeid
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I. BBNAEHAE

OsHaroM'eHrre c Hacrocrqefi r'lncrpyrquefi nponoArrrcs flpr flocrynJreHrrn Ha paoory u

nocJle rrpoxo?rqleHnfl BBOAnoro I{HCTpyIcTaxRa y paooroaarenc rIJIn c[eq[aJIIICTa IIO

rpon3BoAcrsennofi cpeAe rpeArprflTrq'

fiononrllr.renbllblft rHcTpyKTtDK pa6ofirur npoxoAflT 
" 

g194yIo4I4X CJIrItux:

-nocJleyrBepxqeHl,l''HoBbIxI,IHcTpyKq[finooxpane3AopoBb'HanpolBBoAcTBe,unmpyruufi
no 6esonacHocTr,r TpyAa, npaBoBblx aKToB I'LJIII IIp]I I{3MexeHLII4 geficrnyrourx rpe6onannil;

- npu r.BMeHeHH'r p#"p;du pu6o*, -" 
"rn" " 

tto pa6ore 6un nepep'n 6onee rp€x uecxqen;

- npfl tl3MeHeHulr 
"n" 

o6*,ou IteHvwtTexHoJIoMqecKOro flpoqecca I'IJII{ cpeAcrB TpyAa;

-npnnepeBoAepa6orrrurarraAPYrYrcpa6ory:I4qilv||Ip|LcyIqecTBeHHoMI{3MeHeHHilero
TPYAoBbrx galanufi;

- ec'rrrpa.orul* ffi*"n rpe6onarrr'rx 6esonacHocrl' TpyAa I'I9To crzLJIo I.TJIH MoDIo crarb

npuuuHofi HecqacrHoro cJryq'u;
- B cJryqae ,rpo""oe"""o pJ6o"t ut* Aeficrw'1ft, roropue He rIpeAycMarpI'IBaJILtcb TpyAoBbIM

AoroBopoM IIJITI TpyAoBbIMI'I o6xsannocrrulr;
- ec1r HenocpeAcTnenuufi pyKoBoAl4Tenb UexoBoro y6opUuKa uJIrI pyKoBoAI'ITenb

roApa3Aen 
"nu|,'i^-;; 

;; pa6ornrar nocqr'raer ero neo6xoAnMblM;

Colepxanue ra o610rr,r Ao[oJlHlITeIbHoro [HcTpyKTOKa oflpe,qeJl'eT pa6o,rolarell,

BnoArrufi,nepnuurrufi I4 AonoJlll}rTenrrrrrft I,IHcTpyICTa)KI,I pa6orrrnra,o6ytenne u AorrycK

pa6ornura * 
"Uro*o*ellnofi 

pa6oTe pefllcTpl4pyeTct RcooTBeTcTByIosIeM )KypHale uln 6ase

AaHHbrx,rAe orMeqaloTct :
- Ai'ftau [poAoJDKI',ITeiIbHocrb uHCTpyKTDKa unu o6yuenur',

_ LrMr, iparr,rurrr,rr uncrpyKTupy"*o.i; nuurx, $a*urnu" uHcrpyKTupyoqero u ero AoJDKHocrb;

-cTpyKTypHoenoApa3AeJIeHI4e,KyAa$afipaBilfletcfl'Hapa6crryHHcTpyKTI,IpyeMbIH;

: xt#",:::###xffir""", frrffi:T;; 3o,1 :jo*pbrMr4 osHaKoMurrcx pa6or'ur;
- LaraAorrycKa pa6oruura K caMocrorrelrnofi pa6ore'

Pa6otuuxnpoxoxAeHHeI4HcTpyICTaxa,o6yteHveuAorrycKKcaMocTo'Telruofipa6oTe
[oATBePxAaer cnoefi noArrl'Icblo'

O6ssannocrll u rpaBa Pa6omrnra

-trffico6ruoAerrrau6esonacnbrxycJIoBL1firpyna,BbIIIoJIH'UIrpe6onarrrax

6esonacnocrl'r rpyAa E oxpaHbl3AopoBbr Ha npopnBoAcrBe;

-co6rrroAaTbpacnopfl)KeilvtpuootoxuteJltBqagrl,lTpyAOBOropac[opflAKaLIpexHMaoTAbIXa;
-npoxoAllTbupoBeplq3AopoBbfBcooTBeTcTBI{eycTaIIoBJIeHHoMynopflAlry;
- noJIb3O 'JurbcflcoFJlacHo peKoMeHAaIIutM npeAycMorpeHHblMll cpeAcrBaMll

ungznu4yalurofi Saullrrbl rr coAep)Karb lrx B HaAJIexaueM noptAKe;

_ co6;rroAarb uHcTpyKr{r,rr,r B ,oo"l'".rt"uuctryofigeHHblM O6yreHnervr vyKA3AIJiI/' rl,r4

pa6cno,Uar 
"*, 

ii"*,'ITo6H ero pa6ora He tBiltrJlacl Onacnoft AJI' CaMoro pa6ornzra n ue

yrpo}€Jla3AopoBbloLl)KI43HuApyr[x'aTaKxeHeBpeAI4JIaoKpyxarcqeficpele;



HeMeAJreHHo coo6glrrb pa6oToAaTenIO I1JII'I em npe,UCTaBI{TeJIIO, ynOnHOMOtIefIHOW ttg

[pOI,13BOACTB6HHOft CpeAe O6 ouaCgoft Crryaqrua' o HecqacTHoM CJryqae' a TaPI(e O cBoax

HeAOMO| aHl{ttx IIo 3AopoBbIO;

BbrnoJrHrrTb pacroptxeHl{f cIIequaJInCTa nO gpOI'I3BOACTBeHHOfi CpeAe? Bpaqa nO OxpaHe

3AOpOBbqHanpolr3BOACTBe,UHC[eKTOpanoTpyAyI{ynoJIHOMOqeHHOfOnO
npOrBBoACTseHHofi OpeAe B AeJIe CO6ruoAenrs pa6oTHaKauvlflpaBuJr oxpaHbl 3AopoBbt Ha

uporr3BoACTBe Lr 6e3onacHocrrl TpyAa'

3anpeuaeTcs pa6oTaTr' noA BO3AeficTBr|eM aJrKOrOJrs, HapKoT[rIecKHx' TOKC[qecKIrx

ncrrxorponHblx BerrlecrB!

B crryrae HapyrreHrr Tpe6oBaHllfinpanut 6egonacnocTl{ TpyAa pa6oTHI4K Hecgr

ArrcquflJlllHaprryrc orBercTBeHHOCTb coulacHo 3aKoHy'

Pa6otnur nlraegr upano:
-corJracHo npaBr,rJraM OxpaHbr 3AOpOBbr Ha IIpoI{tBoAcrBe u 6esonacHocTl'I TpyAa Tpe6oBarb

or pa6oroaireJrr coorBercrByroq'x ycJIoBI,Ifi TpyAa, KorreKTuBHbIe v ug4r4Br44'yaJtbgble

cpeAcrBa 3aIrII4TbI;
-rrony"ut" r{HOOpMaqIrrc 06 onacHbD( tfarropar npolfitBoAcTnennofi CpeAbI' o pByJIbTaTax

aHaJrll3a pI,IcKa Ha AaHHoM npoIBBOACTBe, o npoBo4xIII[XCfl Mepolpt{flTl4trx no ycTpaHeHI'IIO

BpeAHbrx AJIt 3AopOBrr rlarrbpoB, o p$yJlbTaTax npoBepKr 3AopoBbt' a TaKxe O npeAlrl{caHvlttx

pa6oroAareJllo l4HcneKTopa no rpyAy; z ___-_^'-"p"*put^b 
pa6ory r,r noKI,IHyrb cBoe pa6oqee Mecro I4JIH pa6oqyrc 3ogy B cJryqae cepbe3gol4'

yrpoxaloq eft unu Helrs6exHoft onacnoc'rn;'-oi**ut"r" 
or pafoTb, JrLrfiprrocraHoBtrrb pa6ory, BbInoJIHeHHe Koropoil yrpoxaer 3AopoBblo

pa6oTHVKa r{Jrtr 3AOpOB*O Apyfn 1HII; II;IH npI'I KOTOpOfi He co6nro,qaloTcfl

rpeftoBa16t6esonacHocTg OKpyXtUOqtfi 
"p"aot, 

npllqeM, HeMeAJIeHHo coo6uuB o6 grou

pa6OTOAaTSJIIO IIJIII erg UpgACTaB[T9JIIO' a TaKxe yIOIHOMOIIeHHOMy nO gpOI'I3BOACTBSHHOfi

cpeAe;
lip&o"ut" or pa6oroA dre'rfl,B coorBercrBvrvt c3aKrIoqeHI'IeM Bpaqa' rocrot'Hblit uttu

BpeMeHHbr" rr.pa"onlu Apyryrc pa6ory I'IJII'I )Ke rpe6oBarb BpeMeHHoe o6lerqenue ycJIoBlIfi

rpyAa;
-rror.rrut", o6ocnonanHoe pa6oToia un COOTBSTCTBLIe ycTaHoBJIeHHoMy [paBLITeJIbcTBOM

pecrry6nl4Kr,r noptAKy, BosMerqeHr{e 3a BpeAHbre AJI' 3AOpOBbfl ycJIoBUs rpyAa;

-O6paUaTbCt K yIoJIHOMOqeHHOMy nO npol'I3BoACTBeHHofi cpeAe' qJIeHaM ConeTa no

npozsno4Crnennofi cpeAe, AoBepeHHOIvfy JII'Iqy pa6OTHI'IKoB npeAnpl'ItTvtfl'vtvtt9rtel(Topy nO

TpyAy B cJryqae, ecna, uo-uHeH;Io pa6orHuKa, npoBoAI'IMbIe pa6oroAareJleM Mepoupl'trl'It u

BbrAaBaeMbre cpeAcrBa r{HAnBr{AyaJIbHofi saIqI',ITbI He o6ecneqllBaloT 6egonacnocrn

[poLI3BOACTBeHHofi cpeAbl.

2. OFTUAE TPEEOBAHUfl

2.1 B nacroslqefi IHcTpyKIIru npuBoAtTct 6e3onaoHue upu€tvtbr lorfl IlexoBbrx y6oprUlKon n

y6o p ut uro B noMeIrI eH xfi a4uvrnr4crparyI[ ;

2.2. Pafu.rr,ftrKy pa3peruaeTcr BbInOJIHtTb ToJIbKo Iy pa6oTy, KoTOpat BxoAI{T B efo TpyAoBbIe

o6sgannoqru u pa6oqne nplleMbl Koropofi elvfy piillbtcHeHbl;

2.3. PalorHHK O6r3aH nprrAepxnBaTbct npaBrJI BHyIpeHHero pacroptAKa npeAnplrffiua;

2.4. BCJI1nIae npOI.I3BOAcTnennOfi TpaBMbI cJIeAyeT AJIfl oKa3aHrfl nOMOIqn O6parrarrCr n



. TpaBMO[yHKT ri HeMeAJIeHHO coo6qllTb o CJrynrsu."tct HeIIocpeACTBeHHoMy cBoeMy UJIH

Bbrrrrecrof,rrleMy HaqaJrbHtrKy rlJrLr,B KpafiHeM cJrylae - cBoKM K0JIJIeIAM nO pa60Te;
2.5. PaiorHlrr o6.sgaH BbrnoJrHflTb 4eficrnyroutue ilpaBnra noxapnofi 6esouacuocrla.
2.6. Pa6orHHx o6ssaH sHarb rr coBeprueHcrBoBarb 6esonacHHe MeroAbI pa6otu, co6ruoAarr

AaHHyro r.rHcrpyKrlnro, a raKxe 6nrrr ocseAou.n€nnuu o6 onacnocrrx pa6orn n
rroMerrleHr4r{x qexa.

2.7 . C Her{crrpaBHbrM [rHBenTaperra pa6orarb He pa3peluaerct.

3. MEPbI BB3OIIACHOCTU TPyAA trEPEA HATIATOM PAEOTbI

3.1. flpllnecrlr B roprAoK cBoro oAexAy, 3aKperurb / sacrernyrr / casru oAexAhL Amyparno
3aKperrrrb BoJrocbr r,rJrrl )r(e y6parr rrx noA roronnofi y6op. Ilponeprrrr Haruqre pe3nuoBbrx
nepqaroK n pyKaBI,Iq.

3.2. YcrpaHlrrb Ha Mecre pa6oru Bce nocropoHHfie flpeAMerbl, o6parun BHI,IMaH]Ie Ha HaJlnque
B 3oHe pa6orur / nanpunaep, Ha noJry / onacuux npeAMeroB / rolrcqne, pe)Icyque ur.n.l ;

3.3. V6earErbcr B AocraroqHocrr,r n parluoHaJrbHocrn ocBeLIIeHHt Mecra pa6ornr;

3.4. flponeprrrb coorBercrBr,re HanprxeHr,rfl B I,IcnoJlb3yeMbrx 4nx pa6otrr annaparax
Hanprx(eHr,rlo B 9JIeIffpOcerI4 / nblJlecoc vrr.rr. /;

3.5. Y6eararbcr, rrro na pa6ovena Mecre Her He3aIBoJrI,IpoBaHHrx / orol€nnrrx /
gJreKTpoEpoBoAKu u e€ coeAnnennfi ; ilpoBepllTb coxpaHHocrr elerrpora6elr
n pa6ore ucnoJrrcyeMoro anflapara I nstecoca Hr.n. I vt HcflpaBuocrb po3eroK B 3oHe

Pa6oT rr;

3.6. Y6e4nrbcr B Hiurn.ryruvtcnpaBHocru pa6ouero HHBeImapt, HHcrpyMeHTaa o6opylonaHzr;

4, BE3oIIACHrIE trPKfMrr I[ MEPrI BE3OIIACHOCTtr BO BPEMfl PAEOTbI

4.1. I;11fry6opxll noMerqenrrfi ucnonrgoBarb roJIbKo y6opovnrtfi unnenrapr. He npoBoAl'rrb

y6opKy pyKaMn 6es nePvator;
4.2. He [poBoAr.ITb y6opxy B HeAocTaToqHo ocBelllfHnolu noMeIIIeHIIH;
4.3 . Cnely,cr 6Hrr BHIIMaTeJI5HbIM npI'I uc11oJlb3oBaHnu ropflqefi noAu;
4.4. florrarnble rIoJIbI cJleAyer ocyrurlTb;
4.5. llpuy6opre cJreAyer HeAorrycKarb nonaAaHr,It naorpofi TptrKI{ Ha eJleKTponpoBoAa;
4.6. Ecluo6napyxurcr, qTo y paALIaTopoB oTonJIeHHt, n rpy6onpoBoAax vIlr'eercfl

sJrercrpoHanprxeHr.re - To cJreAyer nplaocraHoBllTb y6opry AaHHofo noMeIrIeHI4t rr

HeMeAJIeHI{o coo6rqrrr o6 sroM pyKoBoAcrBy;
4.7. Crclyer ocreperarbcr ruroxo sa6rrrrx r,rJru BbrxoAtlrllrx H3 y6npaervmrx nnocrocrefi

rnosAefi,
4.8. He rroJrb3oBarbcn Kaycrtrrtrecrofi colofi u Apyrrrwrr uleroqaMll urw pacrBopaMv, AItt

y6opox Hc[oJrb3oBarb npeAHa3HaqeHHbre Nrfl groro MoIoIrIHe [opoIIIKI4 I{ cpeAcrBa

OIILICTKI4;

4.9. flpny6opxe co ruxaSon, croJroB, Apyrrrx rpeAMeroB ue6elu H o6cranosru, ruraQon

flo)KapHofo BoAorrpoBoAa, creAyer y6eyvnnan B ToM, rrro Ha HI,rx Her MoryIqnx yflacrb

npeAMeroB;
4.10. He cneAyer Mbrrb r{ qlrcrurb oKHa, y Koropbrx grerla pae6ntu vrur r4x paMbl cJIoMAHbI;



4.11. Pa6orarHaBbrcore ( np, qucrKe u uofixe noroJrKoB, cTeH, oKoH ) cne,uyer noJlb3oBarbct
TOJTbKO r{CnpaBHbrMn JrecTHr{rdaMlr lrJrr{ cTpeMtHKaMI{; yFoJI HaKIIoHa IecTHUIJbI no

orHorrreHnro K roprBorTaJrpt (.tory) He AoJrxeH 6rnr 6olee 60 rpaaycoB; Sarpeuraetcfl

roJrb3oBarycn ctrytaitHblMll [oAcraBKaMH - tuluKantu, ra6yperraMll n r.n.;

4.12. Pa6ornb cJreAyer roJrbKo c I4cnpaBHbIM nnnerurapeu :
- u€lrta u lqgrra AoJrxHbr 6wrr npo.rHo HacilKeHbr Ha pyKorrKn n naA€xno 3aKpeIUIeHbI;
- neApa H MycopHbre rrqprKn AoJrnfihr r{Merb nc[paBHbre, npoqHo sarpenlexHble prrK]I

6es ocrprrx KpoMoK u 3ayceultlr;
4.13. flpn y6opo.trofi pa6ore He rrepenocnrb !r He noAHHMarbrrlrecru cBepx paspeul€nnofi

AorycrnMofi rropurr;
4.14. flpuy6opre B noMerrleHrirrx uexa - He npriracarbcfl. r( gJreICTpo[poBoAaM I{

s"nerrpoo6opyAoBaHuro craHKoB 14 MarrrnH; 3anpeulaercr upnKacarbct K HacreHHbIM LIJTLI

HanoJrbHbrM SJIeKrpoqI,rraM,
4.15. B Mecrax, rAe npoBoAr4Tcr norpy3Kantm pasrpy3Ka - y6opxy cileAyeT npoBoAurb

ToJrbKo flocJre oKoHqaHrt norpy3oqHo-pa3rpy3otlHbtx pa6or;

4.16. IIpu BbrHoce Mycopa HaAo cJreArdrE qro6u qepes Kpa;r rapbl He cBeIuLIBiuII,Icb ocrpble

KoHqbr .rero-.nlr6o;

4.17 . llpuy6opxe B rlexe, He npoxoArrrb Me)KAy MailruuaMn rrJIrI craHKaMH TaI\4 rAe npoxoAbl

ne o6ognaqeHbl; xoAI,ITb cJle.qyer roJIbKo rro pacqnqeHHblM cno6oAurru

npoxoAaM; 3anpeuaercr xoAr4Tb no AeraJIffM, KaKoMy-nu6o Marepl{afiy;

4. 18. Jlrc6an pa6ora noA noABeIIIeHHbIM rppoM 3anpeqaerct;

4.19. Bo nperrar y6opo.lHrrx pa6or y6opunr o6.flsaH cneAZTb ga 6esonacHblM cocrotHlleM

JrecTHr,rrl JrecTHHrrHbrx nJrorqaAoK H [poxoAoB, 3anacHbD( nyreft gBaKyal{ul{ ]I

cBoeBpeMeHHo yAtuurTb c Hvrx Mycop, orxoAbl, flonaBlul{e ry4a},acJ'o, KpacKy fi T.[.;

C-rreayer [oMHtrrb, rrro gBarcyaqproHHbre BbD(oAbr rlg noMelueuufi ncerAa Aolxnrt 6rnr

cno6oAuu; B cJrfrae I,Ix qeM-rH6o sarporraox(AeHl4t cJleAyer coo6ulnrr o6 groM

pyKoBoAcrBy;
4.20. Bo npenaa y6oprn caHy3JroB cJreAyer HenpeMeHHo lroJlb3oBarbct cpeAcrBaMI'I

r4t4uBnilyaJrcnofi gaqurut ( rar-ro: pe3uHoBble [ep'IarKu Ia.r n. )

5. MEPbI EE3OIIACIIOCTU IIOCJIE PAEOTbI.

5.1. O6ofirn cnofi y.racror pa6orrq npoBepnrb ql,Icrory npoxoAoB rr MapllreBbx JIecrHnI{;

5.2. V6pam I,IHcrpyMeHT B npeAHa3HaqenHoe AJII srolo Mecro;
5.3. flpunecrn B noprAoK cpeAcrBa nn4urBvtryaJtsHofi salqrrsI ( pesltroBble neprlarKl4,

pyKaBIrIIbI r,I r. n. )
5.4 Tqarelrno BbIMbITb pyKlr c MbuIoM.

6. SPTOHOMUKA

O6qne noHqrfis.

SprouonauKa - 9To r{ccJreAoBanvre u ocHarrleHze nporrBoAcrnennofi cpeAbl, Brr.qoB n cpeAcrB

TpyAaB coorBercrBrlr4co cuoco6noqrsrrar.r r,r norpe6HocrtMll qeroBeKa AJUI AocrrDKeHvIs.v
o6ecneqenrrr BblcoKofi npousno,ul{TeJlbHocru rpyl,a.
B coorsgrcrBlrn c rpe6onanwtMvrgproHoMlrKlr Ha npol{gBoAcrBe ocHarqalorcfl noMeIrIeHI'It, Mecra

pa6orur; no46upaerca o6opyaoBanvre, MuurnrHbr, pyunofi HHcrpyMeHT; nprIBoAHTcx n rpe6yenaoe

cooTBeTcTBHe [por,r3BoAcTBeHHarr cpeAa BqacTvt M[KpoKJIpIMaTa, ocBelrleH.vlfl, IIIyMa, IlaIw'I{vts'



Epe,qHbD( EerrlocrB rr r. A. Bcxrax pa6ora Ha IIpoI,I3BorcrBe AoJIxHa 6rnr opranu3oBaHa c
yrerorra rpe6onanufi u pexorr,renAaqufi gproHoMI4KlI.

{enr gproHoMrlKu - 3arr{r,rrra'rn pa6ornlrKa or HerarI,IBHbrx xn:-nennft KaK ycrapenlefi, TaK pt

Hosofi TexHr.rKr,r, yJryqur,rrb rroBceMecrHo ycJIoBI{t rpyAa Ha npou3BoAcrBe, oAeJlarb rpyAosofi

npoqecc gs:rr" pa6orn*rra yAo6nrrM lI npI'If,THbIM.
pa6o.runr xe AoJrrKeu co6.nroAarb uHCTpyKrIUu no oxpaHe 3AopoBbs,3aHuMaTbcr,
nO-BO3MOxHoCTH, tf zsrynrrypOfi ; nOrruOIIeHHO wffAfibCfl u pa3yMHO O,qeBaTbCt.

6.1. Pa6orarb crre,qyer B yAo6Hofi o6ynu;
6.2. l/irmewrapb AoJrxeH 6rrrr yao6HbrM AJrr pa6oru ( npanunnnu Nruna pyqeK Irldror u r.A.)
6.3. B rpoqeccepa6orbry6opur.lr AoJDKeH co6ruolarunpeAycMorpeHnbre rpyAoBbIM

pacnoprAKoM nepepblBbl AJII orAbrxa u o6ega;
6.4. Bo BpeMrr nepepbrBoB 4 no-neo6xo4r.rMocrx, pexoMeHAyerct,qeJrarb ynpaxHeHl,It no

npor,I3BoAcrnennofi $r,rsrylrrype;
6. 5. MeroAprqecKoe noco6ze ro npov:tBoAcrnennofi Qrsrynrrype

HaxoAr4rofi Ha greHAe B noMerrleHr.[r qexa u AocryrlHo AJIfl I,ByreHua n mo6oe BpeM'.

1. trEftCTB[f, PAEOTHtrKA B CTYIIAE trO)I(APA

B c;ryvae Bo3HrrKHoBeHrrr [or(apa cJreAyer o6ecne.nrrt 6esonacnocrb;rroAefi, ux bucrpyrc

SBaKyarlHIo n cnaceHue rI3 onacnofi 3oHbI.

O6napyxnsrufi 3aropanne pa6ornnx o6clan:
- *oOtq*b HesaMeAJrlrreJrbHo no releifony rpeBorlr / rerre$on clyx6rr cnaceHllt ll2 I o Mecre'

rAe Bo3HHKJro 3aropaur{e, qro fopr4T, H:BBarb cnorc tparvruluro, coo6lq}ITb HoMep cBoero
.re.lre$ona u orBerlrrb Ha Bortpocbr nprruflBllrefo BbI3oB pa6o'rHura cnyx6rr $:Jd,cenvfl;

- npeAynpeAnrr rrroAefi, norraBlul/D( B 3orry noxapnofi onacnocrl'I;
- 3aKpbrTb oKHa Lr ABepr,r; BbrK[rorrr4Tb BeHrr,rJrtqmo, npellrlTcTByt TeM caMbIM pacnpocTpaHeHrlro

ofHt;
- no-Bo3MO)I{HOCTH, npucTynl4Tb K TyIIIeHI',IT OrHt'

flo npu6urgro floxapxo-cflacareJrrxofi rouangr4 o6napyxrrBlllee 3aropaHHe [rv\o r4lrvl

npeAcraBflTe Ib a4unmrrcrpaquu rnu$oprvrupyer noxapHbrx:
- o Mecre 3aropaHl,It u ero pa3Mepe;
- o Bo3MoxHofi onacHocrl,I,4JIt Jlro,4efi;
- o Apyfrrx conyrcrByloqnx no)I€py onacHocTfx

/ onacnocrb nspblBa" 3aropaHl4e xl4MuqecKl{x BeIrIecrB ur'n'/'

8. trEPBA^g trOMOIUb

Kaxlrrfi pa6ornnr Ao roro, KaK npucrynl,IJl K paSore, AoJIII(eH 6rtrr ossaxoMJleH

c pyKoBoAcrBoM no oKa3aHI4Io nepnofi [oMoIrIu.

Baxno Aeficrronarr cnoxofino s npo4yManHo.
- neo6xo,qrrMo BbrtcHl,rrb cocrotHlle norepneBruefo;
- B c[yraerqx€roro HecqacrHoro cJryqilrl neo6xoAuuo HeMeAJIenuo coo6qlatr

no re.ne$orry cnyx6sr cnacenu.fl ' lI2;
- B COOTBeTCTBfie r{MerorrlHMcr Bo3MOXHOCT'M OKa3aTb noMolrlb rlocTpa,qaBlue}fy;

- nO-neO6xOAI,IMOCTLI, OCTaHOBI,ITb OnaCHOe B AaHHOM Cilyqae O6OpyAonauue,

orKJrK)qlrTb SJlercrpoSHeprHro lI T. Ir



B cn5ruae, ecJu,r y pa6ornura orcyrcrByer Heo6xoAr{Mble AJrt oKa3aHI,It nepBofi noMoIIIH 3HaHI,I;I
r,r HaBbrKr.r, To cre[yer Ao)KAarbcr upu6urnx o6yrennoro oKtrraHr,rrc nepnofi roMoIrIH
pa1ornuxa utu cttyx1u cxopofi IroMoIrILt.

NB! Henpanunruoe ucnoJrh3oBauve npn€uon oKa3anufl nepnofi noMolrlu Moxer eIq€ 6onee
yxyArtrHTb cocToflHne noTepfleBluero.

Kasutatud kirjandus ja kehtivad Oigusaktid.
l. T66ohutuse ja tdotervishoiu seadus ( RT I 1999,60,616; 2000,55,362; 2001,17,78)
2. Tegevusaladele esitatavad tddtervishoiu t06ohutus ja n6uded ( RT I 1999, 100,881)
3. T66vahendi kasutamise todtervishoiu ja todohutuse nduded ( RT I 2000,4,30)
4. Raskuste ktisitsi teisaldamise tddtervishoiu ja tooohutuse n6uded ( RTL 2001,35,468)


