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1. SISSEJUHATUS

Kiesoleva ohutusjuhendi tutvustamine (esmajuhendamine) todtajale toimub pirast
téotaja toole vormistamist ja sissejuhatava juhendamise Libiviimist t66andja miidratud
pideva isiku poolt.

Tootaja tdiendjuhendamine korraldatakse alljargnevatelt juhtudel:

- uute td6tervishoiu ja toGohutuse juhendite v3i Sigusaktide kehtestamisel voi kehtivate
nduete muutumisel;

- tdbkorralduse muutmisel vdi kui tema t66s on olnud kolmest kuust pikem vaheaeg;

- tehnoloogia vdi to6vahendite vahetamisel v6i uuendamisel;

- td6taja iimberpaigutamisel teisele to6le voi tema todiilesannete olulisel muutumisel;

- kui to6taja rikkus toGohutusnSudeid, mis pdShjustas v6i oleks vdinud pohjustada
t660nnetuse;

- toode vOi1 tegevuse puhul, mis ei kuulu td6taja t66lepinguga médratud to6de voi
ametikohustuste hulka;

- kui struktuuriiiksuse juht vdi té6taja ise peab seda vajalikuks;

- kui té6inspektor peab seda vajalikuks.

Téiendjuhendamise sisu ja mahu méérab t66andja.

To6taja sissejuhatav, esma- ja tdiendjuhendamine, véljadpe ning tGGtaja iseseisvale 16dle
lubamine registreeritakse sellekohases paevikus vdi andmebaasis, kuhu mérgitakse:

- juhendamise vdi viljadppe kuupéev ja kestus;

- juhendatava ja juhendaja ees- ja perekonnanimi ning amet;

- struktuuriiiksus, kuhu t66taja t66le suunati;

- tdiendjuhendamise pShjus;

- té6tajale tutvustatud juhendite ja Gigusaktide nimetused;

- iseseisvale t66le lubamise kuupéev.

T66taja kinnitab juhendamist, viljadpet ning iseseisvale tdole lubamist oma allkirjaga.

Tootaja kohustused ja digused.

Tootaja on kohustatud:

- osalema ohutu tddkeskkonna loomisel, jirgides to6tervishoiu ja tédohutuse ndudeid;
- jérgima t66andja kehtestatud t66- ja puhkeaja korraldust;

- 1abima tervisekontrolli vastavalt kehtestatud korrale;




- kasutama ettenzhtud isikukaitsevahendeid ning hoidma neid téokorras;

- tagama vastavalt viljadppele ja t6oandja antud juhistele, et tema t60 ei ohustaks tema enda
ega teiste elu ja tervist ega saastaks keskkonda;

- kohe teatama todandjale v6i tema esindajale ja tookeskkonnavohmkule onnetusjuhtumist voi
selle tekkimise ohust, t668nnetusest voi todiilesande tditmist takistavast tervisehdirest;

- tditma tdOandja, tookeskkonnaspetsialisti, tOGtervishoiuarsti, todinspektori ja
to0keskkonnavoliniku to6tervishoiu- ja toGohutusalase korralduse.

Todtajal on keelatud tootada alkoholi-, narkootilises véi toksilises joobes véi
psiihhotroopse aine olulise mdju all.

Ohutusnduete rikkumise korral kannab t66taja vastutust tS6tajate distsiplinaarvastutuse
seaduse alusel.

Tootajal on digus:

- nduda td6andjalt téotervishoiu ja toGohutuse nduetele vastavaid téGtingimusi ning iihis- ja
isikukaitsevahendeid;

- saada teavet tookeskkonna ohuteguritest, toGkeskkonna riskianaliilisi tulemustest,
tervisekahjustuste viltimiseks rakendatavatest abindudest, tervisekontrolli tulemustest ja
tooinspektori ettekirjutusest tésandjale;

- tdsise, dhvardava vdi viltimatu onnetusohu korral peatada t66 ning lahkuda oma td6kohalt
vOi ohtlikult alalt;

- keelduda t60st voi peatada t66, mille tditmine seab ohtu tema voi teiste isikute tervise voi ei
voimalda tiita keskkonnaohutuse ndudeid, teatades sellest viivitamata todandjale v6i tema
esindajale ja té6keskkonnavolinikule;

- nduda to6andjalt arsti otsuse alusel enda iileviimist ajutiselt v6i alaliselt teisele t66le voi
oma téotingimuste ajutist kergendamist;

- nduda enda lileviimist sobivale pievasele toole, kui §6ajal té6tamine on isikule arsti otsuse
alusel tervise tottu vastuniidustatud ning t66andjal on vdimalik t66tajat vastavale t66le iile
viia;

- saada toOst pOhjustatud tervisekahjustuse eest hiivitist vastavalt Vabariigi Valitsuse
kehtestatud korrale;

- p66rduda tokeskkonnavoliniku, tdokeskkonnandukogu liikmete, toGtajate usaldusisiku ja
asukohajirgse toinspektori poole, kui tema arvates tédandja poolt rakendatavad abindud ja
antud vahendid ei taga t66keskkonna ohutust.

Tootaja tervisekontroll

To6taja tervisekontroll viiakse 1dbi t66ajal ja todandja kulul.

Tootaja tervisekontroll algab esmase tervisekontrolliga t66le asumise esimese kuu jooksul
ning edaspidi t66tervishoiuarsti ndidatud ajavahemiku jirel, kuid mitte harvem kui iiks kord 3
aasta jooksul.

Tervisekontrolli kdigus tdidab tootaja tervisekontrolli kaardil tervisedeklaratsiooni osa ja
kinnitab andmete &igsust allkirjaga.

Té66tervishoiuarst olles tutvunud tervisekontrolli alusdokumentidega ning t66kohal tootaja
tookeskkonna ja téokorraldusega, médrab vajalikud terviseuuringud, kaasates vajadusel
eriarste.

Té6tervishoiuarst kannab terviseuuringute tulemused tervisekontrolli kaardile, annab
hinnangu t66taja terviseseisundile ning teeb otsuse tookeskkonna voi téokorralduse tootajale
sobivuse kohta.

Tootervishoiuarst teeb totajale teatavaks tema terviseuuringute tulemused ja tervisekontrolli

otsuse.




LAOTOOS VALITSEVAD OHUD

Onnetusjuhtumid ja traumad:

- kukkumine kdrgusest (materjali ladustamisel jne.)

- kukkumine samal tasapinnal raskeid esemeid transportides ja tdstes;
- elektriSokk, kontaktist vooluga,

- 1dikehaavad (erinevate instrumentide kasutamisel).

Tegurid, mis véivad pdhjustada kutsehaigusi:
- lachoidja t66 on fiiisilist pingutust ndudev, mis v3ib pShjustada traumasid, valusid seljas ja
kétes ning muid iilekoormushaigusi;

2. ULDNOUDED

2.1, Tooiilesannet tohib asuda tditma alles siis, kui selleks on teada ohutud t66votted.
Ohutusnduete rikkumine vdib pShjustada Gnnetuse.

2.2. Laot6dle lubatakse vihemalt 18 aasta vanuseid isikuid, kes on saanud vastava
ettevalmistuse.

2.3. Tookohad peavad olema histi valgustatud, kohtvalgustuse lambid ei tohi pimestada
t60taja silmi.

2.4. Uld-ja kohtvalgustites v&ib kasutada vaid sellise vdimsusega hdSglampe, millele
valgustid on arvestatud.

2.5. To6ruum (-koht) peab kahjulike ainete olemasolul olema varustatud
ventilatsioonisiisteemiga, mis tagab normidele vastava Shuvahetuse ja kahjulike ainete
eemaldamise t6Gtsoonist.

2.6. FElektriseadmete ekspluatatsioon peab toimuma kooskdlas kehtivate elektriohutuse
eskirjadega.

2.7. Laohoidja peab tundma ohutuid t66votteid, kdesolevat juhendit ja ettevdtte tédsisekorra
eeskirju.

2.8. Laohoidja on kohustatud kandma ettendhtud t6oriietust ja vajadusel kasutama
isikukaitsevahendeid.

2.9. To6taja peab tegema ainult seda t66d, mis talle on iilesandeks tehtud ja mille ohutuid
toovotteid ta tunneb. Kahtluse korral tuleb podrduda to616igu juhataja poole selgituse
saamiseks.

2.10. To6kohale korvalisi isikuid lubada ei tohi.

2.11. Mirgates ohutuseeskirjade rikkumist teiste td6tajate poolt v8i ohtu ldhedalolijaile, peab
to6taja viivitamatult vOtma tarvitusele abindud ohutuse kindlustamiseks ning juhtunust
teatama t6616igu juhatajale.

2.12. Kui tootajal tuleb tootada tdsteseadmetega, peab tal olema vastav kvalifikatsioon ja teda
tuleb juhendada vastava ohutusjuhendi jérgi.

2.13. Koormate peale- ja mahalaadimine, teisaldamine ja virnastamine peab toimuma
spetsiaalselt midratud, to6de ohutuse eest vastutava isiku jarelevalvel.

2.14. Ko6iki tosteseadmeid (kraanad, telferid, tungrauad, auto- ja elektrilaadurid jne.) ja
abivahendeid (trossid, koied jne.) tohib kasutada pérast katsetamist (tdsteproovi), kusjuures
neil peab olema asjaomane mirgis (lipik). Mirgistamata voi katsetustihtaja iiletanud
tdsteseadmete ning abivahendite kasutamine on keelatud.

2.15. Tdstetava lasti kaal koos taglasega ja taaraga ei tohi iiletada tdstuki piirtdstejoudu.

2.16. Kaubatdstukeid ja -kraanasid ei tohi kasutada inimeste tGstmiseks.




2.17. TOstuki todtamise ajal ei tohi juht ise seista ega lubada teistelgi seista iilestdstetud lasti
all (tostuki tootsoonis).

2.18. Kandmistee peab olema vaba, tasane ja v&imalikult lihike, eesliikujast drgu piiiitagu
mddduda, et juhuslikult kukkunud ese kedagi ei vigastaks.

2.19. Laadijate teele ei tohi materjale maha panna, ei tohi tokestada juurdepadse
tuletdrjevahenditele, elektrikilpidele. Materjalid tuleb ladustada ainult selleks ettendhtud
kohtadesse.

2.20. Mehaaniliste vahenditega tohivad t66tada ainult vastava ettevalmistuse saanud isikud,
kes oskavad neid vahendeid kisitseda.

3. TERVISERISKID RASKUSTE KASITSI TEISALDAMISEL

3.1. Tootaja terviseriski viihendamiseks peab té6andja rakendama jirgmisi abindusid:
1) varustama t6otaja sobivate tehniliste abivahenditega;

2) voimalusel vihendama teisaldatava raskuse massi;

3) tagama teisaldust66ks sobiva sisekliima ning piisava ventilatsiooni ja valgustatuse;

4) tagama ohutuks teisaldust6oks piisava vaba ruumi nii to6tamiskohal kui ka liikumisteedel;
5) lihendama raskuse kandmisteed;

6) lihendama teisaldustd6 kestust, sealhulgas nigema ette sobivad puhkepausid;

7) korraldama 50 selliselt, et tO6taja saaks teisaldustodd vaheldada fiiisiliselt
mittekoormavate t6oiilesannete tditmisega;

8) andma t66tajale isikukaitsevahendid, kui teisaldustodga kaasneb vigastusoht.

3.2. Ohutegurid, mis véivad pohjustada terviseriski

Raskus vaib pdhjustada terviseriski, kui see:

1) on liiga suure massiga v3i moStmetelt kogukas;

2) on kinnihaaramiseks ebamugava kujuga;

3) on ebastabiilne vi selle sisu vib liikuda;

4) oma kuju v3i konsistentsi tottu v8ib t6Gtajat vigastada, eriti kokkupdrkel teise esemega.
Teisaldustdé voib pohjustada terviseriski, kui:

1) ndutav fiilisiline pingutus on liiga suur;

2) seda saab teha ainult tilakeha poorates;

3) sellega vdib kaasneda raskuse #kiline liikuma hakkamine;

4) seda tehakse ebakindla vi ebamugava kehaasendiga.

3.3. Tootingimused vdivad pohjustada terviseriski, kui:

1) teisaldustdoks ei ole piisavalt ruumi, eriti vertikaalsuunas;

2) pdrand on ebatasane vdi libe, pShjustades kukkumisohtu;

3) teisaldustood tuleb teha erinevatel poranda- voi téotasapindadel;

4) jalgealune on ebapiisiv;

5) ohutemperatuur v3i -niiskus ei ole teisaldust56ks sobiv v6i puudub vajalik ventilatsioon.
3.4. Teisaldustdd korraldus véib pohjustada terviseriski, kui:

1) teisaldust66 on liiga sagedane voi pikaajaline, pShjustades suurt koormust eelkdige
selgroole;

2) teisaldustdod tehakse istudes;

3) puhke- vdi taastusaeg on liiga liihike;

4) raskuse tdstmine-langetamine toimub ebamugavas korguses, nt dlavéotmest kdrgemale voi
allpool pdlvede korgust, voi ebamugavas kauguses, nt kehast eemal;

5) raskust ei saa kandmisel toetada vastu keha v6i kui kandmise vahemaa on liiga pikk;

6) tooprotsessist johtuvatel tehnilistel pShjustel ei saa t66taja oma td6tempot muuta;




7) todtaja kannab ebasobivat riietust, jalandusid v8i kui tema muu varustus ei sobi
teisaldustooks.

3.5. Tootaja isikust tulenevad omadused véivad péhjustada terviseriski, kui:

1) ta on fiitisiliselt nérk konkreetse lilesande tditmiseks;

2) tal puudub ohutuks teisaldust6ks vajalik véljadpe.

4. ENNE TOOD

4.1. Seada korda tooriietus. Vaadata iile téokoht.
4.2. Veenduda t66koha piisavas valgustatuses.
4.3. Panna valmist t66ks vajaminevad t66vahendid.

5. TOO AJAL

5.1. Laos peavad materjalid ja seadmed olema paigutatud nii, et neid oleks kerge leida, iile
vaadata, kontrollida ja vilja anda, et materjalivirnade ja riiulite vahelistes ldbikiikudes oleks
tootajatele raskuste kandmisel vaba labipaés.

5.2. Riiulite kasutamisel on vaja tiita jirgmisi eeskirju:

- riiuleid ei tohi iile koormata;

- kaubad tuleb riiulitele paigutada iihtlaselt, vastavalt nende kandevgimele.

5.3. Laos on keelatud suitsetada.

5.4. On keelatud:

- kanda kaupa seljas, sltumata nende massist;

- seista ro6opaid voi kaldteid modda mahaveeretatava kauba ees v3i pealeveeretatava kauba
taga.

5.5. Vedelikku sisaldavat taarat v&ib vedada (teisaldada) ainult eripakendis. Klaastaara tuleb
asetada piisti (kork tilespoole).

5.6. Hoiuruumi ja ladudesse paigutatavad kaubakastid laotakse kindlalt piisivatesse
virnadesse.

5.7. Kaubakastide iimberpaigutamisel tuleb kiite vigastamise viltimiseks iga kast enne iile
vaadata. Viljaulatuvad naelad ja plekiribade otsad tuleb kinni liiiia.

5.8. Kaste ja teisi materjale tohib ladudesse paigutada nii, et philabikéigu laius oleks piisav
sisetranspordi ja t66taja litkumiseks.

5.9. Materjale, detaile ega tooteid ei tohi ladustada korratult. Lasti mahapanekul tuleb
veenduda, kas see asetub digesti ja piisivalt.

5.10. Kastide jm. taara avamiseks kasutada selleks ettenéhtud t66vahendeid.

5.11. Kemikaalide v&i tolmsete materjalidega tootamisel tuleb kanda kaitsekindaid, -prille ja
hingamisteede kaitsevahendeid.

5.12. Kaupa tohib maha vétta ainult virnade v6i hunnikute pealt. Kaubakasti mahavotmisel
virna otsast on t36 juhtija kohustatud enne veenduma, kas korvalseisev last piisib kindlalt ja ei
kuku timber.

5.13. Keelatud on hoida metalli korratult hunnikutes ja sorteerimata.




S.14. Metalltooteid (polte, mutreid, seibe, kruvisid jms.) hoida ruumides viikestes kastides
riiulitele voi kasti paigutatult. Kui need saabusid korralikus pakendls lubatakse neid hoida ka
pakituna.

6. PARAST TOOD

6.1. Korrastada t56koht.
6.2. Panna kasutusel olnud t66vahendid selleks ettenihtud kohta.
6.3. Pesta kéed ja nigu sooja veega.

7. ERGONOOMIA

T66d, mis on seotud rohke liikumisega ja lihaste venitamisega, tehakse enamasti
piistiasendis, néiteks mingit kindlat tiilipi td6vahendi juhtimine. Igasuguse seisva t66 juures
tuleks viltida painutatud selga. Kui inimene kummardub ettepoole véi iihele kiiljele, siis tema
jala-, selja- ja ka Slalihased pidevalt pingul. Kui inimene end uuesti sirgeks ajab, tunneb ta
seljas valu, just nagu selg oleks kdveras olekus kangeks ji#inud. On vdimatu kogu aeg
pingevabalt seista, kui t66 kdrgus ei ole digesti valitud.

Tookorgus on viiga tihtis tegur. Kui see on ebadigesti valitud, siis keha viisib viiga
kiiresti. To0korgus peab olema selline, et tood saaks teha ilma selga painutamata ja dlgu
oiges ja pingutamata asendis hoides.

T606d tuleks teha kéte loomuliku asendi juures, nii lihedal kehale kui vdimalik.

T66d, mis ei koorma lihaseid ja mida saab teha asukohta muutmata, tuleks teha istudes. Peab
olema vdimalik ulatuda kdikjale oma tookohas ilma, et end selleks iileliia venitada voi
painutada.

Hea istumisasend tihendab, et inimene istub sirgelt t66 ldhedal. Todlaud ja —tool peavad
olema konstrueeritud selliselt, et t60pind oleks peaaegu kiiiinarvartega ithel kdrgusel, selg
sirge ja 6lad 16dvestatud asendis.

8. TEGUTSEMINE ONNETUSOHU JA TULEKAHJU KORRAL

Tootajad peavad tdsise ja dhvardava onnetusohu korral vétma tarvitusele abindud
vastavalt oma teadmistele ja kittesaadavatele tehnilistele vahenditele vdimalike
tagajiirgede viiltimiseks ka sellisel juhul, kui vahetu iilemusega ei ole vdimalik kohe
iihendust saada.

Tasise ja viiltimatu ohu korral peavad téotajad tookeohalt lahkuma Kiirelt ja ohutult.
Tésise ja viiltimatu ohu korral oma téokohalt vdi ohtlikult alalt omavoliliselt lahkunud
tootajat ei tohi selle eest karistada ega asetada ebasoodsasse olukorda.

Tulekahju tekkimisel tuleb tagada inimeste ohutus ja nende Kkiire evakueerimine voi
péadstmine ohustatud alast.
Tulekahju avastanud isik on kohustatud:

- teatama viivitamatult héirekeskusele (telefonil 112), kus tulekahju on puhkenud ja mis pSleb
ning nimetama oma perekonnanime ja teate andmiseks kasutatava telefoninumbri ning
vastama paéstetdotaja esitatud kiisimustele;

- hoiatama ohtu sattunud inimesi;

- sulgema uksed ja aknad ning vilja liilitama ventilatsiooni, t6kestamaks tule levikut;




- vGimaluse piires asuma tuld kustutama.

Tulekustutus- ja piistemeeskonna siindmuskohale saabumisel informeerib tulekahju
avastanud isik v3i objekti valdaja esindaja meeskonna juhti:

- tulekahju tekkekohast ja ulatusest;

- voimalikust ohust inimestele;

- muudest tulekahjuga kaasneda vdivatest ohtudest (plahvatused, ohtlikud kemikaalid,
elektriseadmed jms).

9. ESMAABI

Iga t60taja peab enne t66le asumist olema tutvunud esmaabi andmise juhendiga.

Kaige olulisem on tegutseda rahulikult ja libimdeldult.:

- ptitida vilja selgitada kannatanu seisukord

- raske t660nnetuse puhul helistada koheselt hddaabinumbril 112;

- olemasolevate vdimaluste piires anda kannatanule abi,

- vajadusel seisata ohtlikud seadmed, vilja liilitada elektrivool jne.

Juhul kui t66tajal ei ole piisavalt teadmisi esmaabi andmises, siis oodata kuni saabub selleks
véljadpetatud t66taja vai kiirabi.

NB! Ebadigete esmaabi vitete kasutamine viib kannatanu seisundit veelgi raskendada.

10. KASUTATUD KIRJANDUS JA KEHTIVAD OIGUSAKTID

1. Tootervishoiu ja to6ohutuse seadus (RT I 1999, 60, 616; 2000, 55, 362; 2001, 17, 78; RT I
2002, 47,297, RT 12002, 63, 387, RT 12003, 20, 120RT I 2004, 54, 389)

2. Tegevusaladele esitatavad td6tervishoiu todohutus ja nduded (RT I 1999, 100, 881)

3. Toovahendi kasutamise to6tervishoiu ja to6ohutuse nduded (RT I 2000, 4, 30; RT 1 2003,
89, 596)

4. Tootajate tervisekontrolli kord (RTL 2003, 56, 816)

5. Tuleohutuse iildnéuded (RTL 2000, 99, 1559; RTL 2004, 100, 1599)

6. Tootervishoiu- ja toGohutusalase viljadppe ja tdiendéppe kord (RTL 2000, 136, 2157)

7. Raskuste kisitsi teisaldamise t66tervishoiu ja téohutuse nduded (RTL 2001, 35, 468)




