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OHUTUSJUHEND MEDITSIINIOELE Nr. 12.

1. SISSEJUHATUS

Kiiesoleva ohutusjuhendi tutvustamine (esmajuhendamine) téotajale toimub
pirast tootaja todle vormistamist ja sissejuhatava juhendamise Libiviimist
to6andja midiratud piadeva isiku poolt.

To6taja tédiendjuhendamine korraldatakse alljidrgnevatelt juhtudel:

- uute tdotervishoiu ja téGohutuse Juhendlte vOi digusaktide kehtestamisel voi
kehtivate nduete muutumisel;

- tookorralduse muutmisel v8i kui tema t66s on olnud kolmest kuust pikem vaheaeg;

- tehnoloogia vdi todvahendite vahetamisel v6i uuendamisel;

- to6taja iimberpaigutamisel teisele téole voi tema téoiilesannete olulisel muutumisel;
- kui too6taja rikkus to6ohutusnéudeid, mis pdhjustas voi oleks vdinud pdhjustada
t660nnetuse;

- t60de vdi tegevuse puhul, mis ei kuulu t66taja t66lepinguga méiratud todde voi
ametikohustuste hulka;

- kui struktuuriiiksuse juht v6i to6taja ise peab seda vajalikuks;

- kui to6inspektor peab seda vajalikuks.

T4iendjuhendamise sisu ja mahu méérab tédandja.

Tootaja sissejuhatav, esma- ja tiiendjuhendamine, viiljadpe ning téétaja
iseseisvale toole lubamine registreeritakse sellekohases pievikus voi
andmebaasis, kuhu mirgitakse:

- juhendamise vdi viljadppe kuupiev ja kestus;

- juhendatava ja juhendaja ees- ja perekonnanimi ning amet;

- struktuuriiiksus, kuhu t66taja t66le suunati;

- tdiiendjuhendamise pShjus;

- to0tajale tutvustatud juhendite ja digusaktide nimetused;

- iseseisvale tG6le lubamise kuupiev.

Tootaja kinnitab juhendamist, viljaGpet ning iseseisvale t66le lubamist oma
allkirjaga.

Tootaja kohustused ja digused.

To6taja on kohustatud:
- osalema ohutu tookeskkonna loomisel, jargides totervishoiu ja tédohutuse ndudeid;

- Jirgima t66andja kehtestatud t66- ja puhkeaja korraldust;




- labima tervisekontrolli vastavalt kehtestatud korrale;

- kasutama ettenéhtud isikukaitsevahendeid ning hoidma neid tsskorras;

- tagama vastavalt viéljappele ja to6andja antud juhistele, et tema t56 ei ohustaks
tema enda ega teiste elu ja tervist ega saastaks keskkonda;

- kohe teatama toGandjale vOi tema esindajale ja tookeskkonnavolinikule
onnetusjuhtumist voi selle tekkimise ohust, toGonnetusest voi tosilesande tiitmist
takistavast tervisehdirest;

- tditma t00andja, tookeskkonnaspetsialisti, t66tervishoiuarsti, to6inspektori ja
todkeskkonnavoliniku tootervishoiu- ja ts6ohutusalase korralduse.

Téotajal on keelatud téotada alkoholi-, narkootilises voi toksilises joobes voi
psiihhotroopse aine olulise méju all.

Ohutusnduete ~ rikkumise  korral  kannab  to6taja  vastutust toOtajate
distsiplinaarvastutuse seaduse alusel.

Tootajal on digus:

- nduda tooandjalt td6tervishoiu ja tddohutuse nduetele vastavaid tootingimusi ning
tthis- ja isikukaitsevahendeid;

- saada teavet toOkeskkonna ohuteguritest, toGkeskkonna riskianaliitisi tulemustest,
tervisekahjustuste viltimiseks rakendatavatest abindudest, tervisekontrolli tulemustest
ja todinspektori ettekirjutusest tédandjale;

- t0sise, dhvardava v&i viltimatu dnnetusohu korral peatada t66 ning lahkuda oma
to0kohalt v6i ohtlikult alalt;

- keelduda t60st v3i peatada t66, mille tditmine seab ohtu tema voi teiste isikute
tervise vOi ei vdimalda tdita keskkonnaohutuse ndudeid, teatades sellest viivitamata
té0andjale v4i tema esindajale ja té6keskkonnavolinikule;

- nduda t66andjalt arsti otsuse alusel enda iileviimist ajutiselt voi alaliselt teisele toole
v0i oma tdGtingimuste ajutist kergendamist;

- nduda enda iileviimist sobivale pdevasele to6le, kui 66ajal téGtamine on isikule arsti
otsuse alusel tervise tSttu vastundidustatud ning toGandjal on véimalik t66tajat
vastavale t6dle iile viia;

- saada t60st pShjustatud tervisekahjustuse eest hiivitist vastavalt Vabariigi Valitsuse
kehtestatud korrale;

- pdorduda tookeskkonnavoliniku, tSGkeskkonnandukogu liikmete, tSGtajate
usaldusisiku ja asukohajirgse todinspektori poole, kui tema arvates td6andja poolt
rakendatavad abindud ja antud vahendid ei taga téokeskkonna ohutust.

Tootaja tervisekontroll

Tootaja tervisekontroll viiakse 14bi td6ajal ja té6andja kulul.

Tobtaja tervisekontroll algab esmase tervisekontrolliga t66le asumise esimese kuu
Jjooksul ning edaspidi té6tervishoiuarsti ndidatud ajavahemiku jérel, kuid mitte
harvem kui iiks kord 3 aasta jooksul.

Tervisekontrolli kéigus tdidab t66taja tervisekontrolli kaardil tervisedeklaratsiooni osa
ja kinnitab andmete &igsust allkirjaga.

Tootervishoiuarst olles tutvunud tervisekontrolli alusdokumentidega ning td6kohal
tootaja tdokeskkonna ja tookorraldusega, médirab vajalikud terviseuuringud, kaasates
vajadusel eriarste.

To6tervishoiuarst kannab terviseuuringute tulemused tervisekontrolli kaardile, annab
hinnangu t66taja terviseseisundile ning teeb otsuse tookeskkonna v5i tokorralduse
tootajale sobivuse kohta.




Tootervishoiuarst teeb téotajale teatavaks tema terviseuuringute tulemused ja
tervisekontrolli otsuse.

MEDITSIINIOE TOOS VALITSEVAD RISKID

Tegurid, mis véivad pdhjustada kutsehaigusi:

- voOimalik on kontakt mitteioniseeruva kiirgusega, mis lihtub elektrilisest
aparatuurist;

- kemikaalidest tingitud allergiad;

- lilekoormushaigused;

- kontakt ultraviolett kiirgusega;

- AIDS JA B-hepatiit.

- psithholoogiline stress.

Tegurid, mis véivad péhjustada téoonnetusi:

- kukkumine patsientide transpordil;

- libastumine v6i kukkumine mégrdunud voi maérjal pSrandal;
- elektrilook (kasutatavatelt elektriseadmetelt)

- poletushaavad kontaktist kuumade pindadega;

- 15ikehaavad terariistade kasutamisel.

2. ULDNOUDED.

2.1. Tooiilesannet tohib asuda tditma alles siis, kui selleks on teada ohutud 166 votted.
Ohutusnduete rikkumine vaib pShjustada dnnetuse.

2.2. Mitte kasutada t60riistu ja seadmeid, mille kisitsemist ei ole teile Opetatud.

2.3. T66vahendid, seadmed, t66riistad jms. peavad olema paigutatud selliselt, et oleks

tagatud ohutus ja kiepérasus.

2.4. Tookohad peavad olema histi valgustatud, kohtvalgustuse lambid ei tohi
pimestada t6otaja silmi.

2.5. Elektriscadmete ekspluatatsioon peab toimuma kooskdlas kehtivate

elektriohutuse eeskirjadega.
2.6. Suitsetada tohib ainult selleks eraldatud kohas.
2.7. Elektriaparatuuri tohib kasutada ainult valmistajatehase juhendis néidatud t66de

tegemiseks.
2.8. Tootaja on kohustatud kandma ettenshtud tooriietust ja kasutama

isikukaitsevahendeid.

3. ENNE TOO ALGUST

3.1. Panna selga ettenihtud eririietus (kittel), jalga madala kontsaga mugavad jalatsid.
3.2. Veenduda, et on olemas kdik vajalikud isikukaitsevahendid — kummikindad,
vajadusel ndo- voi suu-nina kaitse, p6ll jms. Eririietust hoida isiklikest roivastest

eraldi.
3.3. Kontrollida to6koha puhtust ja valgustatust, selle piisavust tehtava 166

iseloomule.




3.4. Kontrollida ventilatsioonisiisteemide korrasolekut Ja nende t66 efektiivsust.

3.5. Kontrollida, et ruumides, kus on ettenihtud desinfektsioon voi steriliseerimine,
on see teostatud.

3.6. Kontrollida vajalike to6riistade ja seadmete korrasolekut, t55ks vajalike
materjalide olemasolu.

3.7. Kui t66tajal on kite nahahaigusi on t66 tegemine reeglina keelatud. Erandjuhul,
kui on tegemist mittenakkusliku vigastusega vib t66tada kummikinnastes.

3.8. Koik 15ike-, torkevahendid (krid, skalpellid, siistlad jne.) peavad asuma selleks
ettendhtud kohtades (kastides, karpides jne.).

3.9. Enne t66 algust peab tootaja kontrollima k&iki tema t66ga seosesolevaid
seadmeid, abivahendeid jm. ning veenduma nende korrasolekus. Mittekorrasolevatega
ja ohutusnduetele mittevastavatega on t66tamine keelatud!

3.10. Enne t66 algust peab tootaja veenduma olemasolevate sanitaartehniliste
vahendite (elektri- ja valgustussiisteemid, ventilatsioon jms.) korrasolekus.

On keelatud t66tamine pimedas voi puuduliku valgustusega, ventileerimata
tingimustes!

3.11. Pesta ja desinfitseerida kied.

4. TOO AJAL

4.1. Enne iga patsiendi teenindamist pesta ja desinfitseerida kied ning desinfitseerida
t00s kasutatavad instrumendid.

4.2. Véimaliku verega kontakti ja muude kontaktnakkuslike olukordade korral t56tada
ainult kummikinnastes.

4.3. Olla t66s tihelepanelik, mitte tegeleda kdrvaliste asjadega.

4.4. Olla tihelepanelik, et patsiendi iilevaatuse, uuringu- v3i raviprotseduuride
teostamise ajal ei tekiks traumasid. Kasutada ettendhtud kaitsevahendeid!

4.5. Sustalde ja muude teravate t6ovahenditega iimberkaimisel olla eriti ettevaatlik, et
mitte vigastada end, patsienti v3i kaastoétajaid.

4.6. Keelatud on kiia ringi lahtiste 13ike- v&i torkevahenditega, hoida neid kitli taskus.
4.7. Noud, milles hoitakse desinfitseerivaid aineid, medikamente, piiritust jne.
Sulgeda kindlalt parast kasutamist.

4.8. Tootades elektriliste t6ovahendite ja seadmetega, veenduda nende vastavust
ekspluateerimiseeskirjade néuetele. Puuduste leidmisel katkestada kohe t53 ja teatada
riketest téoandjale.

4.9. Elektriaparatuuri ei tohi kasutusel vétta jirgmiste puuduste avastamisel:

- pistiku , kaabli v&i selle kaitsevooliku vigastus;

- liiliti ebakindlus;

- riista suitsemine v8i kuumale isolatsioonile iseloomuliku 16hna eritumine;

- ebanormaalne miira, vibratsioon v6i kloppimine;

- kereosade voi kéepidemete murdumine v5i pragunemine.

4.10. Seadmete, aparatuuri kasutamisel tuleb tdita koiki seadmete
kasutamisjuhendites antud ndudeid. Seadmeid tuleb hoida lo6kide, tlekoormuse,
saastumise ja teiste faktorite eest, mis v6iksid seadmeid kahjustada.

4.11. Juhusliku seiskumise (toitepinge kadumine, liikuvdetailide kinnikiilumine jms.)
korral tuleb kasutatavad seadmed, aparatuur vooluvdrgust vilja liilitada.

4.12. Seadmete, aparatuuri pistik tuleb vooluvdrgust vilja liilitada jirgmistel
juhtudel:

- td6organi vahetamisel v3i hooldusel, remondil;




- seadme viimisel Ghest t66paigast teise;

- tddvaheajal;

- 106 v6i vahetuse 1dpetamisel.

4.13. Viiltimaks ohtlikke olukordi ja toovigastusi on keelatud:

- jatta vooluvdrku sisseliilitatud aparatuuri jdrelvalveta;

- anda aparatuuri iile teisele t6otajale, kellel pole selle kasutamise Oigust;

- rakendada juhtmete v5i kaablite tdmbepinget véi riputada neile raskusi;

- iiletada seadme passis lubatud vaheajata t36reZiimi:

- votta seadmetelt maha kaitseseadeldisi voi tooriista juhtimise abindusid;

- aparatuuri lahtivdtmine ja remontimine ilma eriloata.

4.14. Mitte kasutada lahist tuld.

4.1S. Jalgida hoolikalt, et enda v&i patsiendi riietele ei satuks verd, muid elutegevuse
produkte, medikamente jne.

4.16. Sooja vee kasutamisel kontrollida, et see ei oleks liiga kuum.

4.17. Kasutades sterilisatsiooni aparaati pidage meeles:

- enne tdriistade aparaati panekut ja viljavdtmist tuleb aparaat viélja lillitada

- vajaliku steriilsusastme saavutamiseks tuleb riistad enne korralikult kuivatada.
Aparaati i tohi panna mérgasid esemeid.

4.18. Enne aparaadi puhastamist kontrolli, et aparaat on vilja liilitatud ja juhe
kontaktist vilja tdmmatud.

Aparaadi puhastamine alkoholi sisaldavate ainetega on keelatud.

4.19. Vajadusel t6sta, timber paigutada v3i keerata raskeid patsiente kutsuda appi
kaastd6tajaid v6i nende olemasolul kasutada selleks ettenshtud spetsiaalseid
mehhanisme, abivahendeid.

4.20. Tookohal on einestamine ja s66mine keelatud. See on lubatud ainult selleks
ettendhtud kohas.

4.21. Enne s60mist ja suitsetamist on kohustuslik pesta ja desinfitseerida kied,
soovitav vitta seljast eririietus.

5. PARAST TOOD

5.1. Korrasta oma tédkoht.

5.2. Panna kasutusel olnud medikamendid, kemikaalid, tooriistad jms. selleks
ettendhtud kohta. T6oriistad eelnevalt steriliseerida.

3.3. Kontrollida tdovahendite korrasolekut ning vajalike materjalide olemasolu, et
Jitkata hiireteta t66d jargmisel toSpieval.

5.4. Eririietus korrastada ja panna selleks ettensihtud kohta.

5.5. Lahkudes kontrolli, et k3ik elektriseadmed on vilja liilitatud.

3.6. Kdigist t66 juures ilmnenud puudustest informeeri to5andjat.

6. ERGONOOMIA

T66d, mis on seotud rohke liikumisega ja lihaste venitamisega, tehakse enamasti
piistiasendis. Igasuguse seisva t66 juures tuleks viltida painutatud selga. Kui inimene
kummardub ettepoole v&i tihele kiiljele, siis tema jala-, selja- ja ka &lalihased pidevalt
pingul. Kui inimene end uuesti sirgeks ajab, tunneb ta seljas valu, just nagu selg oleks
koveras olekus kangeks jadnud. On vdimatu kogu aeg pingevabalt seista, kui t66
kdrgus ei ole Gigesti valitud.




T60kdrgus on viga tihtis tegur. Kui see on ebadigesti valitud, siis keha visib viga
kiiresti. T6okorgus peab olema selline, et to66d saaks teha ilma selga painutamata ja
Olgu biges ja pingutamata asendis hoides.

To66d tuleks teha kite loomuliku asendi juures, nii lihedal kehale kui vdimalik.

T66d, mis ei koorma lihaseid ja mida saab teha asukohta muutmata, tuleks teha
istudes. Peab olema v&imalik ulatuda kdikjale oma tookohas ilma, et end selleks
lileliia venitada véi painutada.

Hea istumisasend tihendab, et inimene istub sirgelt t66 ldhedal. To6laud ja —tool
peavad olema konstrueeritud selliselt, et t65pind oleks peaaegu kiilinarvartega iihel
kargusel, selg sirge ja 6lad 15dvestatud asendis.

7. TEGUTSEMINE ONNETUSOHU JA TULEKAHJU KORRAL

Todtajad peavad tdsise ja dhvardava onnetusohu korral votma tarvitusele
abindud vastavalt oma teadmistele ja kiittesaadavatele tehnilistele vahenditele
voimalike tagajirgede viiltimiseks ka sellisel juhul, kui vahetu iilemusega ei ole
voimalik kohe iihendust saada.

Tosise ja viltimatu ohu korral peavad todtajad tookohalt lahkuma Kiirelt ja
ohutult. Tdsise ja viltimatu ohu korral oma tiokohalt véi ohtlikult alalt
omavoliliselt lahkunud to6tajat ei tohi selle eest Kkaristada ega asetada
ebasoodsasse olukorda.

Tulekahju tekkimisel tuleb tagada inimeste ohutus ja nende Kkiire evakueerimine
voi pifistmine ohustatud alast.

Tulekahju avastanud isik on kohustatud:

- teatama viivitamatult hiirekeskusele (telefonil 112), kus tulekahju on puhkenud ja
mis pdleb ning nimetama oma perekonnanime ja teate andmiseks kasutatava
telefoninumbri ning vastama péfistetdétaja esitatud kiisimustele;

- hoiatama ohtu sattunud inimesi;

- sulgema uksed ja aknad ning vilja liilitama ventilatsiooni, tokestamaks tule levikut:

- vOimaluse piires asuma tuld kustutama.

Tulekustutus- ja padstemeeskonna siindmuskohale saabumisel informeerib tulekahju
avastanud isik v3i objekti valdaja esindaja meeskonna juhti:

- tulekahju tekkekohast ja ulatusest;

- vdimalikust ohust inimestele;

- muudest tulekahjuga kaasneda vdivatest ohtudest (plahvatused, ohtlikud kemikaalid,
elektriseadmed jms).

8. ESMAABI

Iga t66taja peab enne t6le asumist olema tutvunud esmaabi andmise juhendiga.

Kdige olulisem on tegutseda rahulikult ja libiméeldult.:

- piitida vilja selgitada kannatanu seisukord

- raske t665nnetuse puhul helistada koheselt hidaabinumbril 112;

- olemasolevate vdimaluste piires anda kannatanule abi,

- vajadusel seisata ohtlikud seadmed, vilja liilitada elektrivool jne.

Juhul kui t66tajal ei ole piisavalt teadmisi esmaabi andmises, siis oodata kuni saabub
selleks viljadpetatud t6otaja voi kiirabi.




NB! Ebadigete esmaabi vitete kasutamine voib kannatanu seisundit veelgi
raskendada.

9. KASUTATUD KIRJANDUS JA KEHTIVAD OIGUSAKTID

1. To6tervishoiu ja téoohutuse seadus (RT 1 1999, 60, 616; 2000, 55, 362; 2001, 17,
78; RT 12002, 47, 297; RT 12002, 63, 387; RT I 2003, 20, 120RT I 2004, 54, 389)

2. Tegevusaladele esitatavad té6tervishoiu tédohutus janduded (RT 11999, 100, 881)
3. To6vahendi kasutamise tootervishoiu ja ts6ohutuse nduded (RT 12000, 4, 30; RT I
2003, 89, 596)

4. Tootajate tervisekontrolli kord (RTL 2003, 56, 816)

5. Tuleohutuse tildnduded (RTL 2000, 99, 1559; RTL 2004, 100, 1599)

6. Tootervishoiu- ja tooohutusalase viljadppe ja tiiendSppe kord (RTL 2000, 136,
2157)

7. Raskuste kisitsi teisaldamise tootervishoiu ja tosohutuse nduded (RTL 2001, 35,
468)




