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OHUTUSJUHEND UUU.IAIE, PUHVETIPIDAJALE NT. T 4

1. SISSEJUHATUS

Kiiesoleva ohutusjuhendi tutvustamine (esmajuhendamine) tiidtajale toimub perast
tOiitaja t66le vormistamist ja sissejuhatava juhendamise l?ibiviimist tiitiandja miiSiratud
piideva isiku poolt.
Tricitaja tiiiendjuhendamine korraldatakse alljiirgnevatelt juhtudel :
- uute tddtervishoiu ja tcidohutuse juhendite v6i digusaktide kehtestamisel vdi kehtivate
n6uete muutumisel;
- tddkonalduse muutmisel v6i kui tema tri6s on olnud kolmest kuust pikem vaheaeg;
- tehnoloogia v6i tddvahendite vahetamisel v6i uuendamisel;
- t6<itaja iimberpaigutamisel teisele tddle v6i tema triOiilesannete olulisel muutumisel;
- kui t66taja rikkus tciciohutusnOudeid, mis p6hjustas v6i oleks v6inud p6hjustada
t666nnetuse;
- tddde v6i tegevuse puhul, mis ei kuulu ttidtaja tddlepinguga miiiiratud t66de v6i
ametikohustuste hulka;
- kui struktuuriiiksuse juht v6i t66taja ise peab seda vajalikuks;
- kui tdriinspektor peab seda vajalikuks.
Tiiiendjuhendamise sisu ja mahu mtiiirab ttitiandja.
T66taja sissejuhatav. esma- ja t6iendjuhendamine. viilja6pe ning tddtaja iseseisvale t66le
lubamine registreeritakse sellekohases piievikus vdi andmebaasis. kuhu miireitakse:
- juhendamise v6i v?ilja6ppe kuupiiev ja kestus;
- juhendatava ja juhendaja ees- ja perekonnanimi ning amet;
- struktuuritiksus, kuhu tcidtaja t66le suunati;
- t?iiendjuhendamise p6hjus;
- ttidtajale tutvustatud juhendite ja digusaktide nimetused;
- iseseisvale t6<ile lubamise kuuptiev.
T66taja kinnitab juhendamist, v?ilja6pet ning iseseisvale t6<ile lubamist oma allkirjaga.
Tiidtaia kohustused ia 6ieused.
T00taja on kohustatud:
- osalema ohutu tddkeskkonna loomisel, jiirgides tiidtervishoiu ja tiiiiohutuse ndudeid;
- jiirgima t66andja kehtestatud tri6- ja puhkeaja korraldust;
- l?ibima tervisekontrolli vastavalt kehtestatud konale ;
- kasutama etteniihtud isikukaitsevahendeid nins hoidma neid tdtikorras:



' tagama vastavalt viiljaOppele ja t06andja antud juhistele, et tema t6ri ei ohustaks tema enda
ega teiste elu ja tervist ega saastaks keskkonda;
- kohe teatama t66andjale v6i tema esindajale ja tdrikeskkonnavolinikule dnnetusjuhtumist v6i
selle tekkimise ohust, ttitiOnnetusest v6i tdritilesande tiiitmist takistavast terviseh?iirest;
- tditma tdtiandja, tOdkeskkonnaspetsialisti, tddtervishoiuarsti, tdoinspektori ja
tddkeskkonnavoliniku tddtervishoiu- ja tddohutusalase korralduse.
T0iitajal on keelatud ttidtada alkoholi-, narkootilises vdi toksilises joobes v6i
psiihhotroopse aine olulise mdju all.
Ohutusn6uete rikkumise korral kannab tdcitaja vastutust tridtajate distsiplinaarvastutuse
seaduse alusel.

Tdiitajat on 6igus:
- n6uda tcidandjalt t<iritervishoiu ja t66ohutuse nduetele vastavaid tOOtingimusi ning iihis- ja
i sikukaitsevahendeid;
- saada teavet tcidkeskkonna ohuteguritest, tridkeskkonna riskianal0tisi tulemustest,
tervisekahjustuste viiltimiseks rakendatavatest abindudest, tervisekontrolli tulemustest ja
tcidinspektori ettekirjutusest t<iciandjale ;
- tdsise, ?ihvardava vdi vlltimatu 6nnetusohu korral peatada t<iri ning lahkuda oma t<l<ikohalt
v6i ohtlikult alalt;
- keelduda tdtist vdi peatada tcici, mille taitmine seab ohtu tema v6i teiste isikute tervise vdi ei
vdimalda tiiita keskkonnaohutuse ndudeid, teatades sellest viivitamata t<idandjale v6i tema
esindaj ale j a tcidkeskkonnavolinikule;
- n6uda t<idandjalt arsti otsuse alusel enda iileviimist ajutiselt v6i alaliselt teisele t66le vdi
oma tOotingimuste ajutist kergendamist;
- n6uda enda iileviimist sobivale piievasele t<i6le, kui 6<iajal t66tamine on isikule arsti otsuse
alusel tervise tdttu vastuniiidustatud ning t66andjal on v6imalik t66tajat vastavale tdrile Ule
viia;
- saada ttl<ist p6hjustatud tervisekahjustuse eest hiivitist vastavalt Vabariigi Valitsuse
kehtestatud korrale;
- p<itirduda ttidkeskkonnavoliniku, tddkeskkonnan6ukogu liikmete, ttititajate usaldusisiku ja
asukohajiirgse tddinspektori poole, kui tema arvates t66andja poolt rakendatavad abin6ud ja
antud vahendid ei taga tddkeskkonna ohutust.

Tiiiitaia tervisekontroll
T66taja tervisekontroll viiakse labi t66ajal ja ttidandja kulul.
Ttidtaja tervisekontroll algab esmase tervisekontrolliga t66le asumise esimese kuu jooksul
ning edaspidi t<iritervishoiuarsti niiidatud ajavahemiku jiirel, kuid mitte harvem kui iiks kord 3
aastajooksul.
Tervisekontrolli kiiigus tiiidab tiidtaja tervisekontrolli kaardil tervisedeklaratsiooni osa ja
kinnitab andmete 6igsust allkirjaga.
Tddtervishoiuarst olles tutvunud tervisekontrolli alusdokumentidega ning tddkohal t6<itaja
tti<ikeskkonna ja ttidkorraldusega, miiiirab vajalikud terviseuuringud, kaasates vajadusel
eriarste.
T66tervishoiuarst kannab terviseuuringute tulemused tervisekontrolli kaardile, annab
hinnangu t<i6taja terviseseisundile ning teeb otsuse tddkeskkonna v6i tddkorralduse tddtajale
sobiwse kohta.
Tddtervishoiuarst teeb tddtajale teatavaks tema terviseuuringute tulemused ja tervisekontrolli
otsuse.



z. iir,nNOuDED

2.1. Miiiijana vdivad t6<itada isikud, kes on saanud praktilise
kutsetunnistust.

viiljadppe ja omavad vastavat

2.2. T66andja loal v6ib t66le vdtta praktiliste kogemustega tridtaja, kes on suuteline tegema
tddd vastavalt ametijuhendile.
2.3. Enne t60le lubamist peavad:
- mtii.ijad liibi tegema arstliku l?ibivaatuse, sissejuhatava ohutustehnilise instrueerimise
omama tdritamisel ohutuid tridvdtteid;
- tundma kiiesolevat juhendit ja ettevdtte tridsisekorraeeskirju.
- mitte kasutama seadmeid, mille kiisitlemist ei ole dpetatud.
2.4. Suitsetamine on lubatud ainult selleks etteniihtud kohtades.

3. EI\NE TO6O

3.1. Riietuda tdririietesse. Riietus peab olema puhas ja hasti triigitud.
3.2. Jalga panna madala kontsaga mugavad jalatsid. Sellega vtilditakse libisemist ja jalgade
vdsimust. Talvel hoolitseda, et jalad ei kiilmetuks.
3.3. Peas kanda peakatet ja juuksed katta, et need ei langeks toiduainetele ega jdiiks kuhugi
vahele.
3.4.Yaadata iile ja vajadusel korrastada t<idvahendid ja t66koht.
3.5. Panna kaup nii, et see oleks hiisti niihtav ostjatele ja ohutu vdtta miiiijale.
3.6. Elektriseadmete iilevaatamisel veenduda, et neil oleks toitejuhe vigastamata.
3.7. Etten[gematute takistuste korral p<irirduda kohe otsese iilemuse poole, tema iiraolekul
td<iandja v6i tema esindaja poole.

4. TOO AJAL

4.1. Tcidtades elektriseadmetega tuleb tiiita nende kasutamise juhendit.
4.2. Noaga td<itades p66rata erilist tiihelepanu Oigele kiiehoiakule ja noa asendile. Hoida
ldikeriistu selleks etteniihtud kohas.
4.3. Purke avadaselleks ette niihtud avajaga.
4.4. Kastide avamisel kasutada sellekohaseid t66riistu
(naelatdmmitsat, tange jms.).
4.5. Redeltreppide kasutamisel kontrollida, et need oleksid libisemiskindlad.
Kui redeltrepp asub libedal pinnal, peab treppi hoidma teine t<i<itaja. On keelatud kasutada
redeltreppide asemel juhuslikke aluseid (tiinne, kaste jms.).
4.6. Raskuste tdstmisel tuleb j?ilgida, et see ei oleks fiitisiliselt liialt koormav.
Vdimaluse korral organiseerida t<i6d nii, et saaks raskusi tdsta kahekesi.
4.7. Vimastada kaubad nii, et ei toimuks iseeneslikke timberkukkumisi. Raskemad kaubad
asetada allapoole. Riiulite puhul veenduda enne nende vastupidawses ja kandevdimsuses
4.8. Mitte jiitta kaitseta laadimisluuke ega kiiike.
4.9. Tdtikoha peab miiiija (iga kaupluse tddtaja) hoidma korras kogu vahetuse jooksul. Peab
jiilgima, et p6rand oleks kuiv ja puhas, et oleks viilditud libisemine ja kukkumine. Eriti
libedaks muutub p6rand 6li ja rasvainete sattumisel maha. Mingi ainete sattumisel pOrandale
ptihi p6rand kohe kuivaks.

ning



4.10. Kuna kassapidaja t06 on seotud nhaga, v6ib esineda riinnakuid kassapidaja vastu raha
omandamise eesm6rgil. Sellistel puhkudel kiiituda vastavalt ettevdtte juhtkonna poolt
etteniihtud korraldustele (alarmseadmed jne.).
4.11. Tdd ajal ei tohi siiiia, seda peab tegema etteniihtud vaheaegadel, etteniihtud kohas,
pestud kitega (raha on iiks nakkushaiguste kandjaid).

5. PARAST TOOD

5.1. Panna k6ik t66vahendid selleks etteniihtud kohta.
5.2. Korrastada t<i6koht.
5.3. vahetada ttiiiriided omade vastu ja panna selleks etten?ihtud kohta.
5.4. Enne koju minekut informeerida tiirildigu juhti vahetuse ajal tekkinud tdrialastest
probleemidest.

6. ERGONOOMIA

T66d, mis on seotud rohke liikumisega ja lihaste venitamisega, tehakse enamasti
ptistiasendis, niiiteks mingit kindlat ttitipi t<icipingi juhtimine. Igasuguse seisva tdii juures
tuleks viiltida painutatud selga. Kui inimene kummardub ettepoole vdi iihele ktiljele, siis tema
jala-, selja- ja ka dlalihased pidevalt pingul. Kui inimene end uuesti sirgeks ajab, tunneb ta
seljas valu, just nagu selg oleks kdveras olekus kangeks jli?inud. On vdimatu kogu aeg
pingevabalt seist4 kui tOO kdrgus ei ole 6igesti valitud.
Tiiiik6rgus on vflga tiihtis tegur. Kui see on ebadigesti valitud, siis keha viisib vliga
kiiresti. Tiiiikdrgus peab olema selline, et tOiid saaks teha ilma selga painutamata ja 6lgu
6iges ja pingutamata asendis hoides.
T66d tuleks teha kiite loomuliku asendi juures, nii liihedal kehale kui vdimalik.
TOdd, mis ei koorma lihaseid ja mida saab teha asukohta muutmata, tuleks teha istudes. Peab
olema v6imalik ulatuda kOikjale oma t66kohas ilma, et end selleks iileliia venitada vdi
painutada.
Hea istumisasend tiihendab, et inimene istub sirgelt tito l?ihedal. Tcidtool peab olema
konstrueeritud selliselt, et tdcipind oleks peaaegu ktitinarvartega tihel kdrgusel, selg sirge ja
6lad lddvestatud asendis.

7. TEGUTSEMINE ONNETUSOHU JA TULEKAHJU KORRAL

Tdiitajad peavad t6sise ja lihvardava dnnetusohu korral v6tma tarvitusele abin6ud
vastavalt oma teadmistele ja kiittesaadavatele tehnilistele vahenditele vdimalike
tagajiirgede viiltimiseks ka sellisel juhul, kui vahetu iilemusega ei ole vOimalik kohe
iihendust saada.
Tdsise ja vliltimatu ohu korral peavad ttiiitajad tiiiikohalt lahkuma kiirelt ja ohutult.
Tdsise ja viiltimatu ohu korral oma tiidkohalt vdi ohtlikult alalt omavolilisett lahkunud
tiiiitajat ei tohi selle eest karistada ega asetada ebasoodsasse olukorda.

Tulekahju tekkimisel tuleb tagada inimeste ohutus ja nende kiire evakueerimine v6i
pii?istmine ohustatud alast.
Tulekahiu avastanud isik on kohustatud:



- teatama viivitamatult hiiirekeskusele (telefonil 112), kus tulekahju on puhkenud ja mis p6leb
ning nimetama oma perekonnanime ja teate andmiseks kasutatava telefoninumbri ning
vastama piiiistetddtaj a esitatud ktisimustele ;
- hoiatama ohtu sattunud inimesi;
- sulgema uksed ja aknad ning viilja ltilitama ventilatsiooni, t6kestamaks tule levikut;
- vdimaluse piires asuma tuld kustutama.
Tulekustutus- ja p?iiistemeeskonna siindmuskohale saabumisel informeerib tulekahju
avastanud isik vdi objekti valdaja esindaja meeskonna juhti:
- tulekahju tekkekohast ja ulatusest;
- vdimalikust ohust inimestele;
- muudest tulekahjuga kaasneda vdivatest ohtudest (plahvatused, ohtlikud kemikaalid,
elektriseadmed jms).

8. ESMAABI

Iga t6<itaja peab enne t<i<ile asumist olema tutvunud esmaabi andmise juhendiga.
Kdiee olulisem on teeutseda rahulikult ia liibimdeldult.:
- ptitida viilja selgitada kannatanu seisukord

- raske t66Snnetuse puhul helistada koheselt h?idaabinumbril 112;
- olemasolevate v6imaluste piires anda kannatanule abi,
- vajadusel seisata ohtlikud seadmed, viilja liilitada elektrivool jne.
Juhul kui tclOtajal ei ole piisavalt teadmisi esmaabi andmises, siis oodata kuni saabub selleks
vtilj adpetatud tdotaj a v6i kiirabi.

NB! Eba6igete esmaabi v6tete kasutamine vdib kannatanu seisundit veelgi raskendada.

9. KASUTATUD KIRJANDUS JA KEHTIVAD oTCUSATTN

1. Tdtltervishoiu ja t0<iohutuse seadus (RT I lggg,60,616;2000, 55,362;2001, 17, 78; RT I
2002, 47,297; RT I 2002, 63, 387; RT I 2003, 20, 120RT | 2004,54, 389)
2. Tegevusaladele esitatavad tddtervishoiu td<iohutus ja n6uded (RT I 1999, 100, 881)
3. Tiitivahendi kasutamise t6iitervishoiu ja tiidohutuse nOuded (RT I 2000, 4, 30; RT I 2003,
89,596)
4. Triiitajate tervisekontrolli kord (RTL 2003,56, 816)
5. Tuleohutuse iildn6uded (RTL 2000,99,1559 RTL 2004, 100, 1599)
6. Tdcitervishoiu- ja tddohutusalase veilja6ppe ja tiiiend6ppe kord (RTL 2000,136,2157)
7. Raskuste kiisitsi teisaldamise tddtervishoiu ja tridohutuse n6uded (RTL 2001,35, 468)


