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1. SISSEJUHATUS

Kiesoleva ohutusjuhendi tutvustamine (esmajuhendamine) téotajale toimub pirast
tootaja toole vormistamist ja sissejuhatava juhendamise kibiviimist t66andja méédratud
pideva isiku poolt.

Tootaja tdiendjuhendamine korraldatakse alljargnevatelt juhtudel:

- uute tootervishoiu ja t6oohutuse juhendite vdi digusaktide kehtestamisel v3i kehtivate
nduete muutumisel;

- to6korralduse muutmisel v3i kui tema t66s on olnud kolmest kuust pikem vaheaeg;

- tehnoloogia véi toovahendite vahetamisel vdi uuendamisel;

- toOtaja iimberpaigutamisel teisele todle voi tema todiilesannete olulisel muutumisel;

- kui to6taja rikkus tooohutusnéudeid, mis pOhjustas vdi oleks v&inud pdhjustada
t660nnetuse;

- t66de voi tegevuse puhul, mis ei kuulu toétaja todlepinguga médratud tédde voi
ametikohustuste hulka;

- kui struktuuriiiksuse juht v3i t66taja ise peab seda vajalikuks;

- kui téoinspektor peab seda vajalikuks.

Tidiendjuhendamise sisu ja mahu méérab to6andja.

Tootaja sissejuhatav, esma- ja tiiendjuhendamine, véljaGpe ning t66taja iseseisvale t&6le
lubamine registreeritakse sellekohases péevikus vdi andmebaasis, kuhu mérgitakse:

- juhendamise v6i viljadppe kuupéev ja kestus;

- juhendatava ja juhendaja ees- ja perekonnanimi ning amet;

- struktuuriiiksus, kuhu td6taja t66le suunati;

- tdiendjuhendamise pShjus;

- tdotajale tutvustatud juhendite ja digusaktide nimetused,

- iseseisvale toole lubamise kuupiev.

Tootaja kinnitab juhendamist, viljadpet ning iseseisvale todle lubamist oma allkirjaga.
Tootaja kohustused ja digused.

Tootaja on kohustatud:

- osalema ohutu to6keskkonna loomisel, jargides to6tervishoiu ja todohutuse ndudeid;
- jargima t66andja kehtestatud t66- ja puhkeaja korraldust;

- 1abima tervisekontrolli vastavalt kehtestatud korrale;

- kasutama ettenshtud isikukaitsevahendeid ning hoidma neid to6korras;




- tagama vastavalt viljadppele ja toGandja antud juhistele, et tema t56 ei ohustaks tema enda
ega teiste elu ja tervist ega saastaks keskkonda;

- kohe teatama t66andjale v3i tema esindajale ja to6keskkonnavolinikule dnnetusjuhtumist voi
selle tekkimise ohust, td60nnetusest voi to6iilesande tditmist takistavast tervisehdirest;

- tditma td6andja, tookeskkonnaspetsialisti, téotervishoiuarsti,  toGinspektori ja
tookeskkonnavoliniku té6tervishoiu- ja té6ohutusalase korralduse.

Tootajal on keelatud tidotada alkoholi-, narkootilises vdi toksilises joobes vai
psiihhotroopse aine olulise maju all.

Ohutusnuete rikkumise korral kannab tootaja vastutust toGtajate distsiplinaarvastutuse
seaduse alusel.

Tootajal on Gigus:

- nduda td6andjalt to6tervishoiu ja tdohutuse nduetele vastavaid tootingimusi ning ithis- ja
isikukaitsevahendeid,

- saada teavet toOkeskkonna ohuteguritest, tdokeskkonna riskianaliiiisi tulemustest,
tervisekahjustuste viltimiseks rakendatavatest abindudest, tervisekontrolli tulemustest ja
todinspektori ettekirjutusest tdéandjale;

- t3sise, dhvardava v6i viltimatu 6nnetusohu korral peatada t66 ning lahkuda oma t66kohalt
voi ohtlikult alalt;

- keelduda t66st voi peatada t66, mille tditmine seab ohtu tema vdi teiste isikute tervise voi ei
vOimalda tdita keskkonnaohutuse ndudeid, teatades sellest viivitamata tdoandjale voi tema
esindajale ja tookeskkonnavolinikule;

- nfuda t66andjalt arsti otsuse alusel enda iileviimist ajutiselt vdi alaliselt teisele toole voi
oma todtingimuste ajutist kergendamist;

- nduda enda tileviimist sobivale pédevasele todle, kui 66ajal t66tamine on isikule arsti otsuse
alusel tervise tottu vastundidustatud ning t66andjal on vdimalik t66tajat vastavale toole iile
viia;

- saada t60st pOhjustatud tervisekahjustuse eest hiivitist vastavalt Vabariigi Valitsuse
kehtestatud korrale;

- poorduda toskeskkonnavoliniku, td6keskkonnandukogu litkmete, tootajate usaldusisiku ja
asukohajérgse tooinspektori poole, kui tema arvates t66andja poolt rakendatavad abindud ja
antud vahendid ei taga t66keskkonna ohutust.

Tootaja tervisekontroll

To6taja tervisekontroll viiakse labi té6ajal ja té6andja kulul.

To6taja tervisekontroll algab esmase tervisekontrolliga to6le asumise esimese kuu jooksul
ning edaspidi totervishoiuarsti ndidatud ajavahemiku jérel, kuid mitte harvem kui iiks kord 3
aasta jooksul.

Tervisekontrolli kdigus tdidab toGtaja tervisekontrolli kaardil tervisedeklaratsiooni osa ja
kinnitab andmete digsust allkirjaga.

To66tervishoiuarst olles tutvunud tervisekontrolli alusdokumentidega ning tookohal to6taja
tookeskkonna ja tookorraldusega, médrab vajalikud terviseuuringud, kaasates vajadusel
eriarste.

Tootervishoiuarst kannab terviseuuringute tulemused tervisekontrolli kaardile, annab
hinnangu t66taja terviseseisundile ning teeb otsuse tookeskkonna vdi té6korralduse tootajale
sobivuse kohta.

To6tervishoiuarst teeb tdotajale teatavaks tema terviseuuringute tulemused ja tervisekontrolli

otsuse.




2. ULDNOUDED

2.1. Miilijana vdivad to6tada isikud, kes on saanud praktilise viljadppe ja omavad vastavat
kutsetunnistust.

2.2. Tébandja loal véib to6le vdtta praktiliste kogemustega t66taja, kes on suuteline tegema
t60d vastavalt ametijuhendile.

2.3. Enne tééle lubamist peavad:

- miiiijad 14bi tegema arstliku ldbivaatuse, sissejuhatava ohutustehnilise instrueerimise ning
omama td6tamisel ohutuid t66votteid;

- tundma kéesolevat juhendit ja ettevétte todsisekorraeeskirju.

- mitte kasutama seadmeid, mille ksitlemist ei ole dpetatud.

2.4. Suitsetamine on lubatud ainult selleks ettendhtud kohtades.

3. ENNE TOOD

3.1. Riietuda t6ériietesse. Riietus peab olema puhas ja histi triigitud.

3.2. Jalga panna madala kontsaga mugavad jalatsid. Sellega vilditakse libisemist ja jalgade
visimust. Talvel hoolitseda, et jalad ei kiilmetuks.

3.3. Peas kanda peakatet ja juuksed katta, et need ei langeks toiduainetele ega jadks kuhugi
vahele.

3.4. Vaadata iile ja vajadusel korrastada to6vahendid ja to6koht.

3.5. Panna kaup nii, et see oleks hasti ndhtav ostjatele ja ohutu votta miiiijale.

3.6. Elektriseadmete {ilevaatamisel veenduda, et neil oleks toitejuhe vigastamata.

3.7. Ettensigematute takistuste korral pédrduda kohe otsese iilemuse poole, tema #raolekul
to6andja voi tema esindaja poole.

4. TOO AJAL

4.1. Tootades elektriseadmetega tuleb tdita nende kasutamise juhendit.

4.2. Noaga tdotades pdorata erilist tihelepanu digele kdehoiakule ja noa asendile. Hoida
15ikeriistu selleks ettenshtud kohas.

4.3. Purke avada selleks ette ndhtud avajaga.

4.4. Kastide avamisel kasutada sellekohaseid t66riistu

(naelatdmmitsat, tange jms.).

4.5. Redeltreppide kasutamisel kontrollida, et need oleksid libisemiskindlad.

Kui redeltrepp asub libedal pinnal, peab treppi hoidma teine t66taja. On keelatud kasutada
redeltreppide asemel juhuslikke aluseid (tlinne, kaste jms.).

4.6. Raskuste tostmisel tuleb jélgida, et see ei oleks fiiiisiliselt liialt koormav.

Voimaluse korral organiseerida t66d nii, et saaks raskusi tosta kahekesi.

4.7. Virnastada kaubad nii, et ei toimuks iseeneslikke timberkukkumisi. Raskemad kaubad
asetada allapoole. Riiulite puhul veenduda enne nende vastupidavuses ja kandevdimsuses

4.8. Mitte jatta kaitseta laadimisluuke ega kiike.

4.9. Tookoha peab miiiija (iga kaupluse t66taja) hoidma korras kogu vahetuse jooksul. Peab
jélgima, et pdrand oleks kuiv ja puhas, et oleks vilditud libisemine ja kukkumine. Eriti
libedaks muutub pdrand Gli ja rasvainete sattumisel maha. Mingi ainete sattumisel pdrandale
piihi pdrand kohe kuivaks.




4.10. Kuna kassapidaja t66 on seotud rahaga, v5ib esineda riinnakuid kassapidaja vastu raha
omandamise eesmirgil. Sellistel puhkudel kiituda vastavalt ettevdtte juhtkonna poolt
ettendhtud korraldustele (alarmseadmed jne.).

4.11. T86 ajal ei tohi siilia, seda peab tegema ettensihtud vaheaegadel, ettensihtud kohas,
pestud kitega (raha on iiks nakkushaiguste kandjaid).

5. PARAST TOOD

5.1. Panna k&ik to6vahendid selleks ettenéhtud kohta.

5.2. Korrastada t66koht.

5.3. Vahetada to6riided omade vastu ja panna selleks ettenihtud kohta.

5.4. Enne koju minekut informeerida to616igu juhti vahetuse ajal tekkinud tooalastest
probleemidest.

6. ERGONOOMIA

To6d, mis on seotud rohke liikumisega ja lihaste venitamisega, tehakse enamasti
piistiasendis, niiteks mingit kindlat tiilipi t66pingi juhtimine. Igasuguse seisva t66 juures
tuleks viltida painutatud selga. Kui inimene kummardub ettepoole vdi iihele kiiljele, siis tema
jala-, selja- ja ka olalihased pidevalt pingul. Kui inimene end uuesti sirgeks ajab, tunneb ta
seljas valu, just nagu selg oleks kdveras olekus kangeks jiinud. On vdimatu kogu aeg
pingevabalt seista, kui t66 kdrgus ei ole Sigesti valitud.

Tookorgus on viiga tihtis tegur. Kui see on ebadigesti valitud, siis keha viisib viiga
kiiresti. Tookorgus peab olema selline, et t56d saaks teha ilma selga painutamata ja 5lgu
oiges ja pingutamata asendis hoides.

Tood tuleks teha kite loomuliku asendi juures, nii 1ihedal kehale kui v3imalik.

T66d, mis ei koorma lihaseid ja mida saab teha asukohta muutmata, tuleks teha istudes. Peab
olema véimalik ulatuda koikjale oma todkohas ilma, et end selleks iileliia venitada voi
painutada.

Hea istumisasend tdhendab, et inimene istub sirgelt t66 ldhedal. Tootool peab olema
konstrueeritud selliselt, et t6dpind oleks peaaegu kiiiinarvartega tihel kdrgusel, selg sirge ja
6lad 16dvestatud asendis.

7. TEGUTSEMINE ONNETUSOHU JA TULEKAHJU KORRAL

Todtajad peavad tdsise ja dhvardava onnetusohu Kkorral vétma tarvitusele abindud
vastavalt oma teadmistele ja kiittesaadavatele tehnilistele vahenditele vdimalike
tagajirgede viltimiseks ka sellisel juhul, kui vahetu iilemusega ei ole voimalik kohe
iihendust saada.

Tosise ja viltimatu ohu Kkorral peavad téotajad téokohalt lahkuma Kiirelt ja ohutult.
Tésise ja viltimatu ohu korral oma téékohalt véi ohtlikult alalt omavoliliselt lahkunud
tootajat ei tohi selle eest karistada ega asetada ebasoodsasse olukorda.

Tulekahju tekkimisel tuleb tagada inimeste ohutus ja nende kiire evakueerimine voi
paistmine ohustatud alast.

Tulekahju avastanud isik on kohustatud:




- teatama viivitamatult héirekeskusele (telefonil 112), kus tulekahju on puhkenud ja mis podleb
ning nimetama oma perekonnanime ja teate andmiseks kasutatava telefoninumbri ning
vastama paistetdotaja esitatud kiisimustele;

- hoiatama ohtu sattunud inimesi;

- sulgema uksed ja aknad ning vilja liilitama ventilatsiooni, tokestamaks tule levikut;

- v0imaluse piires asuma tuld kustutama.

Tulekustutus- ja piistemeeskonna siindmuskohale saabumisel informeerib tulekahju
avastanud isik vdi objekti valdaja esindaja meeskonna juhti:

- tulekahju tekkekohast ja ulatusest;

- véimalikust ohust inimestele;

- muudest tulekahjuga kaasneda véivatest ohtudest (plahvatused, ohtlikud kemikaalid,
elektriseadmed jms).

8. ESMAABI

Iga to6taja peab enne t66le asumist olema tutvunud esmaabi andmise juhendiga.

Koige olulisem on tegutseda rahulikult ja libimdeldult.:

- piilida vélja selgitada kannatanu seisukord

- raske t660nnetuse puhul helistada koheselt hddaabinumbril 112;

- olemasolevate voimaluste piires anda kannatanule abi,

- vajadusel seisata ohtlikud seadmed, vilja liilitada elektrivool jne.

Juhul kui tootajal ei ole piisavalt teadmisi esmaabi andmises, siis oodata kuni saabub selleks
viljadpetatud to6taja voi kiirabi.

NB! Ebadigete esmaabi vitete kasutamine vdib kannatanu seisundit veelgi raskendada.

9. KASUTATUD KIRJANDUS JA KEHTIVAD OIGUSAKTID

1. Tootervishoiu ja téGohutuse seadus (RT I 1999, 60, 616; 2000, 55, 362; 2001, 17, 78; RT I
2002, 47,297; RT 12002, 63, 387, RT 12003, 20, 120RT I 2004, 54, 389)

2. Tegevusaladele esitatavad td6tervishoiu toGohutus ja nduded (RT 11999, 100, 881)

3. Toovahendi kasutamise to6tervishoiu ja td6ohutuse nduded (RT 12000, 4, 30; RT I 2003,
89, 596)

4, Tootajate tervisekontrolli kord (RTL 2003, 56, 816)

5. Tuleohutuse tildnduded (RTL 2000, 99, 1559; RTL 2004, 100, 1599)

6. Tootervishoiu- ja to6ohutusalase viljadppe ja tdienddppe kord (RTL 2000, 136, 2157)

7. Raskuste kisitsi teisaldamise to6tervishoiu ja téohutuse nduded (RTL 2001, 35, 468)




