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1. SISSEJUHATUS

Kiesoleva ohutusjuhendi tutvustamine (esmajuhendamine) tootajale toimub
pérast tootaja toole vormistamist ja sissejuhatava juhendamise Libiviimist
todandja méiratud pideva isiku poolt.

To6dtaja tdiendjuhendamine korraldatakse alljargnevatelt juhtudel:

- uute toGtervishoiu ja tooohutuse juhendite voi Gigusaktide kehtestamisel voi
kehtivate nduete muutumisel;

- tookorralduse muutmisel v3i kui tema t66s on olnud kolmest kuust pikem vaheaeg;

- tehnoloogia vdi toovahendite vahetamisel vai uuendamisel;

- t60taja timberpaigutamisel teisele t6ole voi tema téoiilesannete olulisel muutumisel;
- kui to6taja rikkus to6ohutusnSudeid, mis pdhjustas v6i oleks vdinud pShjustada
t600nnetuse;

- t66de voi tegevuse puhul, mis ei kuulu tStaja t66lepinguga madratud t66de voi
ametikohustuste hulka;

- kui struktuuriiiksuse juht vdi t66taja ise peab seda vajalikuks;

- kui t66inspektor peab seda vajalikuks.

Taiendjuhendamise sisu ja mahu méérab t66andja.

ToGtaja sissejuhatav, esma- ja tiiendjuhendamine, viljadpe ning to6taja iseseisvale
t66le lubamine registreeritakse sellekohases péevikus vdi andmebaasis, kuhu
mérgitakse:

- juhendamise voi viljadppe kuupiev ja kestus;

- juhendatava ja juhendaja ees- ja perekonnanimi ning amet;

- struktuuriiiksus, kuhu to6taja toole suunati;

- tdiendjuhendamise pShjus;

- tootajale tutvustatud juhendite ja Sigusaktide nimetused;

- iseseisvale tG6le lubamise kuupéev.

Too6taja kinnitab juhendamist, viljadpet ning iseseisvale t66le lubamist oma
allkirjaga.

Todtaja kohustused ja digused.

Tootaja on kohustatud:
- osalema ohutu t66keskkonna loomisel, jargides t66tervishoiu ja tdoohutuse ndudeid;

- jargima t60andja kehtestatud t56- ja puhkeaja korraldust;




- labima tervisekontrolli vastavalt kehtestatud korrale;

- kasutama ettenéhtud isikukaitsevahendeid ning hoidma neid téokorras;

- tagama vastavalt viljappele ja tooandja antud juhistele, et tema t66 ei ohustaks
tema enda ega teiste elu ja tervist ega saastaks keskkonda;

- kohe teatama todandjale v3i tema esindajale ja toGkeskkonnavolinikule
onnetusjuhtumist v&i selle tekkimise ohust, t56nnetusest voi tovilesande tiitmist
takistavast tervisehdirest;

- tditma t60andja, tS6keskkonnaspetsialisti, toGtervishoiuarsti, tsinspektori ja
t66keskkonnavoliniku té6tervishoiu- ja tdohutusalase korralduse.

Tdédtajal on keelatud tétada alkoholi-, narkootilises véi toksilises joobes vai
psiithhotroopse aine olulise méju all.

Ohutusnduete  rikkumise  korral ~ kannab  t56taja  vastutust  tSotajate
distsiplinaarvastutuse seaduse alusel.

Todtajal on digus:

- nduda t6dandjalt totervishoiu ja tédohutuse nduetele vastavaid tootingimusi ning
tihis- ja isikukaitsevahendeid;

- saada teavet tookeskkonna ohuteguritest, t66keskkonna riskianaliitisi tulemustest,
tervisekahjustuste viltimiseks rakendatavatest abindudest, tervisekontrolli tulemustest
ja tooinspektori ettekirjutusest todandjale;

- tOsise, dhvardava voi viltimatu Snnetusohu korral peatada t56 ning lahkuda oma
t6Okohalt voi ohtlikult alalt;

- keelduda t60st vOi peatada t60, mille tditmine seab ohtu tema vdi teiste isikute
tervise vOi ei vOimalda tdita keskkonnaohutuse ndudeid, teatades sellest viivitamata
tédandjale v4i tema esindajale ja tookeskkonnavolinikule;

- nduda t6dandjalt arsti otsuse alusel enda iileviimist ajutiselt voi alaliselt teisele toole
vOi oma tootingimuste ajutist kergendamist;

- nduda enda iileviimist sobivale p4evasele t66le, kui 66ajal té6tamine on isikule arsti
otsuse alusel tervise tottu vastundidustatud ning toGandjal on v&imalik tostajat
vastavale t60le iile viia;

- saada t60st pOhjustatud tervisekahjustuse eest hiivitist vastavalt Vabariigi Valitsuse
kehtestatud korrale;

- poorduda tookeskkonnavoliniku, tookeskkonnandukogu liikmete, tootajate
usaldusisiku ja asukohajdrgse toGinspektori poole, kui tema arvates tédandja poolt
rakendatavad abinfud ja antud vahendid ei taga tokeskkonna ohutust.

Tootaja tervisekontroll

Tootaja tervisekontroll viiakse 14bi t66ajal ja to6andja kulul.

Tootaja tervisekontroll algab esmase tervisekontrolliga tédle asumise esimese kuu
jooksul ning edaspidi to6tervishoiuarsti ndidatud ajavahemiku jérel, kuid mitte
harvem kui iiks kord 3 aasta jooksul.

Tervisekontrolli kdigus tdidab tétaja tervisekontrolli kaardil tervisedeklaratsiooni osa
ja kinnitab andmete digsust allkirjaga.

Tootervishoiuarst olles tutvunud tervisekontrolli alusdokumentidega ning t66kohal
tootaja todkeskkonna ja tookorraldusega, médrab vajalikud terviseuuringud, kaasates
vajadusel eriarste.

Todtervishoiuarst kannab terviseuuringute tulemused tervisekontrolli kaardile, annab
hinnangu t66taja terviseseisundile ning teeb otsuse t66keskkonna v6i todkorralduse
todtajale sobivuse kohta.




Tootervishoivarst teeb to6tajale teatavaks tema terviseuuringute tulemused ja
tervisekontrolli otsuse.

2. ULDNOUDED.

2.1. Pagarina v3ib iseseisvalt td6tada see, kes on saanud vastava viljadppe.

2.2. Too6taja peab olema ldbinud meditsiinilise tervisekontrolli.

2.3. Tooiilesannet tohib asuda tditma alles siis, kui selleks on teada ohutud t66vétted.
Ohutusnduete rikkumine vgib pshjustada dnnetuse.

2.4. Mitte kasutada t66vahendeid ega seadmeid, mille késitsemist ei ole teile dpetatud.
2.5. Todkoht peab olema kiillaldaselt valgustatud.

2.6. Tooruum ( -koht ) peab kahjulike ainete olemasolul olema varustatud
ventilatsioonisiisteemiga, mis tagab normidele vastava Ghuvahetuse ja kahjulike
ainete eemaldamise t36tsoonist.

2.7. Elektriseadmete ekspluatatsioon peab toimuma kooskdlas kehtivate
elektriohutuse eeskirjadega. Kaitsmete sulavpanused peavad vastama nominaalvoolu
védrtustele.

2.8. Toodtaja peab tundma ohutuid toovotteid, kiesolevat juhendit ja ettevdtte
toosisekorraeeskirju.

2.9. Tootaja on kohustatud kandma ettendhtud todriietust ja kasutama ettendhtud
isikukaitsevahendeid.

2.10. Kiesoleva juhendi nduete mittetiitmises siiiidiolev t6oline voetakse
vastutusele seadusega etteniihtud korras.

3. ENNE TOOD

3.1. Riietu tooriietesse. Riietus peab olema puhas, vastama hiigieeninduetele.
Tooriideid ei tohi kinnitada ndeltega, taskutes ei tohi hoida haaknéelu, klaas- ega teisi
purunevaid v3i teravaid esemeid.

3.2. Pane jalga madala kontsaga, mugavad jalatsid. Sellega vildid libastumist ja
jalgade vésimist.

3.3. Péhe pane peakate nii, et pikad juuksed jaiksid peakatte alla.

3.4. Vaata iile ja vajadusel korrasta to6vahendid, seadmed ja t66koht.

3.5. Kontrolli vajalike t6vahendite olemasolu ja korrasolekut.

3.6. Eemalda to6kohalt koik segav ja mittevajalik. Kontrolli, et vahek&igud oleksid
vabad.

3.7. Veendu, et toSkoht ja selle iimbrus on piisavalt valgustatud.

3.8. Mitmekesi toGtamisel kooskdlastada tegevus ja mirguanded.

3.9. Ettendigematute tootakistuste korral p6rdu kohe t66 juhi poole, tema draolekul
téoandja voi tema esindaja poole.

3.10. Vahetult enne toiduainetega tegelemist pese tookohal kisi, puhasta kiitinealused.
Vajadusel kasuta isikukaitsevahendeid.

3.11. Pea meeles, et t6okoht on pidevat tihelepanu ndudev: kuumaga pdletusoht
(kuum pliit, -rasv, -0li, -vesi, lahtine leek vms.), elektrikahjustuse oht (maandamata-
nullimata elektriseadmed, kahjustatud isolatsiooniga elektrijuhtmed jm.), libisemis- ja
kukkumisoht (mérjast, rasvast libe porand, liikumisteed tdkestavad esemed, halvasti
valgustatud to6ruum jm.).




4. TOO AJAL

4.1. Tootades elektriseadmetega ( elektripliit, ahjud, pannid, vahustid, segajad jms. )
pead tditma nende seadmete kasutamise juhendit, millega t66taja peab olema enne
té6le asumist tutvunud.

Seadme vdib sisse liilitada ainult selle korrasolekus veendunuit.

4.2. Mittekorras elektriseade liilita vooluvdrgust vilja ja pane silt “Mitte kasutada”
ja teata kohe t60 juhile, tema &raolekul todandjale v6i tema esindajale. Mitte hakata
seda ise remontima!

4.3. Kogu tddaja viltel pead hoidma oma t56koha korras, puhtana, pdrand peab olema
pidevalt kuiv.

4.4.Tootades kuuma ahjuga kasutada kindaid kuumade plaatide ajust votmisel ja pead
ei tohi ahju kallutada.

4.5. Keedundult, kus aine (Sokolaad vms.) keeb ning néus on kuum aur, kaane maha
vOtmisele alusta tagant serva kergitamisega. Tostnud tagumise kaane serva 10 - 15 cm
korgusele, oota kuni aur viljub ja alles siis eemalda kaas néult.

4.6. Seadmete voolujuhtivaid osi (vinnakliilititel, seinakontaktidel jms.) ega
isoleerimata juhtmeid ei tohi puutuda.

4.7. Enne elektriseadmete puhastamist tuleb veenduda, et vool on neist vilja liilitatud.
4.8. Masinate liikuvaid osi tohib puhastada alles parast nende tdielikku seiskumist.
Seadmetele v3i masinatele ei tohi asetada puhastusvahendeid ega muid esemeid.

4.9. Tootav seade tuleb seisata :

- avarii v8i Onnetusjuhtumi korral;

- kui seade vajab remonti v3i reguleerimist;

- juhtmete, maanduse mittekorrasolekul;

- seadme tiitmisel v6i selle puhastamisel.

4.10. Keelatud on :

- iseseisvalt seadet remontida. Hooldust6id voib teha ainult oma kompetentsi ja
kohustuste piires;

- puutuda seadmete voolujuhtivaid v6i liikkuvaid, l6ikavaid osi kdte v6i
to6vahenditega;

- sihitult ruumides ringi liikuda ja minna kohtadesse, mis ei ole seotud to6ga;

- jétta toGtavaid seadmeid jirelvalveta.

4.11. Téotades segajaga:

- jélgi, et seadmel oleksid olemas ja todtaksid k&ik kaitseseadised, et katla kaan
sulguks tdielikult. Ilma kaitsete ja kateteta toGtamine on kategooriliselt keelatud!
Keelatud on kaitseliilitite blokeerimine!

- Onnetus- v&i hddaolukordade korral lillita seade vilja kasutades selleks “STOP”-

nuppu.
4.12. Tootades tiikeldaja-iimardajaga:

- masina kange tohib t60 ajal késitseda ainult kahe kdega, et viltida sérmede, kite
sattumist kokkusuruvate osade vahele;

- olla eriti ettevaatlik, jilgida, et ohtlikesse tsoonidesse ei satuks kaastOttajaid ega
kdrvalisi isikuid.




4.13. Keelatud on eemaldada kaitsekatet muuks otstarbeks kui hooldus ja
remonditood!

- hooldus- ja remonditbid on lubatud teostada ainult erialaspetsialistidel;

- igasuguste hooldus- ja remonditédde, puhastamise ajaks peab masin olema
vooluvdrgust vilja liilitatud. Tuleb kinni pidada kdigist ohutusnduetest kaitsemaks
iseend ja kaastootajaid vdimalike vigastuste eest;

- jagamispea ja nugade puhastamine ilma selleks ettendhtud kaitsevahenditeta on
keelatud. Kasutada plastmasskraapi. Peale puhastust litada noad ja pea toidudliga.
Mitte kasutada taimseid 6lisid ega rasvu!

4.14. Tootades rullimismasinal:

- kasutada masinat ainult ettendhtud tGoperatsioonide tditmiseks, jdlgides rangelt
kasutus- ja ohutusnéudeid;

- kontrolli elektrististeemide korrasolekut. Vigastuste ilmnemisel teata sellest
juhtkonnale, t66 alustamine vigastatud seadmega on keelatud;

- keelatud on kaitsete, katete omavoliline eemaldamine;

- kaitsekatteid elektriliste liilitite ja liikuvate mehhaaniliste osade pealt tohib
eemaldada ainult professionaalse personali poolt ja nad peavad olema tagasi
paigaldatud enne masina t60sse lubamist. Masinat on lubatud kasutada ainult
tdiskomplekteeritud kujul;

- igasuguste hooldus- ja remondit6dde, puhastamise ajaks peab masin olema
vooluvdrgust vilja liilitatud. Tuleb kinni pidada kdigist ohutusnduetest kaitsemaks
iseend ja kaastootajaid voimalike vigastuste eest;

- masinat v3ib vooluvdrku liilitada ainult pistiku abil, igasugused teised iihendused on
keelatud!;

- perioodiliselt tuleb kontrollida, et taigna paiknemise ulatuses ei oleks l6tvunud
kruvisid;

- masinat on keelatud kasutada ilma rullikute kaabitsaid kasutamata;

- keelatud on masina puhastamine vee pihustamise, kdrgsurvepuhastajaga voi joaga
puhastusmasinatega;

-masina osad, millel toimub taigna tS6tlemine ja mille pinnakate on kulunud tuleb
koheselt vélja liilitada;

- defektidega kaitseseadeldised peavad olema koheselt vahetatud korralike vastu.

4.15. Tootades kerkekappide, kiipsetusahjudega:

- kappe, ahjusid tohib kasutada ainult tootja poolt ettendhtud protseduurideks.

Ei tohi kiipsetada aineid, mis levitavad plahvatusohtlikke gaase;

- tutvu pdhjalikult tootja kasutusjuhendiga;

- kontrolli kiipsetusaluste (konteinerite ) rataste korrasolekut;

- kontrolli ventilatsioonisiisteemide, elektri- ja veesiisteemide, manomeetrite
korrasolekut. Kui avastad rikkeid teata sellest kohe t66de juhile vdi to6andjale.
Rikkis seadmetega t66 alustamine on keelatud!

- keelatud on siseneda kappi kui poorlevad ahju osad, raamid vdi konteinerid ei ole
tdielikult peatunud;

- keelatud on sulgeda ahju ust, kui keegi on ahjus;

- ahjude uste avamisel olla eriti ettevaatlik ja kaitseta ennast ja kaast6otajaid kuumade
aurude eest. Ara lihene ohtlikku kauguse enne esimeste aurukoguste vilja paiskumist
ja hajumist. Hoia end sel ajal eemale;

- ahju uste avamiseks, kuumade detailide (kergitus-, kiipsetusalused, konteinerid,
plaadid jms.) ahjust vilja votmiseks kasutada kuumuskindlaid kindaid, jélgi, et ei
oleks paljaid kehaosi, mis véivad kuumade pindadega kokkupuutel saada pdletada
(k#evarred jms.);




- ahjus sees olles ole eriti ettevaatlik, et mitte saada pdletusi ega vigastusi teravate
ahjuosadega kokkupuutel;

- teosta regulaarselt sinu kompetentsi kuuluvaid seadmete hooldus- ja puhastustsid
ettendhtud tingimustel ja ohutusndudeid jirgides. Hooldus- ja remondit6id, mis
kuuluvad erialaspetsialistide teostamisele on keelatud teostada;

- igasuguste hooldus- ja remonditddde, puhastamise ajaks peab masin olema
vooluvorgust vilja liilitatud. Tuleb kinni pidada koigist ohutusnduetest kaitsemaks
iseend ja kaastd6tajaid voimalike vigastuste eest;

keelatud on ahjude pesemine kdrgsurvepesu kasutades, ahjude sisemine veega
puhastamine;

- kuumi klaasist osasid v3ib puhastada alles seejirel, kui klaasi temperatuur on
alanenud vihemalt 60°C-ni;

- kerkekapi terasest osasid tuleb piihkida, kuivatada spetsiaalsete
puhastusvahenditega, mis ei sisalda alkoholi ja abrasiivseid elemente. Kappi on
keelatud puhastada veega;

- ohu- vbi héddasignaalide puhul liilita seade koheselt vilja kasutades avarii- voi
stoppliilitit.

4.16. Tootades leivakiipsetusahjuga:

- ahjuga voib todtada isik, kes on saanud vastava viljadppe;

- kontrolli maanduse olemasolu ja kinnitust;

- mitte jitta vooluvdru liilitatud ahju jarelevalveta;

- kasutada kuumakindla isolatsiooniga kindaid;

- ahju puhastamise, hoolduse ja remondi ajaks liilitada see vooluvdrgust vilja;

- elektriaparatuuri hooldust vdib teha ainult vastavat véljadpet saanud isik.

4.17. Kiilmkirstu kasutamine:

- drge katke kinni aparaadi ventilatsiooniavasid;

- drge asetage kuuma toitu kiilmkirstu;

- elektripirni vahetamiseks ja aparaadi puhastamiseks {ihendage toitejuhe
seinakontaktist lahti;

- drge hoidke vedelikke klaasndudes kiilmkirstus: klaas v6ib puruneda;

- kontrollige maanduse korrasolekut.

4.18. Elektrilise soojaveeboileri kasutamine:

- enne suvalise hooldust56 alustamist tuleb boiler vooluvdrgust lahutada;

- kontrollige maanduse korrasolekut;

- boilerit ei tohi kunagi ilma veeta termoses pingestada!

4.19. Korgel todtamiseks kasutatagu korrasolevat treppredelit voi redelit, mis on
varustatud libisemist viltivate otsikutega. Kérgel toGtamiseks ei tohi ronida tiinnidele,
kastidele vms. juhuslikele alustele.

5. PARAST TOOD

5.1. Pese vdi puhasta ja pane koik to6vahendid selleks ettendhtud kohta.

5.2. Liilita elektrissadmed vooluvdrgust vilja, lase neil maha jahtuda. Peale
mahajahtumist puhasta neid nii, et jirgmine vahetus saab kohe t66d alustada.

5.3. Korrasta ja pese tookoht.

5.4. Liilita vilja t66kohal (t66ruumis) valgustus, sule uksed ja aknad.

5.5. Enne kojuminekut informeeri t66juhti voi toOandjat vahetuse aja tekkinud
téoprobleemidest.




6. ERGONOOMIA

T66d, mis on seotud rohke liikumisega ja lihaste venitamisega, tehakse enamasti
pisstiasendis. Igasuguse seisva t66 juures tuleks viltida painutatud selga. Kui inimene
kummardub ettepoole vdi iihele kiiljele, siis tema jala-, selja- ja ka Olalihased pidevalt
pingul. Kui inimene end uuesti sirgeks ajab, tunneb ta seljas valu, just nagu selg oleks
kdveras olekus kangeks jadnud. On véimatu kogu aeg pingevabalt seista, kui t66
korgus ei ole Gigesti valitud.

Tookargus on viiga tihtis tegur. Kui see on ebadigesti valitud, siis keha visib
viga Kkiiresti. Tookorgus peab olema selline, et téod saaks teha ilma selga
painutamata ja dlgu diges ja pingutamata asendis hoides.

To6d tuleks teha kite loomuliku asendi juures, nii lihedal kehale kui vimalik.

To6d, mis ei koorma lihaseid ja mida saab teha asukohta muutmata, tuleks teha
istudes. Peab olema vgimalik ulatuda kéikjale oma toSkohas ilma, et end selleks
lileliia venitada voi painutada.

Hea istumisasend téhendab, et inimene istub sirgelt t66 lihedal. T66laud ja —tool
peavad olema konstrueeritud selliselt, et t66pind oleks peaaegu kiilinarvartega iihel
korgusel, selg sirge ja 6lad 16dvestatud asendis.

7. TEGUTSEMINE ONNETUSOHU JA TULEKAHJU KORRAL

Tootajad peavad tdsise ja lhvardava dnnetusohu Korral vdtma tarvitusele
abindud vastavalt oma teadmistele ja Kiittesaadavatele tehnilistele vahenditele
vdimalike tagajirgede viiltimiseks ka sellisel juhul, kui vahetu iilemusega ei ole
voimalik kohe iihendust saada.

Tosise ja viltimatu ohu korral peavad tédtajad todkohalt lahkuma Kiirelt ja
ohutult. Tésise ja viltimatu ohu Kkorral oma téokohalt véi ohtlikult alalt
omavoliliselt lahkunud tdotajat ei tohi selle eest karistada ega asetada
ebasoodsasse olukorda.

Tulekahju tekkimisel tuleb tagada inimeste ohutus ja nende kiire evakueerimine
voi pidstmine ohustatud alast.

Tulekahju avastanud isik on kohustatud:

- teatama viivitamatult hiirekeskusele (telefonil 112), kus tulekahju on puhkenud ja
mis pdleb ning nimetama oma perekonnanime ja teate andmiseks kasutatava
telefoninumbri ning vastama piéstetdstaja esitatud kiisimustele;

- hoiatama ohtu sattunud inimesi;

- sulgema uksed ja aknad ning vilja liilitama ventilatsiooni, tokestamaks tule levikut;

- vGimaluse piires asuma tuld kustutama.

Tulekustutus- ja paistemeeskonna siindmuskohale saabumisel informeerib tulekahju
avastanud isik vdi objekti valdaja esindaja meeskonna juhti:

- tulekahju tekkekohast ja ulatusest;

- vOimalikust ohust inimestele;




- muudest tulekahjuga kaasneda vdivatest ohtudest (plahvatused, ohtlikud kemikaalid,
elektriseadmed jms).

8. ESMAABI

Iga to5taja peab enne t66le asumist olema tutvunud esmaabi andmise juhendiga.
Kdige olulisem on tegutseda rahulikult ja libiméeldult.:

- plitida vilja selgitada kannatanu seisukord

- raske t666nnetuse puhul helistada koheselt hidaabinumbril 112;

- olemasolevate véimaluste piires anda kannatanule abi,

- vajadusel seisata ohtlikud seadmed, vilja liilitada elektrivool jne.

Juhul kui t56tajal ei ole piisavalt teadmisi esmaabi andmises, siis oodata kuni saabub
selleks viljadpetatud t66taja voi kiirabi.

NB! Ebadigete esmaabi vitete kasutamine voib kannatanu seisundit veelgi
raskendada.

9. KASUTATUD KIRJANDUS JA KEHTIVAD OIGUSAKTID

1. T6tervishoiu ja td66ohutuse seadus (RT I 1999, 60, 616; 2000, 55, 362; 2001, 17,
78;RT 12002, 47, 297; RT 12002, 63, 387; RT 12003, 20, 120RT 1 2004, 54, 389)

2. Tegevusaladele esitatavad tédtervishoiu tééohutus Janouded (RT 11999, 100, 881)
3. Toovahendi kasutamise tootervishoiu ja t66ohutuse nduded (RT 12000, 4, 30; RT1I
2003, 89, 596)

4. Tootajate tervisekontrolli kord (RTL 2003, 56, 816)

5. Tuleohutuse tildnduded (RTL 2000, 99, 1559; RTL 2004, 100, 1599)

6. Tostervishoiu- ja todohutusalase viljadppe ja tiienddppe kord (RTL 2000, 136,
2157)

7. Raskuste kisitsi teisaldamise to6tervishoiu ja tédohutuse noéuded (RTL 2001, 35,
468)




