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OHUTUSJUHEND RASKUSTE KASITSI TEISALDAMISEL Nr. l'l

1. SISSEJUHATUS

Kiesoleva ohutusjuhendi tutvustamine (esmajuhendamine) to6tajale toimub
pirast todtaja todle vormistamist ja sissejuhatava juhendamise Libiviimist
tooandja méidratud padeva isiku poolt.

Tootaja tdiendjuhendamine korraldatakse alljédrgnevatelt juhtudel:

- uute tddtervishoiu ja tédohutuse juhendite voi Odigusaktide kehtestamisel voi
kehtivate nduete muutumisel;

- tookorralduse muutmisel v6i kui tema t66s on olnud kolmest kuust pikem vaheaeg;

- tehnoloogia v6i té6vahendite vahetamisel v6i uuendamisel;

- toGtaja imberpaigutamisel teisele tddle vdi tema tédiilesannete olulisel muutumisel;
- kui to6taja rikkus téoohutusndudeid, mis pohjustas véi oleks vdinud pShjustada
t660nnetuse;

- t66de v3i tegevuse puhul, mis ei kuulu tdotaja toolepinguga mégratud todde voi
ametikohustuste hulka;

- kui struktuuriiiksuse juht v3i té6taja ise peab seda vajalikuks;

- kui todinspektor peab seda vajalikuks.

Téiendjuhendamise sisu ja mahu méérab téoandja.

Tootaja sissejuhatav, esma- ja tdiendjuhendamine, viljadpe ning tootaja iseseisvale
toole lubamine registreeritakse sellekohases pdevikus v&i andmebaasis, kuhu
margitakse:

- juhendamise véi viljadppe kuupiev ja kestus;

- juhendatava ja juhendaja ees- ja perekonnanimi ning amet;

- struktuuritiksus, kuhu td6taja t66le suunati,

- tdiendjuhendamise pdhjus;

- to6tajale tutvustatud juhendite ja Sigusaktide nimetused;

- iseseisvale t66le lubamise kuupiev.

Tootaja kinnitab juhendamist, viljadpet ning iseseisvale todle lubamist oma
allkirjaga.

Tootaja kohustused ja 6igused.

Tootaja on kohustatud:
- osalema ohutu t6okeskkonna loomisel, jirgides t66tervishoiu ja td6ohutuse ndudeid;




- jérgima to6andja kehtestatud t66- ja puhkeaja korraldust;

- 1abima tervisekontrolli vastavalt kehtestatud korrale;

- kasutama ettenhtud isikukaitsevahendeid ning hoidma neid t66korras;

- tagama vastavalt véljadppele ja t66andja antud juhistele, et tema t36 ei ohustaks
tema enda ega teiste elu ja tervist ega saastaks keskkonda;

- kohe teatama tOdandjale vOi tema esindajale ja tookeskkonnavolinikule
onnetusjuhtumist v&i selle tekkimise ohust, t66dnnetusest voi toGiilesande tditmist
takistavast tervisehdirest;

- tiditma tObandja, tookeskkonnaspetsialisti, to6tervishoiuarsti, toGinspektori ja
toOkeskkonnavoliniku té6tervishoiu- ja to6ohutusalase korralduse.

Tootajal on keelatud téotada alkoholi-, narkootilises vdi toksilises joobes voi
psithhotroopse aine olulise mgju all.

Ohutusnduete  rikkumise  korral  kannab  t6Gtaja  vastutust  todtajate
distsiplinaarvastutuse seaduse alusel.

Todotajal on digus:

- nduda tédandjalt t66tervishoiu ja toGohutuse nduetele vastavaid to6tingimusi ning
iihis- ja isikukaitsevahendeid;

- saada teavet toOkeskkonna ohuteguritest, tookeskkonna riskianaliiiisi tulemustest,
tervisekahjustuste viltimiseks rakendatavatest abindudest, tervisekontrolli tulemustest
ja todinspektori ettekirjutusest tddandjale;

- tdsise, dhvardava voi viltimatu Snnetusohu korral peatada t66 ning lahkuda oma
tookohalt voi ohtlikult alalt;

- keelduda t66st vOi peatada to0, mille tditmine seab ohtu tema voi teiste isikute
tervise v&i ei vdimalda tiita keskkonnaohutuse noudeid, teatades sellest viivitamata
tdoandjale v4i tema esindajale ja téokeskkonnavolinikule;

- nduda t66andjalt arsti otsuse alusel enda iileviimist ajutiselt vdi alaliselt teisele todle
vOi oma to6tingimuste ajutist kergendamist;

- nduda enda iileviimist sobivale pdevasele to6le, kui d6ajal tootamine on isikule arsti
otsuse alusel tervise tdttu vastundidustatud ning todandjal on vdimalik todtajat
vastavale t60le tile viia;

- saada t66st pohjustatud tervisekahjustuse eest hiivitist vastavalt Vabariigi Valitsuse
kehtestatud korrale;

- poodrduda tookeskkonnavoliniku, to6keskkonnandukogu liikmete, tdotajate
usaldusisiku ja asukohajirgse todinspektori poole, kui tema arvates tédandja poolt
rakendatavad abindud ja antud vahendid ei taga t66keskkonna ohutust.

Tootaja tervisekontroll

To6taja tervisekontroll viiakse 14bi todajal ja té6andja kulul.

Tootaja tervisekontroll algab esmase tervisekontrolliga to6le asumise esimese kuu
jooksul ning edaspidi tootervishoiuarsti ndidatud ajavahemiku jirel, kuid mitte
harvem kui iiks kord 3 aasta jooksul.

Tervisekontrolli kiigus tdidab t66taja tervisekontrolli kaardil tervisedeklaratsiooni osa
ja kinnitab andmete igsust allkirjaga.

Too6tervishoiuarst olles tutvunud tervisekontrolli alusdokumentidega ning tédkohal
to6taja tokeskkonna ja tookorraldusega, médrab vajalikud terviseuuringud, kaasates
vajadusel eriarste.




To6tervishoiuarst kannab terviseuuringute tulemused tervisekontrolli kaardile, annab
hinnangu tootaja terviseseisundile ning teeb otsuse td6keskkonna voi tookorralduse
to6tajale sobivuse kohta.

Té6tervishoiuarst teeb té6tajale teatavaks tema terviseuuringute tulemused ja
tervisekontrolli otsuse.

2. ULDNOUDED

2.1. Tooiilesannet tohib asuda tditma alles siis, kui selleks on teada ohutud t66votted.
Ohutusnduete rikkumine vdib pShjustada dnnetuse.

2.2. Todkohad peavad olema histi valgustatud, kohtvalgustuse lambid ei tohi
pimestada to6taja silmi.

2.3. Tooruum (-koht) peab kahjulike ainete olemasolul olema varustatud
ventilatsioonisiisteemiga, mis tagab sanitaarnormidele vastava Ohuvahetuse ja
kahjulike ainete eemaldamise t66tsoonist.

2.4. Tootaja peab tundma ohutuid to6votteid, kdesolevat juhendit ja ettevotte
téosisekorraeeskirju.

2.5. Tootaja kohustatud kandma ettenshtud todriietust ja vajadusel kasutama
isikukaitsevahendeid.

2.6. Tootaja peab tegema ainult seda t66d, mis talle on ilesandeks tehtud ja mille
ohutuid to6votteid ta tunneb. Kahtluse korral tuleb pédrduda t6618igu juhataja poole
selgituse saamiseks.

2.7. Tookohale kdrvalisi isikuid lubada ei tohi.

2.8. Mirgates ohutuseeskirjade rikkumist teiste toStajate poolt vi ohtu ldhedalolijaile,
peab tootaja viivitamatult vOtma tarvitusele abindud ohutuse kindlustamiseks ning
juhtunust teatama t6616igu juhatajale.

2.9. Kui to6tajal tuleb todtada tdsteseadmetega, peab tal olema vastav kvalifikatsioon
ja teda tuleb juhendada vastava ohutusjuhendi jérgi.

2.10. Koormate peale- ja mahalaadimine, teisaldamine ja virnastamine peab toimuma
spetsiaalselt médratud, to6de ohutuse eest vastutava isiku jéarelevalvel.

2.12. K&iki tosteseadmeid (kraanad, telferid, tungrauad, auto- ja elektrilaadurid jne.)
ja abivahendeid (trossid, koied jne.) tohib kasutada pérast katsetamist (tdsteproovi),
kusjuures neil peab olema asjaomane margis (lipik). Mirgistamata voi katsetustihtaja
tiletanud tSsteseadmete ning abivahendite kasutamine on keelatud.

2.13. Tostetava lasti kaal koos taglasega ja taaraga ei tohi iletada tostuki
piirtdstejoudu.

2.14. Kaubatdstukeid ja -kraanasid ei tohi kasutada inimeste t3stmiseks.

2.15. Tostuki todtamise ajal ei tohi juht ise seista ega lubada teistelgi seista
tilestdstetud lasti all (10stuki t66tsoonis).

2.16. Kandmistee peab olema vaba, tasane ja vdimalikult lithike, eesliikujast drgu
piiiitagu mé6duda, et juhuslikult kukkunud ese kedagi ei vigastaks.

2.17. T66 ajal tuleb kinni pidada digest toitumise, 60~ ja puhkeaja reZiimist.

2.18. TERVISERISKID RASKUSTE KASITSI TEISALDAMISEL

2.18.1. Téotaja terviseriski vihendamiseks peab tooandja rakendama jirgmisi
abindusid:

1) varustama to6taja sobivate tehniliste abivahenditega;

2) vbimalusel vihendama teisaldatava raskuse massi;

3) tagama teisaldust6oks sobiva sisekliima ning piisava ventilatsiooni ja valgustatuse;

4) tagama ohutuks teisaldustdoks piisava vaba ruumi nii to6tamiskohal kui ka
litkkumisteedel;

5) liihendama raskuse kandmisteed;




6) liihendama teisaldustdd kestust, sealhulgas nigema ette sobivad puhkepausid;

7) korraldama t66 selliselt, et tdotaja saaks teisaldustood vaheldada fuisiliselt
mittekoormavate t66iilesannete tditmisega;

8) andma té6tajale isikukaitsevahendid, kui teisaldustdoga kaasneb vigastusoht.

2.18.2. Ohutegurid, mis vdivad pohjustada terviseriski

Raskus v&ib pohjustada terviseriski, kui see:

1) on liiga suure massiga v6i mddtmetelt kogukas;

2) on kinnihaaramiseks ebamugava kujuga;

3) on ebastabiilne v3i selle sisu vib liikuda;

4) oma kuju voi konsistentsi tdttu vdib tootajat vigastada, eriti kokkupdrkel teise
esemega.

Teisaldustod voib pdhjustada terviseriski, Kui:

1) ndutav fiiiisiline pingutus on liiga suur;

2) seda saab teha ainult tilakeha poorates;

3) sellega voib kaasneda raskuse #kiline liikkuma hakkamine;

4) seda tehakse ebakindla vdi ebamugava kehaasendiga.

2.18.3. Tootingimused vdivad pohjustada terviseriski, kui:

1) teisaldustooks ei ole piisavalt ruumi, eriti vertikaalsuunas;

2) porand on ebatasane vdi libe, pShjustades kukkumisohtu;

3) teisaldustsd tuleb teha erinevatel pdranda- v3i todtasapindadel;

4) jalgealune on ebaplisiv;

5) Shutemperatuur v&i -niiskus ei ole teisaldustooks sobiv voi puudub vajalik
ventilatsioon.

2.18.4. Teisaldustod korraldus vdib pohjustada terviseriski, kui:

1) teisaldustso on liiga sagedane v3i pikaajaline, pShjustades suurt koormust eelkdige
selgroole;

2) teisaldustdod tehakse istudes;

3) puhke- v5i taastusaeg on liiga lithike;

4) raskuse tdstmine-langetamine toimub ebamugavas korguses, nt Olavodtmest
kdrgemale véi allpool pSlvede kdrgust, v8i ebamugavas kauguses, nt kehast eemal;

5) raskust ei saa kandmisel toetada vastu keha v&i kui kandmise vahemaa on liiga
pikk;

6) tooprotsessist johtuvatel tehnilistel pShjustel ei saa td6taja oma td6tempot muuta;
7) to6taja kannab ebasobivat riietust, jalandusid v8i kui tema muu varustus ei sobi
teisaldustdoks.

2.18.5. Tootaja isikust tulenevad omadused vdivad pdhjustada terviseriski, kui:
1) ta on fiiiisiliselt ndrk konkreetse iilesande taitmiseks;

2) tal puudub ohutuks teisaldustdsks vajalik véljadpe.

3. ENNE TOOD
3.1. Seada korda tooriietus. Vaadata iile t6okoht.

3.2. Panna valmist t6oks vajaminevad t66vahendid.
3.3. Alustades t66d, panna kétte to6kindad.

4. TOO AJAL




4.1. Kasutatavad materjalid ja seadmed olema paigutatud nii, et neid oleks kerge
leida, iile vaadata, kontrollida ja vilja anda, et materjalivimade ja riiulite vahelistes
labikdikudes oleks tootajatele raskuste kandmisel vaba labipéis.

4.2. Riiulite kasutamisel on vaja tiita jirgmisi eeskirju:

- riiuleid ei tohi iile koormata;

- materjalid tuleb riiulitele paigutada iihtlaselt, pidada kinni antud riiuli tiilibile
lubatud koormustest.

4.3. Laos on keelatud suitsetada.

4.4. On keelatud:

- kanda vaate seljas, sGltumata nende massist;

- seista ro6pe voi kaldteid mddda mahaveeretatava kauba ees v0i pealeveeretatava
kauba taga;

- veeretada laste rdhtpinnal dértest likkates.

4.5. Vedelikku sisaldavat taarat voib vedada (teisaldada) ainult eripakendis.
Klaastaara tuleb asetada piisti (kork iilespoole).

4.6. Hoiuruumi ja ladudesse paigutatavad kaubakastid laotakse kindlalt piisivatesse
viradesse. Kisitsi laadimisel on suurim virna kdrgus 3 m, mehhanismide kasutamisel
6 m.

4.7. Kaubakastide iimberpaigutamisel tuleb kéte vigastamise viltimiseks iga kast enne
iile vaadata. Viljaulatuvad naelad ja plekiribade otsad tuleb kinni liiia.

4.8. Laste ja teisi materjale tohib kinnistesse ladudesse paigutada nii, et pShilabikéigu
laius oleks vihemalt 3 — 3,5 m.

4.9. Materjale, detaile ega tooteid ei tohi ladustada korratult. Lasti mahapanekul tuleb
veenduda, kas see asetub digesti ja plisivalt.

4.11. Kastide jm. taara avamiseks kasutada selleks ettendhtud todriistu (vahendeid),
tdmmitsaid, tange. Kasti avamiseks ei ole lubatud kasutada peitleid jms.

4.12. Kemikaalide v5i tolmsete materjalidega té6tamisel tuleb kanda gaasimaski,
respiraatorit ja kaitseprille.

4.13. Kivid, plaadid v&i pikad esemed tuleb ladustada lapiti, tellised virna, kusjuures
materjalidele peab vabalt juurde padsema. Kivi- v6i plaadivirna korgus ei tohi iiletada
1m, tellistel 25 rida.

4.14. Keelatud on hoida metalli korratult hunnikutes ja sorteerimata.

4.15. Metalltooteid (polte, mutreid, seibe, kruvisid jms.) hoida ruumides véikestes
kastides riiulitele v3i kasti paigutatult. Kui need saabusid korralikus pakendis,
lubatakse neid hoida ka pakituna.

4.16. Laste tohib maha vétta ainult virnade v&i hunnikute pealt. Kaubakasti
mahavotmisel virna otsast on t66 juhtija kohustatud enne veenduma, kas kdrvalseisev
last piisib kindlalt ja ei kuku iimber.

5. PARAST TOOD
5.1. Korrastada tookoht.

5.2. Panna kasutusel olnud tooriistad selleks ettenahtud kohta.
5.3. Pesta kded ja nidgu sooja veega.

6. ERGONOOMIA




To6d, mis on seotud rohke liikumisega ja lihaste venitamisega, tehakse enamasti
plistiasendis. Igasuguse seisva t66 juures tuleks viltida painutatud selga. Kui inimene
kummardub ettepoole vdi iihele kiiljele, siis tema jala-, selja- ja ka 0lalihased pidevalt
pingul. Kui inimene end uuesti sirgeks ajab, tunneb ta seljas valu, just nagu selg oleks
koveras olekus kangeks jasnud. On v&imatu kogu aeg pingevabalt seista, kui 66
korgus ei ole digesti valitud.

To6korgus on viga tihtis tegur. Kui see on ebadigesti valitud, siis keha viisib
viiga Kiiresti. To0korgus peab olema selline, et todd saaks teha ilma selga
painutamata ja dlgu diges ja pingutamata asendis hoides.

Tood tuleks teha kite loomuliku asendi juures, nii 1ihedal kehale kui v8imalik.

7. TEGUTSEMINE TULEKAHJU KORRAL

Tulekahju tekkimisel tuleb tagada inimeste ohutus ja nende kiire evakueerimine
voi pidstmine ohustatud alast.

Tulekahju avastanud isik on kohustatud:

- teatama viivitamatult hiiirekeskusele (telefonil 112), kus tulekahju on puhkenud ja
mis pdleb ning nimetama oma perekonnanime ja teate andmiseks kasutatava
telefoninumbri ning vastama péistetdotaja esitatud kiisimustele;

- hoiatama ohtu sattunud inimesi;

- sulgema uksed ja aknad ning vilja liilitama ventilatsiooni, tkestamaks tule levikut;

- vOimaluse piires asuma tuld kustutama.

Tulekustutus- ja passtemeeskonna siindmuskohale saabumisel informeerib tulekahju
avastanud isik vdi objekti valdaja esindaja meeskonna juhti:

- tulekahju tekkekohast ja ulatusest;

- vBimalikust ohust inimestele;

- muudest tulekahjuga kaasneda vivatest ohtudest (plahvatused, ohtlikud kemikaalid,
elektriseadmed jms).

8. ESMAABI

Iga to6taja peab enne toole asumist olema tutvunud esmaabi andmise juhendiga.
Koéige olulisem on tegutseda rahulikult ja libimdeldult.:
- piiiida vilja selgitada kannatanu seisukord
- raske t666nnetuse puhul helistada koheselt hidaabinumbril 112;
- olemasolevate v8imaluste piires anda kannatanule abi,
- vajadusel seisata ohtlikud seadmed, vilja liilitada elektrivool jne.
Juhul kui to6tajal ei ole piisavalt teadmisi esmaabi andmises, siis oodata kuni saabub
selleks viljadpetatud tootaja voi kiirabi.

NB! Ebadigete esmaabi votete kasutamine vdib kannatanu seisundit veelgi
raskendada.

9. KASUTATUD KIRJANDUS JA KEHTIVAD OIGUSAKTID

1. Tootervishoiu ja tédohutuse seadus (RT 11999, 60, 616; 2000, 55, 362;2001, 17, 78; RT 1
2002, 47,297; RT 12002, 63, 387; RT 12003, 20, 120RT 1 2004, 54, 389)




2. Tegevusaladele esitatavad to6tervishoiu tédohutus ja nduded (RT I 1999, 100, 881)

3. Todvahendi kasutamise tootervishoiu ja tdoohutuse nduded (RT 12000, 4, 30; RT 1 2003,
89, 596)

4. Tootajate tervisekontrolli kord (RTL 2003, 56, 816)

5. Tuleohutuse iildnduded (RTL 2000, 99, 1559; RTL 2004, 100, 1599)

6. Tootervishoiu- ja tooohutusalase viljadppe ja tdiendoppe kord (RTL 2000, 136, 2157)

7. Raskuste késitsi teisaldamise to6tervishoiu ja to6ohutuse nduded (RTL 2001, 35, 468)




