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SISSEJUHATAYV JUHENDAMINE {

Sissejuhatava juhendiga tutvumine téole asumisel on kohustuslik koigile todtajatele
soltumata nende erialast, kvalifikatsioonist ja positsioonist. Sissejuhatava juhendamise
eesmiirgiks on:

1. ettevdtte tookorralduse, sisekorraeeskirjade ning todtervishoidu ja todohutust
reguleerivate digusaktide tutvustamine;
tootervishoiu ja todohutuse tagamiseks rakendatavate abindude tutvastamine;
juhiste andmine kiiitumiseks dnnetusohu vdi to60nnetuse Korral;
juhiste andmine keskkonna saastamisest hoidumiseks;
tootaja kohustuste ja Giguste tutvustamine vastavalt digusaktides siitestatule;
tookeskkonnavoliniku, esmaabiandja ja tooinspektsiooni kohaliku asutuse
kontaktandmete tutvustamine.
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1. TOOTERVISHOIU JA TOOOHUTUSE KORRALDUS

Téo6tervishoiu ja téoohutuse alane tegevus on reguleeritud Too6tervishoiu ja toohutuse
seadusega. Eesti Vabariigi T66inspektsiooni piddevuses on korraldada riiklikku jdrelevalvet
totkeskkonnas todtervishoiu ja tddohutust ning toosuhteid reguleerivate digusaktide nduete
tditmise lile.

Tootervishoiu all moistetakse Tootaja tervisekahjustuse véltimiseks t6okorraldus- ja
meditsiiniabinbude rakendamist, 166 kohandamist t6otaja vdimetele ning to6taja fuisilise,
vaimse ja sotsiaalse heaolu edendamist. T66ohutusena mdistetakse tddkorraldusabindude ja
tehnikavahendite siisteemi sellise tookeskkonna seisundi saavutamiseks, mis vdimaldab
tootajal teha t66d oma tervist ohtu seadmata.

Suhtlemiseks t6dandjaga ja jdrelvalvet teostava organiga valitakse tdokollektiivi poolt
tookeskkonnavolinik.  Téokeskkonnavoliniku  pdhikohustus on regulaarselt jilgida
to6tervishoiu ja té6ohutuse seaduse, eeskirjade ja juhendite tditmist nii t66andja kui ka
td6tajate poolt ning osaleda vajaduse korral kontrollimistes ja Snnetusjuhtumite pShjuste
selgitamises. To6keskkonnavolinikud valitakse td6tajate {ildkoosolekul ning tGdandja teeb




valitud to6keskkonnavolinike nimed ja ametid teatavaks To66inspektsiooni kohalikule
asutusele valimistest arvates kiimne péeva jooksul.

Ettevotte pohitegevusalaks on

Tootervishoidu ja toGohutust reguleerivad digusaktid:
Tootervishoiu ja toGohutusalane tegevus on reguleeritud todtervishoiu ja tédohutuse
seadusega ja selle alamaktidega:

o Too6tervishoiu- ja todohutusalase véljadppe ja tiiendSppe kord;
Kuvariga t66tamise to6tervishoiu ja tédohutuse nduded;
Tootajate tervisekontrolli kord;
Toodnnetuse ja kutsehaigestumise registreerimise, teatamise ning uurimise kord;
Tegevusaladele esitatavad t66tervishoiu ja téGohutuse nduded;
Toode loetelu, kus ndhakse ette to6tajate eelnev ja perioodiline tervise kontrollimine;
Esmaabi korraldus ettevittes;
Tuleohutuse iildnduded.
Samuti reguleerivad too6tervishoidu ja to6ohutust kehtivad todkeskkonna tegurite
normatiivaktid ning muud kehtivad eeskirjad ja lepingud.
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2. TOOANDJA JA TOOTAJA POHIKOHUSTUSED.

Té6andja ja t66taja on kohustatud toolepingu sdlmimisel jalgima, et kokkulepe sOlmitaks
ainult nende t66de kohta, mille tegemiseks on to6taja vilja Sppinud.

Toéoandja on kohustatud:

e andma igale td6tajale kindla té6koha vai toSpiirkonna;

e andma tootajale selgelt ja digeaegselt vajalikke korraldusi ning tagama pideva t66 kogu
toopédevaks;

e tutvustama to6levotmisel, samuti todtamise ajal todtajatele todsisekorra, todtervishoiu ja
todohutuse, ning tuleohutuse ndudeid, selgitama tdotajale tema t66 voimalikke ohtusid ja
kahjulikke mdjusid, korraldama t66tervishoiu ja tdoohutuse alast viljadpet;

e vilja andma enne to6le asumist ndutavad isiklikud todohutusvahendid ja erito0riietuse;

e kindlustama t66kohal ohutud ja tervislikud t66tingimused,

e tagama tOdtervishoiu ja todohutuse juhendite ja eeskirjade nduete jargimise kdigil toodel;

e korvalekaldumatult jirgima todseadusandluse todtervishoiu ja tooohutuse alaseid sitteid,
vatma tarvitusele meetmeid to60nnetuste ja kutsehaiguste viltimiseks;

e tagama tO6taja t0GOnnetuste ja tervisekahjustuste vastu kindlustamisega scadusega
sétestatud korras.

Tootaja on kohustatud:

e osalema ohutu t6okeskkonna loomisel, jargides toGtervishoiu ja todohutuse ndudeid,;
e jirgima tédandja kehtestatud t66- ja puhkeaja korraldust;

e libima tervisekontrolli vastavalt kehtestatud korrale;

e kasutama ettenihtud isikukaitsevahendeid ning hoidma neid todkorras;




e tagama vastavalt viljadppele ja to6andja antud juhistele, et tema t66 ei ohustaks tema enda
ega teiste elu ja tervist ega saastaks keskkonda;

¢ kohe teatama toGandjale vdi tema esindajale ja todkeskkonnavolinikule dnnetusjuhtumist
voi selle tekkimise ohust, td66nnetusest voi todiilesande tditmist takistavast tervisehdirest;

e tiitma  t60andja, toOkeskkonnaspetsialisti, tOOtervishoiuarsti, tOdinspektori ja

tookeskkonnavoliniku tétervishoiu- ja tddohutusalase korralduse.

Tootajal on keelatud tdtada alkoholi-, narkootilises vdi toksilises joobes voi
psiihhotroopse aine olulise mdju all. ‘;
|

Ohutusnduete rikkumise korral kannab todtaja vastutust tdotajate distsiplinaarvastutuse
seaduse alusel.

Too6tajal on digus:

¢ nduda té6andjalt téotervishoiu ja tooohutuse nduetele vastavaid t66tingimusi ning this- ja
isikukaitsevahendeid;

e saada teavet tO60keskkonna ohuteguritest, toGkeskkonna riskianaliilisi tulemustest,
tervisekahjustuste viltimiseks rakendatavatest abindudest, tervisekontrolli tulemustest ja
téoinspektori ettekirjutusest todandjale;

o t3sise, dhvardava vdi viltimatu dnnetusohu Korral peatada t66 ning lahkuda oma té6kohalt
voi ohtlikult alalt;

e keelduda t66st voi peatada t66, mille tditmine seab ohtu tema voi teiste isikute tervise voi ei
voimalda tiita keskkonnaohutuse ndudeid, teatades sellest viivitamata t6dandjale v4i tema
esindajale ja tookeskkonnavolinikule;

e nduda t56andjalt arsti otsuse alusel enda tleviimist ajutiselt v3i alaliselt teisele t6dle voi
oma tédtingimuste ajutist kergendamist;

« nduda enda {ileviimist sobivale paevasele to0le, kui d6ajal t66tamine on isikule arsti otsuse
alusel tervise tSttu vastungidustatud ning té6andjal on vdimalik to6tajat vastavale t66le iile
viia;

e saada to0st pohjustatud tervisekahjustuse eest hiivitist vastavalt Vabariigi Valitsuse
kehtestatud korrale;

e poorduda to6keskkonnavoliniku, tookeskkonnandukogu liikkmete, to6tajate usaldusisiku ja
asukohajirgse t66inspektori poole, kui tema arvates todandja poolt rakendatavad abindud ja
antud vahendid ei taga téokeskkonna ohutust.

Tootaja tervisekontroll:

o Tootaja tervisekontroll viiakse 14bi to6ajal ja todandja kulul.

» TS6taja tervisekontroll algab esmase tervisekontrolliga t36le asumise esimese kuu jooksul
ning edaspidi to6tervishoiuarsti ndidatud ajavahemiku jirel, kuid mitte harvem kui ks kord
3 aasta jooksul.

o Tervisekontrolli kiigus tiidab to6taja tervisekontrolli kaardil tervisedeklaratsiooni osa ja
kinnitab andmete Gigsust allkirjaga.

¢ Tootervishoiuarst olles tutvunud tervisekontrolli alusdokumentidega ning to6kohal t66taja
tookeskkonna ja tédkorraldusega, médrab vajalikud terviseuuringud, kaasates vajadusel
eriarste.

o To6tervishoiuarst kannab terviseuuringute tulemused tervisekontrolli kaardile, annab

hinnangu t66taja terviseseisundile ning teeb otsuse tookeskkonna voi tookorralduse

téotajale sobivuse kohta.




¢ Tootervishoiuarst teeb toGtajale teatavaks tema terviseuuringute tulemused ja
tervisekontrolli otsuse.

3. ULDNOUDED TOOKESKKONNALE

Tookeskkond tuleb projekteerida, ehitada ja sisustada nii, et todtamine oleks ohutu ning ei
kahjustaks t66taja voi teiste isikute tervist ja to6keskkonda. Erinevad t66d ja todoperatsioonid
tuleb ajastada ning jérjestada nii, et nende teostamine oleks ohutu. Tookeskkonna kahjulikud
ja ohtlikud mdjurid ei tohi iletada kehtivaid piirnorme.

Tookeskkonnas peab olema normidele vastav:
e temperatuur;

¢ suhteline Ghuniiskus;

e valgustus;

e miira;

¢ tOmbetuuleta Shuvahetus.

Erandjuhtudel, kui t66 iseloom voi tootmistehnoloogia normidele vastavust ei voimalda, tuleb
kasutada isikukaitsevahendeid, millede kasutamise kord midratakse kindlaks vastava juhendi
voi eeskirjaga.

4. TOOVAHEND

To6vahendit voib kasutada ainult selle t66 tegemiseks ja nendes tingimustes, milleks see on
ette nihtud. Ettenihtust erinevates tootingimustes toGvahendi kasutamisel peab rakendama
taiendavaid ohutusabindusid.

To6vahendi asend ja paigaldusviis, vahekaugused liikumatute ja liikuvate osade vahel,
energiavarustus ning ainete véi detailide etteandmise, kasutamise ja eemaldamise viis peavad
tagama kasutaja ning teiste isikute ohutuse.

Kasutajale tuleb tagada ohutu juurdepads ja viibimine koikidel t66vahendi kasutamisega
seotud aladel, mis on vajalikud tootmiseks, seadistamiseks ja hooldustéodeks.

Kui to6vahendi konstruktsioon ei taga sellist piisikindlust, mis tagaks kasutaja voi teiste
isikute ja vara ohutuse, tuleb to6vahend tugevalt alusele kinnitada, kasutades kinnisliiteid voi
muid kinnitusviise.

Kui to6vahendi osade, gaasi-, auru- ja vedelikutorude vdi elektrijuhtmete ebadige ihendamine
v&ib tekitada ohtu, peab iihenduskohtadele kandma mirgised nende Gigeks iihendamiseks
ning vajadusel ka seadme osa v&i aine liikumissuuna mérgise. Asjakohane teave peab olema
ka seadme ohutusjuhendis.

Kasutajale tuleb anda tSGprotsessi ldbiviimiseks ning t0dvahendi seadistamiseks,
hooldamiseks ja remondiks vajalikud t56- ja mddteriistad ning abivahendid.

Té6vahendit peab olema vdimalik hooldada seisatud seadme puhul. Kui seiskamine ei ole
vGimalik, tuleb rakendada vajalikke kaitseabindusid ja kasutada selliseid abivahendeid, mis




tagavad t66 ohutu teostamise, eelistatult viljastpoolt ohuala. Kui t66vahendi juurde kuutub
hooldusraamat, peab sellesse kandma kdik ettenghtud andmed sooritatud toimingute kohta.

Toovaheaegadel, kui t6ovahend vo&i selle ohtlikud osad on seisatud, tuleb selle
energiavarustus iildjuhul vilja liilitada.

Kui todvahendi kasutamise puhul on tSendoline, et see vdib kasutajat ohustada véi tema
tervist kahjustada, peab td6andja tagama, et sellist to6vahendit kasutab ning hooldab,
parandab, seadistab ja puhastab ainult see tdotaja, kellele see on tehtud to6iilesandeks ja kes
on saanud sellekohase viljadppe.

Tobandja tagab toovahendi kasutamisel, hooldusel ja seadistamisel valmistaja antud
kasutusjuhendis esitatud nduete jargimise.

Litkuvat to6vahendit v&ib kasutada isik, kes on saanud selle vahendi kasutamiseks ndutava
valjadppe ja omab juhtimisdigust tdendavat dokumenti.

Liikuva to6vahendi kasutamisel t6Gtamisalal tuleb tdita liiklusohutuse ndudeid.
Liikluskorraldusega tuleb tSkestada jalgsi liikuvate tSotajate ja teiste isikute pdds liikuva
td6vahendi tootamisalale. Kui to0protsessi ldbiviimine pole jalgsi liikuvate tootajate
juuresolekuta vOimalik, tuleb rakendada abindusid, viltimaks nende vigastamist téGvahendi
poolt.

Tootajate vedu mehaanilisel toovahendil on lubatud ainult juhul, kui té6vahend on varustatud
sditjate ohutust tagavate vahenditega. Kui t66d tehakse to6vahendi liikkumise ajal, tuleb valida
toovahendi selline kiirus, mis tagab to6tajate ohutuse.

Sisepdlemismootoriga t6ovahendit ei tohi kasutada téGtamisalal, kus ei ole tddtajate ohutuse
tagamiseks piisavalt virsket Shku.

S. VALGUSTUS

T6okoha territoorium, trepikojad, koridorid, t66-, olme- ja muud ruumid peavad olema
piisavalt valgustatud.

Valgustus peab olema piisav, et vdimaldada ohutu t60 ja liikumine. Vajaduse korral tuleb
tagada kohtvalgustus nii t6kohtadel kui ka litkumisteede ohtlikes kohtades.

Valgustus ja valgustid ning valgustite paiknemine peavad olema td6tajale ohutud.

Kohad, kus valguse ootamatu kadumine v&ib tekitada ohtu, tuleb varustada automaatselt
siittiva autonoomse h#davalgustussiisteemiga.

Nouetekohaseks saab lugeda valgustust, mis tagab:
e piisivalt iihtlase valgustuse;

o kiillaldase valgustuse;

e ei pimesta otseselt ega kaudselt (peegeldus);

e ¢i tekita tugevaid varje;

e annab Jigesti edasi véirvitoone;



e on ohutu ja bioloogiliselt tdisvaartuslik.
Valgustuse projekteerimisel tuleb eelistada loomulikku valgust.
Valgustus peab tagama ohumirguannete ja hidaseiskamisliilitite hea ndhtavuse.

Puuduliku loomuliku valgustuse korral tuleb kasutada kunstlikku valgustust. Kunstlikuks
valgustuseks vib kasutada iild- vdi kombineeritud valgustust.

Tootmisruumides kohtvalgustite kasutamine ilma ruumi tildvalgustuseta on keelatud.

Nii loomuliku kui kunstliku valgustuse normid t6dkohal peavad vastama kehtivatele
sanitaarnormidele.

6. MURA JA VIBRATSIOON
Tootmismiira on tootmisseadmetelt ldhtuvate helide korrapdratu kombinatsioon.

Kui tehniliste abindudega ei ole vdimalik miira valjusust vdhendada (heliallika isoleerimine,
helineelaja kasutamine), tuleb kasutada isiklikke kuulmiskaitsevahendeid.

Miirarikastes tookohtades to6tavatel inimestel tuleb iga 2 tunni jérel vdimaldada 10 — 15
minutiline vaheaeg miiravabas ruumis. Miiravabades ruumides on puhkamiseks ettenghtud
vaheajad kokkulepitud t66- voi kollektiivlepinguga v&i médratud T66andja korraldusega.

Vibratsiooni all mdistetakse kehade mehhaanilist vonkumist sagedusega iile 1 Hz.
Vibratsiooni allikaks todstuses on pneumaatilised kasiinstrumendid, puurid jt. t66riistad ning
masinad.

Tootamiskoha vai to6vahendi vibratsioon ei tohi tootajale pShjustada fiitisilist kahjustust ega
organismi funktsionaalseid héireid.

Vibratsiooni kahjuliku toime vihendamiseks tuleb kasutada spetsiaalseid vibratsiooni
isoleerivaid jalatseid ja kindaid, v66d (surub siseelundid kokku, vahendab nende liikumist).
Vastavad vahendid viljastab Tooandja. Allikksuses tuleb kehtestada tootsuklite reziim,
tooriista kiepidemele tuleb kinnitada amortiseeriv tihend.

7. VENTILATSIOON

Tédkohtades peab olema ventilatsioonisiisteem, mille abil asendatakse lappunud, kuum voi
niiske Ohk piisavas koguses vérske v3i konditsioneeritud Shuga ning véhendatakse
miinimumini ebameeldivate 16hnade levimist.

Ventilatsiooni taseme arvestamisel tuleb arvesse vétta td6tajate arvu ruumis, tootajate fudisilist
koormust, t5éruumi suurust, kasutatavate seadmete arvu ja spetsiifikat ning tehnoloogilise
protsessi iseloomu.



Vajaduse korral tuleb ette niha sundventilatsioonisiisteemid ja tagada nende regulaarne
hooldus, kui t66protsessi kdigus eraldub to6taja tervist kahjustada vivaid aineid vai tolmu.

Ohtlike ainete sisaldus tookeskkonnas ei tohi iiletada kehtestatud piirnorme.
Ventilatsiooniseadmed ei tohi oluliselt suurendada té6keskkonna miirataset.
Ohu liikumiskiirus peab olema vahemikus 0.1 — 0.4 m/s
Suhteline Shuniiskus peab olema vahemikus 40 — 60 %

8. TEMPERATUUR

T66ruumide temperatuur peab tagama mugava mikrokliima ja olema sobiv tooiilesannete
tditmiseks.

Vajadusel tuleb t66ruumid varustada kohaliku kiitte- ja jahutussiisteemiga v&i ddrmisel juhul
tagada toGtajate jaoks kaitseriietus ja puhkeruumid.

To6tajad ei tohi vitbida pikka aega ekstreemsetes temperatuurides.

Tooruumide temperatuur peab téSkohtades jaddma vahemikku 18 — 25 kraadi, s6ltuvalt tehtava
60 flitisilise raskuse astmest (TKNE-5/1995)

Kilmal aastaajal peab rakendama meetmeid toOkohtade kaitseks klaasitud aknapindadest
kiirguva kiilma eest, soojal aastaajal aga otsese péikesekiirguse eest.
9. PUHTUS JA JAATMED

Tookoht, moobel ja to6vahendid peavad olema puhtad. Puhastada tuleb ka pdrandaid, seinu ja
lagesid.

Puhastustdo ja jadtmete eemaldamine peab toimuma vastavalt vajadusele ja efektiivselt.
Jadtmed tuleb ladustada selleks sobivates konteinerites.
10. TOORUUMID

To6ruumides peab olema piisavalt palju vaba ruumi, et tagada inimeste vaba liikumine.
Minimaalne on inimese kohta 10 kuupmeetrit ruumi.

Tooruum ehitus- ja viimistlusmaterjalid peavad olema tervisele ohutud ning kergesti
puhastatavad.

11. TOOASEND

Tookohad peavad olema sobivad neid kasutavatele inimestele ja olema kooskdlas tehtava
t60ga.



Hadaolukorras peab olema vdimalik kiiresti to6kohalt lahkuda.

Kui t66d tehakse voi on vdimalik teha istudes, tuleb t6okohad varustada sobivate istmetega,
mis annavad piisavalt tuge selja alatoele.

Tookohad, kus t60 ajal ei ole vdimalik jalalaba p&randale toetada, tuleb varustada
jalatugedega.

12. ELEKTRIOHUTUSE NOUDED

Elektriseadmestik peab olema projekteeritud, ehitatud, paigaldatud ja kasutuses nii, et ei

tekiks tule-, plahvatus-, v6i elektrikahjustuse ohtu ning vastama kehtivatele riiklikele
nduetele.

Elektritoddele voib lubada ainult vastava elektriohutuse kvalifikatsiooniga To6tajaid,
elektripersonali teadmiste perioodiline kontroll peab toimuma vihemalt iiks kord aastas.

Elektrikésitdoriistu tohivad kasutada vaid To6tajad, kes on sooritanud elektriohutuse I grupi
eksami.

Koik elektriseadmed peavad kaitseaparaatide abil olema kaitstud (automaatliilitid,
releekaitsmed).

Kbik elekiriseadmed peavad olema vajaduse korral nullitud ja maandatud (keelatud on sega
siisteemide kasutamine). Nulljuhe peab olema erinev teistest juhtmetest.

Elektriseadmete ekspluateerimisel on keelatud:

o kasutata vigastatud vai isolatsioonita juhtmeid;

e kasutada elektrimootoreid ja muud elektriseadmestikku, mille to6tamisel vilispinna
temperatuur iiletab keskkonna temperatuuri enam kui 40 kraadi (kui antud elektriseadmel ei
ole kehtestatud teistsuguseid ndudeid);

e kasutada elektrilisi soojendusriistu ilma tulekindla aluseta ning jitta elektriseadmeid
jarelvalveta;

e kasutada katkisi pistikupesi, jitku-, ja iihenduskarpe, vinnakliiliteid ning muid
elektriinstallatsioonimaterjale;

e avada elektrikilpide uksi, kdrvaldada elektriseadmetel kaitsekatteid ja asuda ise rikkeid
korvaldama.

Seadme elektrisiisteemi riketest tuleb teatada valveelektrikule ja meistrile. Elektrivérgu
korrasolekut tuleb jirjekindlalt ja ettendhtud tdhtaegadel kontrollida nii vélisvaatlusega kui
mddteriistade abil.

13. PORANDAD JA LIIKUMISTEED

Liikumistee all mdistetakse jalakdijate, sdidukite vdi mdlema jaoks ettendhtud teed, mis
holmab treppe, statsionaarset redelit, 14bipéaése, viravaid voi laadimisestakaade.



Pdrandad ja litkumisteed peavad olema piisavalt tugevad nendele asetatud raskuste ja
ettendhtud liikluse jaoks. Pind ei tohi olla auklik, ebatasane v4i libe ja liikumisteedel ei tohi
olla takistusi. Nad peavad olema puhastatavad.

Liikumise kiirus territooriumil peab olema piiratud. Nende to6tajate kaitseks, kes vdivad
to6kohas kokku puutuda heitgaasidega, tuleb paigaldada kaitseekraanid. Tootajaid tuleb
kaitsta ka sdidukitelt kukkuda vGivate esemete eest.

Kui liikumisteel liiguvad s&idukid, peab jalakiijatele olema tagatud kiillaldane ohutu
litkkumisruum.

Treppide lahtine pool tuleb varustada piirde v&i kédsipuuga. Kédsipuu peab olema vihemalt
trepi iihel poolel.

Uhelt korruselt teisele liikumiseks ei tohi kasutada redelit.

14. AKNAD , UKSED, VARAVAD
Uste ja vdravate asukoht, mG6tmed ja materjal valitakse nende kasutusotstarbele.

Aknad, ldbipaistvad vdi valgust ldbilaskvad pinnad seintes, ustes ja védravates peavad olema
kaitstud purunemise eest — tuleb need mirgistada v3i tdsta sellise pinna silmatorkavust.

Avatavate akende ning katuseakende avamine ja sulgemine peab olema turvaline. Avatuna ei
tohi aknad olla ohtlikud.

Piikesepoolsed aknad peavad olema valgust reguleeriva kattega.
Aknad ja katuseaknad tuleb projekteerida nii, et nende puhastamine ei oleks ohtlik.

Uksed ja viravad peavad olema nduetekohaselt konstrueeritud ja vajaduse korral varustatud
turvaseadmetega.

Pahilistel liikumisteedel ja mdlemas suunas avatavatel ning poordustel ja-vdravatel peab
olema labipaistev ava.

Mootormehhanismiga  avatavad uksed ja vidravad peavad olema varustatud
ohutusseadeldisega, et viltida inimeste vigastamist. Vajaduse korral tuleb nad varustada
selgelt eristatava ja lihtsalt ligipddisetava stoppnupu v3i héidaseiskamisseadeldisega, mis
voimaldab neid ohu korral kiiresti peatada.

Soidukite liikluseks ehitatud viravate vahetus liheduses peavad olema ka jalgvéravad
jalakdijatele, kui neil on ohtlik sdiduvidravaid avada.
15. ELEKTRITRAUMADE ARAHOIDMISE POHIMEETMED

Inimeste kaitseks elektrivoolu kahjulike m&jude eest kasutatakse elektriseadeldiste
teenindamisel jargmisi organisatsioonilisi ja tehnilisi vahendeid ning v&tteid:



personali erivéljadpe ja perioodiline teadmiste kontroll
maandusseadmete viljachitamine

regulaarne meditsiiniline kontroll

vigastatud vérguosade automaatne viljaliilitamine

kaitsevahendite kasutamine (isoleeritud kdepidemetega tdériistad, kindad, jalatsid,
matid, prillid, kantavad maandused, kaitsetdkked ja piirded)

Nende téitmist kontrollivad tookeskkonnavolinik ja tookeskkonnaspetsialist.

16. RASKUSTE KASITSI TEISALDAMINE

Raskuste teisaldamise all méeldakse raskuste tostmist, langetamist, kies hoidmist, kandmist
v0i tdmbamist-litkkamist kas tihe v3i iiheaegselt mitme t66taja poolt.

T66andja peab vdtma tarvitusele todkorralduslikud ja tehnilised abindud, et viltida té6kohas
sellist teisaldustdod, millega voib kaasneda terviserisk.

Kui teisaldustood ei saa viltida, peab té6andja vGtma tarvitusele abindud, et vihendada
raskuste késitsi teisaldamisega kaasnevat terviseriski.

Kui to6taja leiab, et vaatamata todandja antud juhiste tipsele tditmisele osutub teisaldustoo

temale siiski fulsiliselt liiga koormavaks, v0ib ta selle tegemisest keelduda, teatades oma
otsusest tédandjale.

Todandja kohustused:

Tooandja peab raskuste teisaldamisega seotud t66tamiskohad kujundama ja kohandama nii, et
muuta need tootajale voimalikult ohutuks. Selleks ta peab:

e hindama riski t66taja tervisele, arvestades ohutegureid;
e riski esinemisel rakendama abindud selle viltimiseks vdi vihendamiseks.

Abindude valikul ja rakendamisel peab t66andja konsulteerima tookeskkonnavolinikuga ja
vajadusel to6tervishoiuarstiga.

Tooandja peab t66tajaid teavitama kdigist teisaldustooga seotud ohtudest, sealhulgas raskuse
massist ja raskuskeskme asukohast, kui raskus on ekstsentriline.

To6andja peab tagama, et tootajaid juhendatakse enne tddtaja t66le lubamist tookohal, kus
tema todllesannete hulka kuulub raskuste teisaldamine tehniliste abivahendite digest
kasutamisest ja teisaldamisega seotud ohtude viltimisest, arvestades loetletud ohutegureid,
ning et nad saaksid viljadppe digete t66votete kasutamise kohta.

Asjakohase juhendamise peab saama ka tdstaja, kelle igapdevaste tooiilesannete hulka
teisaldust6o ei kuulu.

Tootajate juhendamist ja véljadpet voib lidbi viia ainult té6andja méiratud padev isik.

Naistddtajate rakendamisel teisaldusto6l peab todandja jalgima, et teisaldatavad raskused ei
iilletaks nende eeldatavaid fiiiisilisi véimeid.



Kui teisaldust66 moodustab pShiosa to6taja to6ajast, voib téotajat sellel t6d1 rakendada alates
18. eluaastast. Rasedal, naisel kolm kuud pérast siinnitust ja alla 16-aastasel on teisaldust6d
keelatud.

Tooandja peab to0taja terviseriski vdhendamiseks rakendama jargmisi abindusid:

e varustama t66taja sobivate tehniliste abivahenditega;

e vOimalusel vihendama teisaldatava raskuse massi;

e tagama teisaldustodks sobiva sisekliima ning piisava ventilatsiooni ja valgustatuse;

e tagama ohutuks teisaldustodks piisava vaba ruumi nii téStamiskohal kui ka liikumisteedel;

e lithendama raskuse kandmisteed;

o liihendama teisaldustd6 kestust, sealhulgas ndgema ette sobivad puhkepausid;

o korraldama t66 selliselt, et tddtaja saaks teisaldust6dd vaheldada fiilisiliselt mittekoormavate
tooiilesannete tditmisega;

¢ andma tootajale isikukaitsevahendid, kui teisaldustédga kaasneb vigastusoht.

Ohutegurid, mis vdivad péhjustada terviseriski:

Raskus v&ib pdhjustada terviseriski, kui see:

e on liiga suure massiga v4i mddtmetelt kogukas;

e on kinnihaaramiseks ebamugava kujuga;

¢ on ebastabiilne voi selle sisu voib litkuda;

¢ oma kuju v4i konsistentsi tottu vdib toGtajat vigastada, eriti kokkupdrkel teise esemega.

Teisaldust6o voib pohjustada terviseriski, kui:

¢ ndutav fiilisiline pingutus on liiga suur;

e seda saab teha ainult iilakeha pdorates;

e sellega voib kaasneda raskuse #kiline liilkuma hakkamine;
¢ seda tehakse ebakindla vdi ebamugava kehaasendiga.

Toéotingimused voivad pdhjustada terviseriski, kui:

o teisaldust6oks ei ole piisavalt ruumi, eriti vertikaalsuunas;

e pdrand on ebatasane vdi libe, pohjustades kukkumisohtu;

o teisaldustddd tuleb teha erinevatel poranda- vdi toStasapindadel;

e jalgealune on ebapiisiv;

e Shutemperatuur voi -niiskus ei ole teisaldustéoks sobiv v3i puudub vajalik ventilatsioon.

Teisaldustoo korraldus vdib pohjustada terviseriski, kui:

e teisaldust6d on liiga sagedane v3i pikaajaline, pShjustades suurt koormust eelkdige
selgroole;

o teisaldustodd tehakse istudes;

e puhke- vdi taastusaeg on liiga lithike;

e raskuse tdstmine-langetamine toimub ebamugavas kérguses, nt dlavostmest kérgemale voi
allpool pdlvede kdrgust, vdi ebamugavas kauguses, nt kehast eemal;

e raskust ei saa kandmisel toetada vastu keha voi kui kandmise vahemaa on liiga pikk;

e toOprotsessist johtuvatel tehnilistel pohjustel ei saa té6taja oma té6Stempot muuta;

e tG6taja kannab ebasobivat riietust, jalandusid v&i kui tema muu varustus ei sobi

teisaldustdoks.



Tootaja isikust tulenevad omadused vdivad pdhjustada terviseriski, kui:
e ta on fiifisiliselt ndrk konkreetse iilesande tditmiseks;
e tal puudub ohutuks teisaldustdoks vajalik viljadpe.

17. KUVARIGA TOOTAMINE

Kuvariga t66tamisel peavad perioodilised puhkepausid moodustama vidhemalt 10 protsenti
tema tooajast.

Kuvariga t66tamise asukoht peab olema projekteeritud ja kujundatud nii, et td6tajal oleks
vOimalik muuta oma asendit ja liigutusi ning leida mugav todasend.

Tookoha kujundamisel tuleb arvesse votta taustmiira ja t66kohal olevate seadmete miira.
Miira ei tohi hdirida keskendumist ega suhtlemist.

Seadmete kasutamine ei tohi ohustada tervist.

Kiirgust, vélja arvatud elektromagnetilise kiirguse nihtav osa, tuleb vihendada tasemeni, mis
tagaks tG0taja ohutuse.

Ekraanilt peegelduva ja pimestava valguse véltimiseks tuleb arvutiruum kujundada selliselt, et
valgusallikad, aknad ja teised avaused, ldbipaistvad v0i poolldbipaistvad seinad, eredalt
véirvitud seadmed ja seinad ning iild- ja kohtvalgustus peavad asetsema kuvari ekraanist
vdimalikult kaugel. Akendel peab olema valgust reguleeriv kate.

To6 iseloomu ja to6taja ndgemist arvesse vottes peab tild- ja kohtvalgustus tagama td6taja
nigemisviljas olevate pindade vajaliku kontrastsuse.

Kuvariga té6tamisel peab:

e toolaud vdi -pind olema kiillaldaselt suur, et vdimaldada kuvari, klaviatuuri,
dokumendihoidja ja kuvariga {ihenduses olevate vilisseadmete sobivat paigutamist;

e t56tool olema piisikindel, istme korgus ja seljatoe asend reguleeritavad, vajaduse korral
peab t6dtaja saama kasutada jalatuge;

e dokumendihoidja olema kindlal alusel ja teisaldatav, et véltida pea ja silmade
ebamugavaid liigutusi;

e mirgid kuvari ekraanil peavad olema selged.

Loetavuse tagamiseks peab:

e mirkide ja ridade vaheline kaugus olema piisavalt suur;

e mirkide paistvus ja kontrastsus ekraanipildi tausta suhtes olema reguleeritav;
e ckraanipilt olema piisiv ja vaba virvendustest;

e ckraani korgus ja kaldenurk olema muudetavad.

Klaviatuur peab olema eraldiasetsev, kaldega ja mati pinnaga ning paigutatud laual nii,
et:

e to0tajal ei tekiks vaevusi kites ega késivartes;
e klaviatuuri ees oleks piisavalt vaba roumi kite ja késivarte toetamiseks.




* mirkide asukohad klaviatuuril peavad olema selgesti néihtavad ja tootajale sobivad.

18. OLMETINGIMUSED

Kergesti ligipadsetavatesse kohtadesse tuleb vajaduse korral rajada selleks sobivad ja piisavad
sanitaarruumid ja pesemisvéimalused. Need ruumid tuleb hoida puhtana, tagatud peab olema
ventilatsioon ja valgustus.

Pesemisruumid peavad olema varustatud sooja ja killma veega, seebiga ja
kuivatamisvahenditega. Vastavalt t66le tuleb tagada ka dussid.

Naistele ja meestele tuleb tagada erinevad riietus- ja pesuruumid.

Tootajate isiklike riiete ja tooriietuse jaoks tuleb tagada selleks sobivad ruumid. Vajaduse
korral tuleb neis tagada vdimalus riiete kuivatamiseks.

Tootajatele tuleb tagada nduetekohane puhkeruum. See peab olema piisavalt avar ja
varustatud laua ja seljatoega toolidega.

Rasedate ja rinnaga toitvate naiste jaoks on puhkeruum kohustuslik, seal peab vajaduse korral
olema vGimalus heita pikali.

Puhkeruumis ei tohi suitsetada.

19. TOOONNETUSTEST TEATAMISE KORD

Igast t66Onnetusest peab kannatanu v&i pealtndgija viivitamatult teatama oma otsesele
lilemusele voi todandja esindajale. Tooandja registreerib k&ik tooOnnetused, raskete
t66dnnetuste puhul informeerib viivitamatult ka Too6inspektsiooni ning surmaga 16ppenud
t6oonnetuse korral ka politseid.

Tooandja voi tema iilesandel t66d korraldav haldus- vdi tehniline tdotaja on kohustatud:

e Kkiiresti tagama kannatanule esmaabi, vajaduse kutsuma kiirabi vOi organiseerima
kannatanu transpordi haiglasse;

e siilitama to6tamiskoha ja seadmed t608nnetuse uurimise alguseni samas seisukorras, nagu
need olid t66dnnetuse momendil, kui see ei ohusta ldheduses viibijaid ega pdhjusta
avariiohtu;

e piirama t66tsooni kus toimus to60nnetus;

e informeerima juhtunust vastavat kindlustusorganit.

Toodnnetuse ja kutsehaigestumise asjaolud ja pShjused selgitab uurimine, mille viib 1&bi
todandja ja milles hidledigusega osaleb tookeskkonnavolinik. Téoandja registreerib kodik
t6oonnetused ja kutsehaigused.

T660nnetuse voi kutsehaigestumise korral, mis pShjustas kannatanu t66vdime kaotuse voi
tema kergemale tO6le iileviimise vajaduse vdhemalt iiheks todpdevaks, peab td6andja
koostama sellekohase raporti kannatanule v8i tema huvide kaitsjale, T6dinspektsiooni
kohalikule asutusele ja kindlustusasutusele.



Raportis nimetatakse abindud, mida todandja rakendab samalaadsete t6G0nnetuste ja
kutsehaiguste ennetamiseks. T60inspektor uurib raskeid vdi surmaga 16ppenud t660nnetusi ja
kutsehaigusjuhtumeid t66andjast sdltumatult. Uurimise andmeid siilitatakse 55 aastat.

20. TEGUTSEMINE TULEKAHJU KORRAL

Tulekahju tekkimisel tuleb tagada inimeste ohutus ja nende kiire evakueerimine v3i padstmine
ohustatud alast.

Tulekahju avastanud isik on kohustatud:
e teatama viivitamatult hdirekeskusele (telefonil 112), kus tulekahju on puhkenud ja mis pdleb

ning nimetama oma perekonnanime ja teate andmiseks kasutatava telefoninumbri ning
vastama valvetGotaja esitatud kiisimustele;

¢ hoiatama ohtu sattunud inimesi;
¢ sulgema uksed ja aknad ning vilja liilitama ventilatsiooni, tokestamaks tule levikut;
¢ vBimaluse piires asuma tuld kustutama.

Tulekustutus- ja pidstemeeskonna siindmuskohale saabumisel informeerib tulekahju
avastanud isik vdi objekti valdaja esindaja meeskonna juhti:

e tulekahju tekkekohast ja ulatusest;

e vdimalikust ohust inimestele;

e muudest tulekahjuga kaasneda vdivatest ohtudest (plahvatused, ohtlikud kemikaalid vms).

21. ESMAABI

Toéo6andja on kohustatud:

e kindlustama esmaabivahendite olemasolu tookohtadel ja ruumi, kus vajadusel saab anda
esmaabi ja hoida kannatanut arstiabi saabumiseni;

e paigutama nihtavatele kohtadele juhendmaterjalid esmaabi andmise viisidest (plakatid,
brogiitirid jm niitlikud materjalid);

e midrama isiku, kes vastutab esmaabivahendite korrashoiu eest.

e tagama, et esmaabivahendite asukoht on nduetekohaselt mirgistatud ja asetseb kergesti
juurdepédsetavas kohas;

e tagama, et nihtavale kohale on vilja pandud telefoninumbrid abi kutsumiseks (lihtne
number 112).

e paigutama nihtavale kohale triikitult andmed to6tajate kohta, kes oskavad anda esmaabi.

e selgitama to6tajale, kuidas toimida tooOnnetuse korral, milliseid abivahendeid sel puhul
kasutada, kust neid on vdimalik saada ning kelle poole ja kuhu podrduda esmaabi
saamiseks.

e tagama toGOnnetuse voi todtaja haigestumise puhul esmaabivahendite kittesaadavuse,

esmaabi andmise kohapeal selleks koolitatud td6taja poolt, operatiivse sidevSimaluse

ettevtteviliste teenistustega (ithtne number 112) ja vigastatu vdi haigestunu toimetamise
kas tervishoiuasutusse voi koju (vastavalt arsti korraldusele).



24. KAESOLEVA JUHENDI KOOSTAMISEL ON KASUTATUD JARGMISI
OIGUSAKTE:

1. Todtervishoiu ja té6ohutuse seadus (RT I 1999, 60, 616; 2000, 55, 362; 2001, 17, 78; RT I
2002, 47, 297; RT 12002, 63, 387; RT 1 2003, 20, 120; RT I 2004, 54, 389; RT I 2004, 86,
584; RT 12004, 89, 612; RT 12005, 39, 308)

2. Tegevusaladele esitatavad todtervishoiu té66ohutus ja nduded (RT I 1999, 100, 881)

3. T6ovahendi kasutamise to6tervishoiu ja tédohutuse nduded (RT I 2000, 4, 30)

4. Isikukaitsevahendite valimise ja kasutamise kord (RT I 2000, 4, 29)

5. Ohumaérguannete kasutamise nduded té6kohas (RTL 2000, 12, 117; RTL 2004, 16, 246)

6. Kuvariga to6tamise tootervishoiu ja téoohutuse nduded (RTI 2000, 86, 556)

7. Esmaabi korraldus ettevdttes (RTL 2000, 6, 63 )

8. Tootajate tervisekontrolli kord (RTL 2003, 56, 816; RTL 2006, 24, 431)

9. Tootervishoiu- ja tooohutusalase viljadppe ja tdienddppe kord (RTL 2000, 136, 2157,
2001, 35, 469)

10. Toodnnetuse ja kutsehaigestumise registreerimise, teatamise ning uurimise kord (RTI
2003, 42, 289)

11. Raskuste kasitsi teisaldamise to6tervishoiu ja téGohutuse nduded (RTL 2001, 35, 468)

12. Tuleohutuse iildnduded (RTL 2000, 99, 1559)



