TALLINNA TEENINDUSKOOLI OPPEKAVA

Oppekavariihm Turismi-, toitlustus- ja majutusteenindus
Oppekava nimetus Kokk 180 EKAP
Cook
MoBapb
Oppekava kood EHIS-es 134972
ESMAOPPE OPPEKAVA JATKUOPPE OPPEKAVA
EKR 2 EKR 3 EKR 4 EKR 4 EKR 5 EKR 4 EKR 5
kutsekesk-
haridus
X

Oppekava maht: 180 EKAP

Oppekeel(ed):
vene, eesti

Oppekava koostamise alus:
"Maijutuse ja toitlustuse erialade riiklik dppekava" haridus- ja teadusministri maarus 19.06.2014 nr 38.

“Kutseharidusstandard” Vabariigi Valitsuse 26.08.2013.a maarus nr 130. https://www.riigiteataja.ee/akt/128082013013

Kutsestandard "Kokk, tase 4" http://www.kutsekoda.ee/et/kutseregister/kutsestandardid/1046577 3/pdf/kokk-tase-4.8.et.pdf

Oppekava 6piviljundid:

Eesmark: Opetusega taotletakse, et dppija omandab teadmised, oskused, hoiakud ja sotsiaalse valmiduse té6tamiseks koka erialal
avatud to6turul erinevates suurkdokides voi restoranides ja teistes toitlustusteenuseid pakkuvates ettevotetes ning eeldused Spingute
jatkamiseks ja elukestvaks 6ppeks.

Parast 6ppekava labimist dppija:

1) valmistab ja serveerib toitu, arvestades klientide vajadusi, ootusi ja soove, lahtuvalt suurkddgi vdi restoranikddgi t66 eriparast;

2) teenindab toitlustusettevottes, jargib kliendikeskse teeninduse pohimétteid ning suurkddogi vai restoranitdd eripara;

3) jargib tddohutus-, keskkonnaohutus- ja hiigieenindudeid;

4) vaartustab erinevate toidukultuuride mitmekesisust;

5) tootab iseseisvalt, tulemuslikult, ohutult ja ressursisaastlikult suurk6ogis voi restoranis, lahtudes kokatdo eetikast;

6) korraldab enda t06d ratsionaalselt, analiitsib, hindab ja parendab enda ning meeskonnat6dd suurkddgis voi restoranis;

7) vaartustab enda kutse- ja t6dalast arengut ja edasist dpiteed, lIahtuvalt majutus- ja toitlustusvaldkonna arengust;

8) mdistab loetud tekste ning valjendab ennast dppekeeles selgelt ja arusaadavalt nii suuliselt kui ka kirjalikult;

9) suhtleb dpitavas vbodrkeeles iseseisva keelekasutajana;

10) kasutab oma matemaatikateadmisi nii erialaselt kui elus edukalt toimetulekuks;

11) omab loodusteaduslikku maailmapilti, vaartustab ja jargib jatkusuutliku arengu pdhimétteid;

12) moistab Uhiskonna arengu p&hjuslikke seoseid ja lIahtub Ghiskonnas kehtivatest vaartustest;

13) kasutab kunstialaseid teadmisi ja kogemusi oma elukvaliteedi tdstmiseks ja isiksuse arendamiseks.

Oppekava rakendamine:
Oppekava rakendatakse pdhikoolijargsetes dpperiihmades.

Nouded 6pingute alustamiseks:
Oppima véib asuda pdhiharidusega isik véi vahemalt 22-aastane pdhihariduseta isik, kellel on pdhihariduse tasemele vastavad
kompetentsid.

Nouded 6pingute I6petamiseks:
Opingud loetakse |8petatuks, kui dpilane on saavutanud koka eriala dppekava 6pivaljundid vahemalt lavendi tasemel. Opivaljundite
saavutatust hinnatakse koolildpueksamiga ja/vdi kutseeksamiga.

Opingute labimisel omandatavad kvalifikatsioonid:
Oppekava 6piviljundite saavutamisel taismahus omandatakse kutsele ,Kokk, tase 4” vastavad kompetentsid.

Opingute osalisel libimisel omandatavad kvalifikatsioonid:
Abikokk, tase 3

Lopetamisel viljastatavad dokumendid:
Kool véljastab I6putunnistuse koos hinnetelehega.

Oppekava struktuur
Poéhiépingute moodulid (110 EKAP)

Nimetus Maht Opivéljundid

Majutamise ja toitlustamise 2 EKAP modistab turismi tahtsust Eesti majanduses ning majutus- ja toitlustusettevotete
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valdkonna alused

Karjaari planeerimine ja ettevotluse 6 EKAP
alused KK

Toitlustamise alused 15 EKAP
Teeninduse alused 4 EKAP
Abikoka praktilise t66 alused 12 EKAP
Toiduvalmistamise alused 14 EKAP
Koka praktilise t66 alused 6 EKAP
Toiduvalmistamine 7 EKAP

rolli turismimajanduses

motestab majutamise ja toitlustamise valdkonna erinevate ettevotete ariideesid
orienteerub valdkonna td6tajale esitatavates nduetes ja kutse omistamises
ning seab eesmargid enda 6pingutele

orienteerub kutsedppeasutuse dppekeskkonnas ja lahipiirkonnas

kaitub vastastikust suhtlemist toetaval viisil

moistab majanduse olemust ja majanduskeskkonna toimimist
motestab oma rolli ettevdtluskeskkonnas

moistab oma digusi ja kohustusi tookeskkonnas toimimisel
mdistab oma vastutust teadlike otsuste langetamisel elukestva
karjaariplaneerimise protsessis

valmistab toite ja jooke lahtuvalt tehnoloogiast, tagab tehnoloogiliste kaartide
alusel toidu kvaliteedi, t66tab ohutult ja saastlikult ning jargib hiigieenindudeid
kasutab ja puhastab kéogiseadmeid ning tddvahendeid vastavalt kasutus- ja
hooldusjuhendile ning I&htuvalt tddohutusnduetest

koostab juhendi alusel menuu vastavalt tervisliku toitumise péhimébtetele,
menil koostamise alustele lahtuvalt kliendi soovidest ja vajadustest

selgitab esmaabi korraldust toitlustusettevottes ning annab esmaabi
kergemate vigastuste korral

mdistab toitlustusteeninduse péhimétteid ja kliendikeskse teeninduse
p&himébtteid

lahendab teenindusolukordi vastavalt etteantud llesandele véljendab end
teenindusolukorras suuliselt arusaadavalt

arvestab teenindusolukordades klientide erinevat kultuurilist tausta
kirjeldab turundustegevusi toitlustusettevottes

teeb ettevalmistused ning teenindab kliente selvelaudades ja istumisega
laudades

valmistab juhendamisel kvaliteedinbuetele vastavaid toite ja jooke, jargides
toitlustusettevotte tddkorralduse pdhimétteid

téotab juhendamisel meeskonna likmena lahtuvalt toitlustusettevotte
téokorraldusest ning té6ohutuse ja ergonoomia p&himdtetest

téotab juhendamisel teenindusruumides lahtuvalt teenindamise
pdhitehnikatest ning kliendikeskse teenindamise péhimdtetest

selgitab pohiliste toiduainete paritolu, koostist, tootmist, mdju inimese tervisele
ja kirjeldab kvaliteedindudeid toiduainetele ning iseloomustab toiduainetes
sisalduvaid péhitoitaineid ja nende tahtsust inimese organismile

valmistab juhendamisel, toiduvalmistamise pdhilisi tehnoloogiaid kasutades,
menuulsolevaid roogi ja jooke, tagab toidu kvaliteedi, td6tab saastlikult,
jargides hugieenindudeid

koostab menll lahtuvalt mendd koostamise pdhimébtetest

koostab pohistdgikordade toitudele ja jookidele nduetekohaseid tehnoloogia-
ja kalkulatsioonikaarte

planeerib ja korraldab oma t66d ja tddkohta kddgis individuaalselt ja
meeskonnas lahtudes kddgi eriparast, tddohutuste ja ergonoomika
pbhinduetest

kasutab kddgiseadmeid ja té6vahendeid vastavalt kasutus- ja
hooldusjuhendile ning jargib té6ohutusnéudeid

valmistab péhis6ogikordadeks tehnoloogiliste kaartide alusel toite ja jooke,
lahtudes toidu kvaliteedi nduetest ning toitlustusettevotte todkorralduse
pdhimotetest toéotab individuaalselt ja meeskonnaliikmena lahtuvalt
toitlustusettevotte tookorraldusest, td6ohutuse néuetest ning ergonoomia
p&himbtetest

teenindab kliente véljastusletis, 1ahtudes kliendikeskse teenindamise
péhimbtetest, kasutab teenindades serveerimise ja teenindamise
pdhitehnikaid

kaitleb juhendi alusel erinevaid toiduaineid, nimetab nendes sisalduvaid
pdhitoitaineid ning arvutab toiduenergia sisalduse

valmistab juhendamisel kliendi tellimuse alusel a la carte mentus olevaid toite
ja jooke, lahtudes toidu kvaliteedinduetest, td6tab saastlikult ning jargib
higieeninbdudeid selgitab juhendi alusel loodussaastlikkuse pdhimétteid
|&htuvalt oma erialast

selgitab juhendamisel orgaanilise keemia kasutamise véimalusi erialases t60s
koostab juhendi alusel a la carte menuu I&htuvalt mentld koostamise

2/147




Koka praktiline t66

Abikoka praktika |

Abikoka praktika Il

Kokatoo praktika |

Kokat6o praktika Il

8 EKAP

10 EKAP

5 EKAP

15 EKAP

6 EKAP

pdhimdtetest ning klientide vajadustest, soovidest ja ootustest, valmistab
kutse-, nime- ja meniilkaarte ning lauaseadeid, télgib meniil Uhte vddrkeelde.
koostab juhendi alusel a la carte toitudele ja jookidele nduetekohased
tehnoloogia- ja kalkulatsioonikaardid kasutab erinevaid erialaseid teabeallikaid
ning saab aru erinevatest matemaatilise info esitamise viisidest

planeerib ja korraldab juhendi alusel oma t66d ja t6dkohta kédgis
individuaalselt ja meeskonnas lahtuvalt ettevétte tddkorralduse eriparast,
jargides té6ohutust ja hlgieeni ndudeid selgitab juhendi alusel saastlikku,
majanduslikku ja keskkonnateadlikku métteviisi

kasutab toitlustusettevotte kodgis ja selle teenindusiiksustes kasutatavaid
seadmeid ja td6vahendeid vastavalt kasutus- ja hooldusjuhendile ning jargib
td6ohutusndudeid

valmistab tehnoloogiliste kaartide alusel a la carte meniisolevaid toite ja
jooke, lahtudes toidu kvaliteedi nduetest ning toitlustusettevotte téokorralduse
eriparast tootab nii individuaalselt kui meeskonnaliikmena lahtuvalt
toitlustusettevotte tddkorralduse eriparast ning té6ohutuse ja ergonoomia
pdhimdbtetest

teenindab personaalselt kliente, kasutades serveerimise teenindamise
péhitehnikaid ning jargib kliendikeskse teenindamise pdhimétteid

planeerib praktikajuhendi alusel isikliku praktika eesmarke tutvub
praktikajuhendi alusel praktikaettevdtte kui organisatsiooniga ning
toitlustusosakonna toimingutega

tootab juhendamisel praktikaettevotte meeskonnas, jargib ettevotte
tookorraldust tdotab juhendamisel toitlustamises kasutatavate seadmete ja
toovahenditega, jargides toohiigieeni- ja tddohutusndudeid eeltdotleb
juhendamisel toiduaineid, valmistab ettevotte mendiisolevaid lihtsamaid toite
ja jooke, teeb puhastus- ja korrastustdid teenindab juhendamisel kliente,
jargides klienditeeninduse pdhimétteid

koostab juhendamisel praktika praktikaaruande

planeerib praktikajuhendi alusel isikliku praktika eesmarke tutvub
praktikajuhendi alusel praktikaettevdtte kui organisatsiooniga ning
toitlustusosakonna toimingutega

tootab juhendamisel praktikaettevotte meeskonnas, jargib ettevotte
tookorraldust to6tab juhendamisel toitlustamises kasutatavate seadmete ja
toovahenditega, jargides toohigieeni- ja tédohutusndudeid eeltdotleb
juhendamisel toiduaineid, valmistab ettevétte mentisolevaid lihntsamaid toite
ja jooke, teeb puhastus- ja korrastustéid teenindab juhendamisel kliente,
jargides klienditeeninduse pdhimétteid

koostab juhendamisel praktika praktikaaruande

planeerib isiklikke praktika eesmarke tutvub praktikaettevotte kui
organisatsiooniga ning toitlustusosakonna toimingutega

tootab praktikaettevottes juhendamisel ja meeskonnas, jargides ettevotte
tookorraldust t66tab juhendamisel toitlustamises kasutatavate seadmete ja
tddvahenditega, jargides téohugieeni- ja tdédohutusndudeid eeltddtleb
toiduaineid, valmistab juhendamisel ettevétte menlds olevaid toite ja jooke,
teeb puhastus ja korrastustdid teenindab kliente, jargides klienditeeninduse
pdhimbtteid

koostab praktika I6ppedes praktikaaruande

tootab juhendamisel toitlustamises kasutatavate seadmete ja tdovahenditega,
jargides tdéohlgieeni- ja tddohutusndudeid

eeltootleb toiduaineid, valmistab juhendamisel ettevétte menlils olevaid toite
ja jooke, teeb puhastus ja korrastustoéid

teenindab kliente, jargides klienditeeninduse p&himdtteid

koostab praktika I6ppedes praktikaaruande

planeerib isiklikke praktika eesmarke tutvub praktikaettevotte kui
organisatsiooniga ning toitlustusosakonna toimingutega

tootab praktikaettevottes juhendamisel ja meeskonnas, jargides ettevotte
tookorraldust to6tab juhendamisel toitlustamises kasutatavate seadmete ja
toovahenditega, jargides toohigieeni- ja tédohutusndudeid eeltdotleb
toiduaineid, valmistab juhendamisel ettevétte menlis olevaid toite ja jooke,
teeb puhastus ja korrastustdid teenindab kliente, jargides klienditeeninduse
pdhimotteid

koostab praktika I6ppedes praktikaaruande

tootab juhendamisel toitlustamises kasutatavate seadmete ja té6vahenditega,
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Uldépingute moodulid (30 EKAP)

Nimetus Maht
Vene keel ja kirjandus 6 EKAP
Sotsiaalained 7 EKAP
Loodusained 6 EKAP
Matemaatika 5 EKAP
A Voorkeel 4.5 EKAP
Kunstiained 1,5 EKAP

jargides téohlgieeni- ja tddohutusndudeid

eeltootleb toiduaineid, valmistab juhendamisel ettevétte menlils olevaid toite
ja jooke, teeb puhastus ja korrastustéid

teenindab kliente, jargides klienditeeninduse p&himdtteid

koostab praktika I6ppedes praktikaaruande

Opivéljundid

valjendub selgelt, eesmargiparaselt ja kirjakeele normile vastavalt nii suulises
kui ka kirjalikus suhtluses

arutleb teemakohaselt ja péhjendatult loetud, vaadatud véi kuulatud teksti
pohjal

koostab eri liiki tekste, kasutades alustekstidena nii teabe- ja ilukirjandustekste
kui ka teisi allikaid neid kriitiliselt hinnates

loeb ja mdistab sidumata tekste (tabel, graafik, diagramm), hindab neis
esitatud infot, teeb jareldusi ja loob uusi seoseid

vaartustab lugemist, suhestab loetut iseendaga ja tdnapaeva elunahtustega,
oma kodukohaga

tdlgendab ja analliisib kirjandusteost, seostab seda ajastu tihiskondlike ja
kultuuriliste siindmustega

omab adekvaatset enesehinnangut ning teadmisi, oskusi ja hoiakuid, mis
toetavad tervikliku ja terviseteadliku inimese kujunemist

omab arusaama esinevatest nahtustest, protsessidest ja konfliktidest
Uhiskonnas ning nende seostest ja vastastikusest mojust

mdistab kultuurilise mitmekesisuse ning demokraatia ja selle kaitsmise
tahtsust ning jatkusuutliku arengu vajalikkust, aktsepteerides erinevusi

hindab uldinimlikke vaartusi, nagu vabadus, inimvaarikus, vorddiguslikkus,
ausus, hoolivus, sallivus, vastutustunne, diglus, isamaalisus ning lugupidamine
enda, teiste ja keskkonna vastu

Mébistab loodusainete omavahelisi seoseid ja eripara, anallusib keskkonnas
toimuvaid nahtusi ning mdistab mudelite osa reaalsete objektide kirjeldamisel.
Métestab ja kasutab loodusainetes omandatud teadmisi keskkonnas toimuvate
nahtuste selgitamisel ja vaartustamisel ning igapaevaelu probleemide
lahendamisel

moistab teaduse ja tehnoloogia saavutuste mdju looduskeskkonnale ja
inimesele, saab aru Umbritseva keskkonna mdjust inimese tervisele

leiab iseseisvalt usaldusvaarset loodusteaduslikku informatsiooni ja kasutab
seda erinevate Ulesannete lahendamisel

Kasutab 6pitud matemaatikateadmisi ja -oskusi uutes situatsioonides ning
eluliste Ulesannete lahendamisel, analtlsides ja hinnates tulemuste
tdeparasust

Kasutab vajadusel erinevaid teabeallikaid ning saab aru erinevatest
matemaatilise info esitamise viisidest

esitab oma matemaatilisi mottekaike loogiliselt, valjendades oma métet selgelt
ja tépselt nii suuliselt kui kirjalikult

seostab matemaatikat teiste 6ppeainetega, kasutades 6ppimisel oma
matemaatikaalaseid teadmisi ning oskusi

Kasutab matemaatika v6imalusi enda ja teiste tegevuse tasuvuse ning
jatkusuutlikkuse hindamisel

suhtleb dpitavas voorkeeles argisuhtluses nii kdnes kui kirjas iseseisva
keelekasutajana, esitab ja kaitseb erinevates
mbttevahetustes/suhtlussituatsioonides oma seisukohti

kirjeldab vddrkeeles iseennast, oma vbimeid ja huvisid, métteid, kavatsusi ja
kogemusi seoses valitud erialaga

kasutab vddrkeeleoskuse arendamiseks endale sobivaid voorkeele dppimise
strateegiaid ja teabeallikaid, seostades voorkeeledpet elukestva dppega
mdistab Eesti ja teiste rahvaste elukeskkonda ja kultuuri ning arvestab
nendega vddrkeeles suhtlemisel

on teadlik edasidppimise ja tooturul kandideerimise rahvusvahelistest
véimalustest, koostab t66le asumiseks vajalikud vdorkeelsed
taotlusdokumendid

opilane eristab naidete alusel kunstiliike ja muusikazanreid.
opilane tunneb maailma ja Eesti kunsti ning muusika olulisemaid teoseid ja
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Valiképingute moodulid (40 EKAP)
Nimetus

Suurk6o6gitdo korraldus

Eritoitlustus

Catering-teenindus

Restoranit66 korraldus

Peoteenindus

Rahvus- ja regionaalkddgid
Restoranitdéo praktika

Eesti keel teise keelena Il

Eesti keel teise keelena Il

Eriala toetav arvutidpetus
Joogidpetus | ehk mittealkohoolsed joogid
Grillimine ja barbeque

Joogidpetus Il ehk alkohoolsed joogid
Etikett

Pagari- ja kondiitritehnoloogia
Kaunistamine ja serveerimine

Eesti keel teise keelena |

Opioskused
Valikoépingute valimise véimalused:

oskab neid seostada ajalooga.

Opilane analiiisib oma suhet kultuuriga ja loomingulisust Iabi vahetu

kogemuse.

kasutab kunsti ja muusikat elukvaliteedi tdstmiseks ja isiksuse arendamiseks.

opilane valjendab ennast I1&bi loomingulise tegevuse.

Voéimalik spetsialiseeruda suurkddgitdole voi restoranitéole.
Valikdpingud toetavad pohidpingute dpivaljundite saavutamist. Valikdpingute loetelu maarab kool. Vastavalt olukorrale ja riihmale
koostatakse igaks dppeaastaks vajadusel uute valikmoodulite rakenduskavad.

Praktika:

Pdhidpingutest moodustab praktika 0.00 EKAPiIt.

Maht

4 EKAP
2 EKAP
2 EKAP
4 EKAP
2 EKAP
2 EKAP
12 EKAP
3 EKAP
3 EKAP
2 EKAP
3 EKAP
1 EKAP
5 EKAP
2 EKAP
3 EKAP
1 EKAP
3 EKAP
2 EKAP

Spetsialiseerumise voimalused:
puuduvad

Oppekava kontaktisik:
Anne Mae
Juhtivbpetaja

Telefon 605 3119, anne.mae@teeninduskool.ee

Markused:

Kooli 6ppekava ja moodulite rakenduskavad on kattesaadavad:
https://teko.siseveeb.ee/veebivormid/oppekavad/oppekava_pdf?oppekava=163

https://teko.siseveeb.ee/veebivormid/oppekavad/oppekava_pdf?oppekava=163&rakenduskavad=jah (koos moodulite

rakenduskavadega)
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https://teko.siseveeb.ee/veebivormid/oppekavad/oppekava_pdf?oppekava=163
https://teko.siseveeb.ee/veebivormid/oppekavad/oppekava_pdf?oppekava=163&rakenduskavad=jah

Tallinna Teeninduskool Lisa 1: 6ppekava rakendusplaan

Kokk 180 EKAP

Oppekava moodulite nimetused ja mahud(EKAP) Maht kokku 1. Oppeaasta |2. dppeaasta |3. Oppeaasta
P6hidépingute moodulid 110 43 44 23
Majutamise ja toitlustamise valdkonna alused 2 2

Karjaari planeerimine ja ettevétluse alused KK 6 2 2 2
Toitlustamise alused 15 15

Teeninduse alused 4 2 2

Abikoka praktilise 166 alused 12 12

Toiduvalmistamise alused 14 14

Koka praktilise t66 alused 6 6
Toiduvalmistamine 7 7
Koka praktiline t66 8 8
Abikoka praktika | 10 10

Abikoka praktika Il 5 5

Kokatto praktika | 15 15

Kokatdo praktika Il 6 6
Uldépingute moodulid 30 12 10 8
Vene keel ja kirjandus 6 2 2 2
Sotsiaalained 7 1,5 3.5 2
Loodusained 6 4 2
Matemaatika 5 1 2 2
A Vodrkeel 4,5 2 2,5

Kunstiained 1,5 1,5

Valiképingute moodulid 40 5 6 29
Suurkd6gitéo korraldus 4

Eritoitlustus 2

Catering-teenindus 2
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Oppekava moodulite nimetused ja mahud(EKAP) Maht kokku 1. dppeaasta |2. dppeaasta |3. dppeaasta
Restoranitdo korraldus 4 4
Peoteenindus 2 2
Rahvus- ja regionaalkd6gid 2 2
Restoranitdd praktika 12 12
Eesti keel teise keelena Il 3 3

Eesti keel teise keelena Il 3

Eriala toetav arvutidpetus 2 2

Joogidpetus | ehk mittealkohoolsed joogid 3 3

Grillimine ja barbeque 1 1
Joogidpetus Il ehk alkohoolsed joogid 5 5
Etikett 2

Pagari- ja kondiitritehnoloogia 3

Kaunistamine ja serveerimine 1

Eesti keel teise keelena | 3 6

Opioskused 2 2
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Tallinna Teeninduskool

Kokk 180 EKAP

Seosed kutsestandardi ,Kokk, tase 4“ kompetentside ja eriala dppekava moodulite vahel.

Lisa 2

Kompetentsi nimetus kutsestandardis

Eriala dppekava moodulid

Majutamise ja toitlustamise valdkonna

Karjaéri planeerimine ja ettevotluse
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Kaastdotajate juhendamine X X X
Toodete arendamine X X X X X

X — tdhistatakse, millises moodulis antud kompetentsi tegevusnéitaja omandatust hinnatakse
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Tallinna Teeninduskool
4. taseme kutsedppe oppekava ,,Kokk 180 EKAP“ (kutsekeskharidusope)
MOODULI RAKENDUSKAVA

Sihtriihm Majutusteenindus
Oppevorm statsionaarne - koolipéhine dpe
Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad

1

Majutamise ja toitlustamise valdkonna alused 2

Maina Villenberg, Kristi Leinus

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et dpilane planeerib enda tddalast arengut majutamise ja toitlustamise valdkonnas lahtuvalt elukestva dppe pohimotetest.

Auditoorseid tunde sh I6imitud iildained

Iseseisva t66 tunde sh 16imitud lldained

Praktiline t66

30t

16t

6t

Opiviljund 1

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid

Hindamine

modistab turismi tahtsust Eesti
majanduses ning majutus- ja

toitlustusettevdtete rolli
turismimajanduses
Jaotus tundides:
teoreetiline t66: 8
iseseisev t60: 4

kokku: 12

Oppija

« kirjeldab rihmat6dna turismi kui
majandusharu sisu ja tahtsust l1ahtuvalt
valdkonna peamistest suundumustest Eestis
« kirjeldab rihmaté6na majutus- ja
toitlustusettevotete tahtsust ja kasu
turismisihtkoha, turismiettevotjate,
kilastajate ja kohalike elanike seisukohast

» kirjeldab rihmat6éna juhendi alusel
majutus- ja toitlustusettevotete tahtsust turisti
silmis riigi kui turismisihtkoha maine
kujundajana

Majutusettevétete roll turismimajanduses
Turismiettevétted linnas ja regioonis.

Turismimajanduse kasu ettevétjatele, kiilastajatele ja kohalikule elanikkonnale.

Turismi ettevotate maine.

Koitev loeng. Rihmatéo
tunnis dpetaja tddlehe
alusel ja selle esitlemine
Oppegrupile. Rihmat66
Opetaja téolehe alusel ja
selle esitlemine
Oppegrupile, tagasiside

6pperuhmalt ja opetajalt.

Mitteeristav

Hindamisiilesanne:

Oppija kirjeldab turismi kui majandusharu, selle olulisust Eesti ja kohalikus majanduses ettevétte, elanikkonna, turistide ja sihtkoha vaates.

Analuisib kuidas turism mdjutab paikkonna arengut ja mainet.

Hindamismeetod:
Rihmat66
Analiits

Lavend

Oppija kirjeldab turismi kui majandusharu, selle olulisust Eesti ja kohalikus majanduses ettevétte, elanikkonna, turistide ja sihtkoha vaates. Analiiiisib kuidas turism méjutab paikkonna arengut ja mainet.

Iseseisvad t66d

Rihmato6. Oppija kirjeldab turismi kui majandusharu, selle olulisust Eesti ja kohalikus majanduses ettevétte, elanikkonna, turistide ja sihtkoha vaates. Analiiiisib kuidas turism méjutab paikkonna arengut ja mainet.
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Opiviljund 2

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid

Hindamine

mdtestab majutamise ja toitlustamise
valdkonna erinevate ettevotete
ariideesid

Jaotus tundides:

teoreetiline t66: 10

iseseisev t60: 4

kokku: 14

Oppija

« kirjeldab rihmaté6na vahemalt kolme
erineva Eestis tegutseva majutamise ja
toitlustamise valdkonna ettevétte ariideed
ning toob vélja nende olulisemad
sarnasused ja erinevused

* sOnastab rihmat6ona kisimuste kellele,
mida ja kuidas alusel véhemalt kolm
majutamise ja toitlustamise valdkonna
ettevotte ariideed ning toob valja nende
ettevotete ariideede olulisemad sarnasused
ning erinevused

* nimetab ja iseloomustab riihmatééna
etteantud ettevotete kliendirihmi

* loetleb etteantud ariidee jargi tdotavate
ettevotete tooteid ja teenuseid

« kirjeldab valdkonna ettevétete
kodulehekdlgi kujunduslikust aspektist

» kirjeldab rihmattona Eesti majutamise ja
toitlustamise ettevotete arengulugu

* leiab juhendi alusel informatsiooni
majutamise ja toitlustamise kohta
asjakohastest teabeallikatest sh meediast,
viitab kirjalikes td6des kasutatud allikatele

Majutus- ja toitlustusettevdtete arengulugu, olemus, isedrasused
ja liigitus ning nende ariideed.
Majutus- ja toitlustusettevéttega tutvumine

Koitev loeng. Rihmat6o
tunnis dpetaja tddlehe
alusel ja selle esitlemine
Oppegrupile. Rihmat6o
iseseisvalt 6petaja
tédlehe alusel ja selle
esitlemine 6ppegrupile,
tagasiside

opperihmalt ja 6petajalt.
Opikaik majutus- ja
toitlustusettevottesse.
Kirjaliku raporti
koostamine Opikaigu
kohta, kus on rakendatud
arvutikasutamise oskusi.

Mitteeristav

Hindamisiilesanne:

PowerPoint esitlus riihmatddna: vabalt valitud vahemalt kolme erineva Eestis tegutseva majutamise ja toitlustamise valdkonna ettevétte ariidee

kirjeldus vastavalt juhendile.

Hindamismeetod:
Rihmatdo
Analiits
Ettekanne/esitlus

Lavend

Oppija koostab riihmaté6na PowerPoint esitluse ja kaitseb seda : vabalt valitud vihemalt kolme erineva Eestis tegutseva majutamise ja toitlustamise valdkonna ettevétte ariidee kirjeldus vastavalt juhendile.

Iseseisvad t66d

PowerPoint esitlus riihmatddna: vabalt valitud vahemalt kolme erineva Eestis tegutseva majutamise ja toitlustamise valdkonna ettevétte ariidee kirjeldus vastavalt juhendile.

Praktilised to6d

Majutusettevétete kilastused.

Opiviljund 3

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid

Hindamine
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orienteerub valdkonna td6tajale
esitatavates nduetes ja kutse
omistamises ning seab eesmargid
enda dpingutele

Jaotus tundides:

teoreetiline t66: 6

iseseisev t60: 4

kokku: 10

Oppija

« kirjeldab kutsestandardi pdhjal td6andjate
ootusi endale kui tulevasele valdkonna
tootajale, toob valja t6oks vajalikud
isikuomadused ja kirjeldab valdkonna kutse-
eetikat

* leiab kutse omistamisega seonduvat
informatsiooni ja kirjeldab kutse taotleja
hindamise sisu ja toimumist

* loetleb rihmatdona elukestva 6ppimise
vbimalusi oma valdkonnas

* nimetab riihmatddna eriala 6ppekava
alusel dppekava eesmargi ja moodulite
eesmargid

* koostab juhendamisel isikliku 6ppeplaani ja
sOnastab dppeperioodiks oma dppe-
eesmargid

* hindab etteantud hindamiskriteeriumide
alusel oma valmisolekut eriala 6pinguteks

Majutus- ja toitlustusettevotete kutsestandarditega tutvumine.
Koka 6ppekava sisu ja llesehitus.
Oppetdod korraldus

Etteantud kisimustele
vastuste saamine
(kirjalikult) dpetaja
tutvutusest. Rilhmat6o
Opetajate toolehe alusel
ja selle esitlemine
Oppegrupile

Mitteeristav

Hindamisiilesanne:

Koka kutsestandardi alusel kirjalik enesehinnang SWOT analldsi pohjal

Rihmatdo
Iseseisev t66
Enesehindamine
Analiits

Hindamismeetod:

Lavend

Oppija koostab koka kutsestandardi alusel kirjaliku enesehinnang SWOT analiiiisi péhjal

Iseseisvad t66d

Koka kutsestandardi alusel kirjalik enesehinnang SWOT anallilsi pohjal

Opiviljund 4

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid

Hindamine

orienteerub kutsedppeasutuse
odppekeskkonnas ja lahipiirkonnas
Jaotus tundides:

teoreetiline t66: 6

praktiline t66: 6

iseseisev t60: 4

kokku: 16

Oppija

* leiab ja paigutab kaardile Iahipiirkonnast
eluks ja dpinguteks olulisemad objektid

* leiab dppetdoks vajaliku informatsiooni
kooli infostisteemist

» kirjeldab rihmatééna vastavalt juhendile
praktikaettevotteid

* nimetab ja leiab Ules oma kooli erinevad
teenindusiiksused ja algaval perioodil
Opetavad Opetajad

* nimetab dpilase kohustused ja digused

Oppegrupiga tutvumine.

Mooduli ja isiklike 6pieesmarkide seadmine.

Opikeskkonnaga tutvumine

Opimeetodid sh informatsiooni hankimine ja nende kasutamise
oskuste arendamine

Enesetutvustus
kiisimuste abil. .
Orienteerumismang
opetaja juhendi alusel.

Mitteeristav

11/147




vastavalt 6ppetddd reguleerivatele
dokumentidele

« kasutab sobivat dppemeetodit etteantud
Oppelilesande lahendamiseks

Hindamisiilesanne:

Paarist66.

Opilane leiab koolist talle etteantud vajalikud ruumid ja inimesed; kasutab info leidmiseks kooli kodulehte, 8ppeinfosiisteemi ja infokioski.
Rihmatdo.

Opilane kirjeldab etteantud kriteeriumide alusel riihmatténa talle olulisi objekte linnas ja regioonis sh kahte praktikaettevétet

Hindamismeetod:
Rihmat6o
Iseseisev t00

Lavend

Oppija leiab koolist paaristdona talle etteantud vajalikud ruumid ja inimesed; kasutab info leidmiseks kooli kodulehte, 8ppeinfosiisteemi ja infokioski. Oppija kirjeldab rihmatééna etteantud kriteeriumide alusel

ruhmatddna talle olulisi objekte linnas ja regioonis sh kahte praktikaettevotet

Iseseisvad t66d

Paarist66. Opilane leiab koolist talle etteantud vajalikud ruumid ja inimesed; kasutab info leidmiseks kooli kodulehte, ppeinfosiisteemi ja infokioski. Riihmatéé. Opilane kirjeldab etteantud kriteeriumide alusel

rihmatédna talle olulisi objekte linnas ja regioonis sh kahte praktikaettevotet

Praktilised t66d

Ringaik koolis ja tutvumine kooli erinevate Uksustega.

Mooduli kokkuvotva hinde kujunemine

Mooduli hinne kujuneb kolme vordset kaalu omava, kéiki dpivaljundeid hdlmava arvestusliku dpitlesande lahendamise tulemusena

1. PowerPoint esitlus rihmatdona: vabalt valitud vahemalt kolme erineva Eestis tegutseva majutamise ja toitlustamise valdkonna ettevétte ariidee kirjeldus
vastavalt juhendile.

2. Opikaigud majutusettevdtetesse ja selle pdhjal juhendi alusel raporti koostamine

3. Majutusteenindaja kutsestandardi alusel kirjalik enesehinnang SWOT analuisi pdhjal

Mooduli hindamine

mitteeristav hindamine

Oppematerjalid

Kooli koduleht www.teeninduskool.ee

Oppekorralduseeskiri, Oppetoetuste kord www.teeninduskool.ee
EHRL koduleht www.ehrl.ee

Kutsekoda www.kutsekoda.ee

Innove koduleht www.innove.ee

T. Viin, R. Villig Hotellimajanduse alused 2011 Argo kirjastus
Erinevate hotellide kodulehed.
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Tallinna Teeninduskool
4. taseme kutsedppe oppekava ,,Kokk 180 EKAP“ (kutsekeskharidusope)
MOODULI RAKENDUSKAVA

Sihtrithm

Oppevorm statsionaarne - koolipéhine dpe

Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad

2 Karjaari planeerimine ja ettevotluse alused KK 6 Diana Malkevits, Eda Odar, Niina Smirnina, Kaie
Toomet, Jana Vaarik, Liina Nurme

No6uded mooduli alustamiseks Puuduvad

Mooduli eesmark

pdhimotetest.

Opetusega taotletakse, et 8ppija tuleb toime oma karjaéri planeerimisega kaasaegses majandus-, ettevétlus- ja téokeskkonnas lahtuvalt elukestva 8ppe

Auditoorseid tunde sh I6imitud iildained

Iseseisva t66 tunde sh 16imitud lldained

96 t

60t

Opiviljund 1

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid

Hindamine

kaitub vastastikust suhtlemist toetaval
viisil

Jaotus tundides:

teoreetiline t66: 16

iseseisev t66: 10

kokku: 26

« kasutab situatsioonile sobivat verbaalset ja
mitteverbaalset suhtlemist nii ema- kui
voorkeeles

* kasutab erinevaid suhtlemisvahendeid sh
jargib telefoni- ja internetisuhtluse head tava
« jargib uldtunnustatud kaitumistavasid

« selgitab tulemusliku meeskonnatto6 eeldusi
« kirjeldab juhendi alusel meeskonnatééna
kultuurilisi erinevusi suhtlemisel

Suhtlemise alused

Kommunikatsiooni pohiskeem ja alaliigid.

Suhtlusprotsessi komponendid,

Tagasiside, suhtlustokked.

Verbaalne suhtlemine (Sénad. Dialoog. Monoloog )

Mitteverbaalne suhtlemine

(visuaalsed, taktiilsed, akustilised, ruumisuhted, kineesika, olfaktoorsed ).
Suhtlemisvahendid

Vahetu suhtlemine (réakimine, viipekeel, kehakeel)

telefoni-ja internetisuhtlus ( telefonikdne, sms, mms, e-mail, e-kaart, foorum,
skype, veebikaamera, jututuba)

Suhtlemissituatsioonid,

hea suhtlemise tavad.

Esmamulje ning kontakti loomine ja Idpetamine. Kuulamisoskus.

Selge enesevéljendus. Enesekehtestamine.

Suhtlemisvahendid, telefoni-ja internetisuhtlus.

Suhtlemissituatsioonid, hea suhtlemise tavad.

Kultuurilised erinevused suhtlemisel.

Seletus-ja
virgutusmeetod
Rihmat6o
Harjutus
Iseseisevtdo
Koitev loeng
Video, harjutus,
Iseseisevtdo
Arutamine,
Video,
Harjutus,
Iseseisev t60
Seletus-ja
virgutusmeetod,
rihmatoo,
Harjutus

Video
Rihmat6o

Probleemisituatsiooni

lahendamine
Koitev loeng
Video

Mitteeristav
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harjutus

Hindamisuilesanne:
Teematiline dpimapp link juhendile
Koik teised hindamisiilesanded on &pimapi osad

Essee teemal ,Suhtlemise roll inimese elus”
Kisimustele vastamine teemal “Suhtlemisvahendid”
Arvustustdo ,, ,Aktiivne kuulamine®

Test ,Konflikt*

PowerPoint ettekande koostamine suhtlemise pohioskuste kohta vastavalt etteantud teemale ja kirjandusallikale

Lavend

Opivaljund on saavutatud lavendi tasemel

Opiviljund 2 Hindamiskriteeriumid Teemad/alateemad Oppemeetodid Hindamine
modistab majanduse olemust ja « kirjeldab oma majanduslikke vajadusi Majanduse olemus. Inimese majanduslikud vajadused, ressursid, ressursside Iseseisev t66 arvutis, Mitteeristav
majanduskeskkonna toimimist lahtudes ressursside piiratusest piiratus. rihmatoo, interaktiivne

Jaotus tundides: * selgitab ndudluse ja pakkumise ning Turg. Ndudmine ja pakkumine. Turumajandus. Eelarve ja selle koostamine. loeng, arutelu

teoreetiline t66: 16 turutasakaalu kaudu turumajanduse olemust | Maksud, otsesed ja kaudsed maksud.

iseseisev t60: 10 * koostab juhendi alusel elektrooniliselt oma Tulud ja kulud. Tulude deklareerimine. Pangad ja pankade teenused. E-riik,

kokku: 26 leibkonna Uhe kuu eelarve portaali kasutamise voimalused.

* loetleb iseseisvalt Eestis kehtivaid otseseid
ja kaudseid makse

« tdidab juhendamisel etteantud andmete
alusel elektroonilise naidistuludeklaratsiooni
* |leiab iseseisvalt informatsiooni peamiste
pangateenuste ja nendega kaasnevate
vbimaluste ning kohustuste kohta

* kasutab majanduskeskkonnas
orienteerumiseks juhendi alusel riiklikku
infostusteemi ,e-riik"

Hindamisiilesanne:
Koostab majandusuudiste analtlsi

Sooritab testi

Hindamismeetod:
Test
Anallis

Lavend
Opiviljund 3 Hindamiskriteeriumid Teemad/alateemad Oppemeetodid Hindamine
mdtestab oma rolli « kirjeldab meeskonnatédna Ettevotluskeskkond Eestis. Koitev loeng, Mitteeristav
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ettevotluskeskkonnas
Jaotus tundides:
teoreetiline t66: 16
iseseisev t66: 10
kokku: 26

ettevotluskeskkonda Eestis lahtudes
Opitavast valdkonnast

« vordleb iseseisvalt oma vdimalusi t66turule
sisenemisel palgattotaja ja ettevdtjana,
lahtudes ettevotluskeskkonnast

« kirjeldab meeskonnatédna vastutustundliku
ettevotiuse pohimotteid

« selgitab meeskonnattona ihe ettevotte
majandustegevust ja seda mdjutavat
ettevotluskeskkonda

» kirjeldab meeskonnatédna juhendi alusel
kultuuridevaheliste erinevuste méju ettevétte
majandustegevusele

« kirjeldab ja anallisib ettevotte ariideed
opitava valdkonna naitel ja koostab
elektrooniliselt, meeskonnatdona, juhendi
alusel lihtsustatud &riplaani

* Ettevotluse olemus ja definitsioon

« Ettevotjaks kujunemine

« Poliitiline, majanduslik, sotsiaalne, tehnoloogiline keskkond
« Ettevdtluse areng Eestis

Ettevdtja, palgatddline.

« Ettevotlikkus

« Ettevotja palgatodtaja

« Ettevétja kisitlusleht

« Tdotaja kusitlusleht

Ettevotluskeskkond dpitavas valdkonnas.
« Ettevotte nimetus

* Asukoht

« Ettevotlusvorm

» Asutamise aeg ja ajalugu

» Tegevusvaldkond

« Ettevdtte kaubad ja teenused

* Turg, konkurendid

« Ettevotte t66j6ud

» Ulesehitus

Kultuurilised erinevused ettevotluskeskkonna mojutajana.
Ariidee, &riplaan, ariplaani

koostamine.

« Ettevote algab ariideest

+ Ariidee leidmise vdimalused

+ Ariplaan ja selle lilesehitus

« Ettevotte ariplaani struktuur

« Lisasoovitusi ariplaani koostamiseks

diskussioon, iseseisev
t66 arvutis, arutlus,
praktiline Glesanne,
iseseisevt00 arvutis,
seletus-ja
virgutusmeetod,
probleemisituatsiooni
lahendamine,
iseseisevtoo

Hindamisiilesanne:
Kontrolltdo: Ettevotluse vormid

Lihtsustatud &riplaani koostamine ja esitlus

Hindamismeetod:
Iseseisev t66
Kontrolltéo
Suuline esitus

Lavend

Opiviljund 4

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad Oppemeetodid

Hindamine

modistab oma &igusi ja kohustusi
tookeskkonnas toimimisel
Jaotus tundides:

teoreetiline t66: 32

iseseisev t00: 20

kokku: 52

Odar, Rindva:

* loetleb ja selgitab iseseisvalt tddandja ja
tootajate peamisi 6igusi ning kohustusi ohutu
tookeskkonna tagamisel

» tunneb &ra ja kirjeldab meeskonnatéona
tookeskkonna Uldisi fllsikalisi, keemilisi,
bioloogilisi, psiihhosotsiaalseid ja
fusioloogilisi ohutegureid ja meetmeid nende
vahendamiseks

« tunneb ara t666nnetuse ja loetleb

Odar, Riindva: Odar:

4.1. Toodtervishoiu ja tddohutuse korraldamine ettevottes. Loeng, iseseisev t60,
4.2. Tookeskkonna ohutegurid ja td6tingimused aktiviseerimistilesanded,
4.3. Té6dnnetused ja kutsehaigused. Elektriohutus. Elektritraumad. Elektrivoolu video, rihmat®d, arutelu,
toime inimorganismile. Isikukaitsevahendid. Kaitumine dnnetusel ja ohuolukorras. | probleemsituatsiooni
4.4. Tuleohutus lahendamine:

4.5. Tootervishoiu ja todkeskkonnaalase info leidmine « infootsing riikliku
tootervishoiu ja
tédohutuse strateegiast
* rihmatédna

Mitteeristav
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meeskonnatdona lahtuvalt seadustes
satestatust t66taja digusi ja kohustusi
seoses t66dnnetusega

» kirjeldab meeskonnatédna tulekahju
ennetamise voimalusi ja kirjeldab iseseisvalt
enda tegevust tulekahju puhkemisel
tookeskkonnas

* leiab juhtumi naitel iseseisvalt eri allikatest
sh elektrooniliselt tdotervishoiu ja
to6ohutusealast informatsiooni

* leiab iseseisvalt td6lepinguseadusest
informatsiooni t6lepingu, tdoajakorralduse
ja puhkuse kohta

* nimetab t66lepingu, t66votulepingu ja
késunduslepingu peamisi erinevusi ja
kirjeldab t66lepinguseadusest tulenevaid
tootaja digusi, kohustusi ja vastutust

« arvestab juhendi abil iseseisvalt ajatdd,
tlikitdo ja majandustulemustelt makstava
tasu bruto- ja netopalka ning ajutise
té6vdimetuse hivitist

* koostab ja vormistab juhendi alusel
elektroonilise algatus- ja vastuskirja ning e-
kirja sh allkirjastab digitaalselt

« kirjeldab iseseisvalt dokumentide
sailitamise vajadust organisatsioonis ja
seostab seda isiklike dokumentide
sailitamisega

Tooseadusandlus. Toolepingud. Ajatdo ja tikitdo. Bruto- ja netopalk. Ajutine
téovoimetus. Dokumendihaldus, dokumentide koostamine, vormistamine,
sailitamine.

mdttekaardi loomine
tookeskkonna
ohutegurite kohta.

* protsessi skeemi
joonistamine
tulednnetuse korral
(koolis/ té6kohal
olemasolevate
ohutusjuhendite alusel)

Rindva:

loeng, rihmatdo, arutelu,
juhtumi anallus,
iseseisev t60.

Hindamisiilesanne:
Odar:

Koostada ettekanne ja analiits “Riskianallitis dnnetusjuhtumi kohta TEs/v6i téokohal*

Riindva:

Anallitsida to6keskkonna ohutegureid to6kohas(6ppekddgis) ja vormistada etteantud tabelisse

Hindamismeetod:
Anallis
Ettekanne/esitlus

Lavend

Iseseisvad t66d

Odar: Koostada riskianaliiis oma té6kohale, analtiisida ohutegurid vastavalt to6tervishoiu ja tddohutuse seadusele. Rindva: Anallilisida tdokeskkonna ohutegureid té6kohas(6ppekddgis) ja vormistada etteantud

tabelisse

Opiviljund 5

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid




mdistab oma vastutust teadlike otsuste
langetamisel elukestva
karjaariplaneerimise protsessis

Jaotus tundides:

teoreetiline t66: 16

iseseisev t66: 10

kokku: 26

+ analliisib juhendamisel oma isiksust ja
kirjeldab enda tugevaid ja nérku kilgi

* seostab kutse, eriala ja ametialase
ettevalmistuse ndudeid t66turul rakendamise
vbimalustega

* leiab iseseisvalt informatsiooni sh
elektrooniliselt td6turu, erialade ja
Oppimisvdimaluste kohta

* leiab iseseisvalt informatsiooni sh
elektrooniliselt praktika- ja to6kohtade kohta
* koostab juhendi alusel elektroonilisi
kandideerimisdokumentide (CV, sh
vOorkeelse motivatsioonikirja,
sooviavalduse) lahtudes dokumentide
vormistamise heast tavast

+ valmistab ette ja osaleb naidistodintervjuul
* koostab juhendamisel oma luhi- ja
pikaajalise karjaariplaani

Sissejuhatus. Tutvumine dpivaljundi, hindamiskriteeriumite, teemade,
Oppemeetodite, hindamisega. Seosed teiste dpivaljunditega.

Opilaste ootuste kaardistamine. Koostéé pshimétted, kokkulepped. Senise
karaaritee kaardistamine.

Enesetundmine ja selle tédhtsus karjaariplaneerimisel.

Sissejuhatus. Johari aken, mudeli seos karjaariplaneerimisega. Isikuomadustega
seotud mdisted.

Narvisusteemitiitp, temperament, iseloom.

Ekstravertsus, introvertsus. Eelistused ametitele, t66 iseloomule, keskkonnale.

Suur Viisik, pohiskaalad, seosed erinevate ametite, valdkondade, t66
keerukusega.

Isiklike omaduste kirjeldamine, analtisimine.

Ettevétjale vajalikud isikuomadused, oskused. Ettevdtja, palgatédtaja sarnasused,
erinevused. Isiklik huvi, potentsiaal.

Vaartused, vaartushinnangud. Vaartuste mdju ja téhtsus isikliku karjaari
planeerimisel ja to6elus. Isiklike baasvaartuste sdbnastamine. Vaartuskonflikt.
Vajadused, seosed karjaariplaneerimisega.

Motivatsioon. Sisemine ja valine motivatsioon, vooseisund. Enese motiveerimine.
Hoiakud, nende iseloom ja mdju. Emotsioonid, eneseteadlikkus.

Voimed. Tugevuste kaardistamine, seosed valitud eriala, karjaariplaneerimisega.
Huvid, eelistused, seosed valitud eriala, karjaariplaneerimisega.

Planeerimine ja karjaariotsuste tegemine. Lihiajaline karjaariplaan.
Kandideerimisprotsess. Kandideerimisdokumendid

Toootsimine. ToOotsija vajaduste/kiisimuste sdnastamine. Tooportaalid ja nende
kasutamine.
Toointervjuu simulatsioon. Personalijuhtide, tédandjate soovitused noortele.

Kokkuvéte, tagasiside.

Sotsiomeetrilised
meetodid

Kisimuste esitamine ja
vastamine

Arutelu

Vaitlus

Testid, kiisimustikud
Anallls

Video, film

Moiste- ja idekaardid
Rihmat6o
Coachingu meetodid
Rollimang

Intervjuu

Ajurinnak

Mitteeristav

Hindamisiilesanne:
| Teema: isiksuseomadused.

a) Leia juhendamisel, marksdnade abil etteantud skaaladel viis isikuomadust
b) Hinda numbrite abil nende tugevust/nérkust

c) Kirjelda Uhe konkreetse naite abil isiksuseomaduse esinemist reaalses elus.
d) Kirjelda ihte vabalt valitud tugevust kaaslasele/riihmale/dpetajale

(Lisalilesanne andekatele: sdnasta arengutlilesande Uhe vabalt valitud isiksuseomaduse juures, mis hindasid skaalal hinnatud vaartusega ,alla

keskmise®).

Il Teema: ettevotjal/isiksuseomadused, oskused

1. Protsessi tutvustamine, rihmade moodustamine, rollide, td6uleannete tutvustamine, jagamine
2. | rtihm — leia etteantud juhendi alusel filmist ettevdtjale vajalikud isiksuseomadused, illustreeri ndidetega.
Il rihm — leia etteantud juhendi alusel filmist ettevétjale vajalikud oskused, illustreeri naidetega.

3. Esitlus, arutelu

Hindamismeetod:
Opimapp/portfoolio
Iseseisev t66
Rihmat66
Enesehindamine
Arutlus

Suuline esitus

Intervjuu

Probleemsituatsiooni lahendamine
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4. Riihmat66 analiitis
5. Enesehindamine

Il Teema: motivatsioon.

1. Individuaalne t66. Koosta kaks nimekirja (1. tegevused, mida teed meeleldi. 2. tegevused milleks pead end sundima)

2. Paaristd6. Leia kaaslane, kelle arvamusest lugu pead. Tutvusta nimekirja, pdhjenda.

3. Anna kaaslasele véhemalt 5 ideed, mida ette votta selleks, et tulla paremini toime olukordade/tegevustega, mis ei ole meeldivad.
Vali kaaslase antud viiest ideest vélja kaks, mis sulle enam sobivad. Pdhjenda oma valikut.

4. Arutelu, kokkuvote.

5. Anna etteantud juhist jargides kaaslasele koostd6 kohta tagasisidet.

IV Teema: kandideerimisdokumendid
1. Leia etteantud CVdest lles vead.
2. Arutelu, kokkuvote.

2. Métlemisulesanne: sdnasta ja péhjenda, millised muudatused, tédiendused teed iseseisvalt isiklikus CVs.

V Teema: to6otsimine, kandideerimine, todintervuu

1. Protsessi selgitamine.

2. Individuaalne t66: leia toOportaalist oma isiksust, véimeid, huvisid, oskuseid, teadmisi, vajadusi arvestav t66pakkumine
3. Sénasta kisimused, mis tekkisid kandideerimise, t66, tingimuste, organisatsiooni, jne kohta.
4. Paaristd0: tédintervjuu simulatsioon (juhendi alusel) + dpilase ettevalmistatud kisimused

Tagasiside
Enesehindamine

Lavend

Opivaljund on saavutatud lavendi tasemel

Iseseisvad t66d

Toolehed: ,Positiivsed, negatiivsed isiksuseomadused®, ,Enesehinnang iseloomuomaduste pdhjal®, ,Vaartushinnangud®, ,Vajadused®, ,Sammud Ules - tehnika eesmargistamisel” , ,Eneseteadlikkus®, ,Messitest". Isikliku

CV taiendamine. Opimapi vormistamine.

Praktilised t66d

Individuaalne t66: isikuomaduste ara tundmine ja markimine viiel etteantud skaalal. Isikuomaduste kirjeldamine, Uhe omaduse/tugevuse esitlemine. Rihmatdd: ettevdtjale vajalike isiksuseomaduste ja oskuste
markamine, naidete leidmine filmist. RUhmato esitlemine. Rihmatd6 anallius. RiUhmatdd: ,Vaartustering®, arutelu. Individuaalne/paaristoo: ,Motivatsioon®, arutelu. Individuaalne t66: Lihiajaline karjaariplaan Rihmatoo:
vigade leidmine naidisCVdest, isikliku olemasoleva (eesti/ inglise keele, arvutidpetuse tunnis loodud) CV tdiendamisvajaduste éra tundmine, tlesande sdnastamine. Individuaalne t66: sobiva tédkuulutuse leidmine
tédportaalist, intervjuuks valmistumine, kisimuste sénastamine Paarist66: tédintervjuu simulatsioon

Hindamisiilesanne

Mooduli hinde saamiseks on vajalik kdikide hindamistodde teostamine lavendi tasemel

Hindamismeetod

Opimapp/portfoolio
Analuls
Juhtumi anallus

Mooduli kokkuvotva hinde kujunemine

Mooduli hinde saamiseks on vajalik kdikide hindamistddde teostamine lavendi tasemel

Mooduli hindamine

mitteeristav hindamine
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Oppematerjalid

Nurme, Smirnina:

. http://www.innove.ee/et/kutseharidus/materjalid/ettevotlusope

. Ettevotlus opik-kasiraamat;Kristi Suppi; 2013 Atlex

. AS Ettevotlikkusest ettevotluseni; toimetanud Toomas Saal, Juhan Teder, Aili Ohlau, Aet Kull; 2012 Teadlik Valik

. SA Vaikeettevdtte raamatupidamine; Maire Otsus-Carpenter;2014 Aripéev Kirjastus

. Ettevotluse alused; Monika Pramann Salu; 2014 Argo Kirjastus

. Ettevotlusarendamise Sihtasutus www.eas.ee

. Ettevétluse ja ariplaani koostamise alused http://www.e-ope.ee/_download/euni_repository/file/2168/Ettevbtlus_2011%20-tekst.pdf

NOoO O~ WN =

Odar:

1. Té6tervishoiu ja todtervishoiu seadus https://www.riigiteataja.ee/akt/834134

2. Elektriohutusseadus https://www.riigiteataja.ee/akt/12894666

3. Todtervishoiu — ja té6ohutuse valjadppe ja taienddppe kord https://www.riigiteataja.ee/akt/23105
4. Ohumarguannete kasutamise nduded téokohas https://www.riigiteataja.ee/akt/7091367?leiaKehtiv
5. Tint,P. Toé0keskond ja ohutus, Tallinn 2010

6. Benjamin,O.Alli. Td6tervishoiu ja tdé6ohutuse pdhimétted. Rahvusvaheline t66biroo-Genf. EV Sots.min 2002
7. Tdodinspektsiooni kodulehekilg www.ti.ee

8. Infoportaal "To6elu" www.tooelu.ee

9. Todkeskkonnaalast infot koondav portaal "To6bik" www.toobik.ee

10. Euroopa Todohutuse ja Tootervishoiu Agentuuri kodulehekiilg http://osh.sm.ee/

Rindva:

1. http://www.teeninduskool.ee/index.php/ohutusjuhendid

2. Toovinspektsiooni kodulehekiilg http:// www.ti.ee

3. S.Rekkor, A.Kersna, I. Kivisalu, " Toiduvalmistamine suurkddgis", 2010, kirjastus Agro

Malkevits:

1. Riigi Teataja, www.eesti.ee,
2. https://www.juristaitab.ee/ru
3. https://www.ti.ee/est/avaleht/
4. http://tooelu.ee
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Tallinna Teeninduskool
4. taseme kutsedppe oppekava ,,Kokk 180 EKAP“ (kutsekeskharidusope)

MOODULI RAKENDUSKAVA

Sihtriihm Pdhiharidusega 6ppija (kutsekeskharidus)

Oppevorm statsionaarne - koolipéhine dpe

Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad

3 Toitlustamise alused 15 Irina Horosihh, Ljudmilla Zahharova, Riina Laht,

Diane Sarapuu-Kelder, Diana Malkevit§, Eda Odar,
Heikki Eskusson, Valentina Korotkova, Tatjana
Surgutskaja, Anne Mae, Annely Raudsepp, Pirje
Parimets, Valentina KravtSuk, Gerda Sepp

Nouded mooduli alustamiseks

puuduvad

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et dpilane valmistab toite ja jooke lahtuvalt toitlustusettevotte eriparast ja tervisliku toitumise pdhimétetest ning toiduvalmistamise
pdhitehnoloogiatest, kasutab juhendile vastavaid toiduaineid ja nende kaitlemisviise ning rakendab toidu- ja té6ohutuse pdhimbtteid oma té6koha korraldamisel

Auditoorseid tunde sh I6imitud iildained

Iseseisva t66 tunde sh 16imitud lldained

270t

120 t

Opiviljundid

1 valmistab toite ja jooke I&htuvalt tehnoloogiast, tagab tehnoloogiliste kaartide alusel toidu kvaliteedi, té6tab ohutult ja saastlikult ning jargib higieenindudeid

2 kasutab ja puhastab kdégiseadmeid ning td6vahendeid vastavalt kasutus- ja hooldusjuhendile ning lahtuvalt td6ohutusnduetest

3 koostab juhendi alusel menll vastavalt tervisliku toitumise péhimétetele, menuu koostamise alustele Iahtuvalt kliendi soovidest ja vajadustest

4 selgitab esmaabi korraldust toitlustusettevéttes ning annab esmaabi kergemate vigastuste korral

Teema: Esmaabi

Jaotus tundides:

teoreetiline t00: 24, iseseisev t60: 15, kokku: 39

Alateemad:

Esmaabi korralduse pohimétted toitlustusettevottes. Hadaabinumbrile helistamine.
Esmaabivahendid ja pohilised esmaabivétted. Kukkumine. Luumurrud. Lihaste ja
liigeste venitused. Pdletushaavad. Kilmumine. Kuumakahjustused. Murgitused. V6drkehad. Sidumis- ja toestamisvahendid. Kannatanu tdstmine, kandmine, transportimine. Esmaabivahendid té6kohal.

Seotud o6pivaljundid:

20/147




¢ selgitab esmaabi korraldust toitlustusettevottes ning annab esmaabi kergemate vigastuste korral

Hindamistilesanded

Hindmismeetodid ja hindamisiilesanded Hindekriteeriumid

Iseseisvad t66d:
koostada kirjalik t66 teemal esmaabi andmise vdimalused kergemate vigastuste korral

Praktilised t66d:

Kannatanu tdstmine, kandmine, transportimine. Esmaabi andmine kannatanule (Luumurrud. Lihaste ja liigeste venitused. Péletushaavad. Kilmumine. Kuumakahjustused. Mirgitused. Vddrkehad. Sidumis- ja
toestamisvahendid.

Hindamiskriteeriumid - selgitab juhendi alusel esmaabi korralduse p&himétteid toitlustusettevéttes

- hindab juhendi alusel kannatanu tervislikku seisundit

- annab juhendi alusel esmaabi kergemate vigastuste (pdletus-, I6ikehaavade,
porutuste, kukkumiste ja nihestumiste) korral

- toimib dnnetusjuhtumi korral enda ja kaastdo6tajate tervist sdastvalt

- nimetab h&daabinumbri

Oppemeetodid:
Loeng, arutlus, praktiline &pe, iseseisev t66

Teema: Erialane eesti keel

Jaotus tundides:
teoreetiline t66: 18, iseseisev t66: 8, kokku: 26

Alateemad:

Vene 6ppekeel:

. Tegusdnad,

. Koka t66vahendid

. Toiduained

. Omadussoénad

Noud

. Kilm- ja kuumtdoétlusvotted

. Arvestustoo

Eesti 6ppekeel

1. Algustaht, kokku-lahkukirjutamine, veaohtlikud sénavormid.
2. Numbrid, tihikud. Lihendid

3. Sidekriips meniiusdnades

4. Erialane sdnavara, suurkddgi toitude kirjeldamine ja esitlemine

NoO A WN
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5. Menui ja tehnoloogiliste kaartide digekiri

Seotud 6pivaljundid:

¢ koostab juhendi alusel menuu vastavalt tervisliku toitumise pdhimbtetele, menui koostamise alustele Iahtuvalt kliendi soovidest ja vajadustest

Hindamistilesanded

Hindmismeetodid ja hindamisiilesanded

Hindekriteeriumid

Esitatud iseseisvad t66d. Praktiline tlesanne:
korrektse tehnoloogilise kaardi koostamine ja
suuline esitlus

Eristav hindamine
Hinne 3:

Hinne 4:

Hinne 5:

Iseseisvad t66d:
Eesti 6ppekeelega rihmas:
1. tdolehtede taitmine

Vene 6ppekeelega rihmas:

2. korrektse tehnoloogilise kaardi koostamine vastavalt juhendile

1. td6lehed sdnavara taiendamiseks (ristsdnade koostamine)
2. korrektse tehnoloogilise kaardi koostamine vastavalt juhendile ja selle suuline kirjeldamine

Hindamiskriteeriumid

koostab erialaterminoloogiliselt, sisult ja keeleliselt korrektse menui

Oppemeetodid:

koitev loeng, selgitus, analiils, rihmatdd, individuaalne t66

Teema: Tookorralduse alused

Jaotus tundides:

teoreetiline t00: 18, iseseisev t00: 8, kokku: 26

Alateemad:
Toitlustusettevotete liigitus.
Ruumide jaotus toitlustusettevottes.

Head ko6git6d korraldamise reeglid.
To6korraldus kooli dpilasrestorani kdogis.

Oma tédkoha planeerimine, td6de jarjekord ja ajastamine.

Tooplaani koostamine (praktilises tunnis valmistatud roa naitel)
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Too6plaani koostamine (kahe erineva roa naitel).

Seotud 6pivaljundid:

¢ valmistab toite ja jooke lahtuvalt tehnoloogiast, tagab tehnoloogiliste kaartide alusel toidu kvaliteedi, t66tab ohutult ja saastlikult ning jargib hiigieenindudeid
¢ kasutab ja puhastab kddgiseadmeid ning td6vahendeid vastavalt kasutus- ja hooldusjuhendile ning lahtuvalt td6ohutusnduetest

Hindamistilesanded

Hindmismeetodid ja hindamisiilesanded Hindekriteeriumid
Tooplaani anallilis Korrektse iseseisva t60 Mitteeristav hindamine
esitamine Lavend:

Iseseisvad t66d:
Koostab oma té6kohaplaani vastavalt etteantud toidutehnoloogiale, valib sobilikud t66vahendid ja seadmed.

Hindamiskriteeriumid - planeerib oma t66d ja korraldab juhendamisel oma td6koha
- annab oma t66le enesehinnangu

Oppemeetodid:
Rihmatoo, iseseisev t66, e-dppematerjalid, esitlus, arutelu.

Teema: Seadmetedpetus ja té6ohutus

Jaotus tundides:
teoreetiline t06: 30, iseseisev t00: 9, kokku: 39

Alateemad:

. Suurkookides kasutatavad téovahendid. Vaikevahendid oppekdodkides. GN-ndud.
. Ndudepesuseadmed. Kuppelndudepesumasin. Tunnelndudepesumasin.

. Ettevalmistusseadmed (mikser, universaalajam, kaal).

. Ettevalmistusseadmed (multifunktsionaalne I6ikur, kutter, saumikser, blender).

. Kuumtootlusseadmed (elektripliit, keedukatlad)

. Kuumt6étlusseadmed (ahjud)

. Véljastusseadmed

. Uldised andmed kiilmutusseadmete kohta

. Oppekookides kasutatavad ettevalmistus- ja kuumtéétlusseadmed, nende sobivus kddkidesse (suurkdok)
10. Véljastusseadmed.

11. Teko 6pilasrestoran. Suurkddgiseadmed.

O©oO~NOOOhWN-~

Seotud opivaljundid:
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¢ kasutab ja puhastab kddgiseadmeid ning td6vahendeid vastavalt kasutus- ja hooldusjuhendile ning lahtuvalt td6ohutusnduetest

Hindamistilesanded

Hindmismeetodid ja hindamisiilesanded Hindekriteeriumid
suuline eksam seadmete kasutamise kohta ja Mitteeristav hindamine
iseseisvate tdode esitamine Lavend:

kirjeldab kédgiseadmete t66pohimdtet, ohutut kasutamist ja puhastamist.

Iseseisvad t66d:
koostada juhendi alusel meelespea kédgiseadmete kohta
etteantud roale koostada seadmete kasutamise kaart

Hindamiskriteeriumid - kasutab mentiis olevate toitude ja jookide valmistamisel asjakohaseid t66vahendeid

- loetleb ja kirjeldab juhendi alusel erialaseid elektritarvikuid

- valib ja kasutab juhendamisel asjakohaseid kddgiseadmeid vastavalt kasutusjuhendile

- valib ja kasutab to6vahendeid eesmargiparaselt

- puhastab kdogiseadmeid ja td6vahendeid vastavalt hooldusjuhendile ja lahtuvalt té6ohutusnduetest

Oppemeetodid:
loeng, iseseisev t60, praktiline, t66, probleemsituatasiooni lahendamine, arutelu

Teema: Puhastust66d kéogis

Jaotus tundides:
teoreetiline t66: 12, praktiline t66: 18, iseseisev t66: 9, kokku: 39

Alateemad:
1. Puhastust6dde eesmark toitlustusettevottes.

2. Mustus, mustuse liigitamine

3. Vesi, puhastuses- karedus, pindpinevus. PH skaala- puhastusained, ohtlikud ained, doseerimine
4. Koristusmeetodid

5.
6
7
8
9

Pinnakatted suurkddgis - omadused, igapaevane puhastamine

. Puhastamise etapid suurkddgis

. Kéogiseadmete ja téovahendite igapaevane hooldus ja puhastamine.

. Oppekédgi puhastusplaan- téévahendid, puhastusaine, meetodid

. Praktiline t606 - labori koristamine, Gldpinnad, ndude pesemine masinaga

Seotud 6pivaljundid:

e kasutab ja puhastab kédgiseadmeid ning td6vahendeid vastavalt kasutus- ja hooldusjuhendile ning lahtuvalt té6ohutusnduetest

Hindamistilesanded
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Hindmismeetodid ja hindamisiilesanded Hindekriteeriumid

koostatud ja esitatud tdokoha puhastusplaan, Mitteeristav hindamine
koik praktilised t66d on hinnatud. Lavend:

Iseseisvad t66d:
Oma tédkoha puhastusplaani koostamine uhe praktilise tunni kohta.

Hindamiskriteeriumid - valib vastavalt puhastustéddeplaanile sobivad puhastusained, puhastust6éd-vahendid ja —t66votted

- selgitab konkreetse lahtelilesande alusel pH mdistet ja kasutamist erialases t66s

- kirjeldab erialases t66s kasutatavate lahuste valmistamist Iahtuvalt puhastusainete omadustest ning vdimalikest keskkonnariskidest
- loetleb ja kirjeldab vedelike omadusi lIahtuvalt nende kasutusotstarbest nii erialases t66s kui igapaevases elus

Oppemeetodid:
loeng, iseseisev 160, arutlus, tddleht, rihmatdo, probleemsituatsiooni IAhendamne, llesanne, test, praktiline t66

Teema: Meniiii koostamise alused

Jaotus tundides:
teoreetiline t66: 18, iseseisev t00: 8, kokku: 26

Alateemad:

1. Menlu maiste. Erinevad toidukorrad, eined.

2. Menuu koostamise péhimdtted

3. Eritoitumisvajadusega klientide (taimetoitlus, gluteeni- ja laktoositalumatus) menul koostamise pohimotted
4. Menii koostamine erinevateks toidukordadeks

Seotud opivaljundid:

Hindamistilesanded
Hindmismeetodid ja hindamisiilesanded Hindekriteeriumid
Arvestust6o Mitteeristav hindamine
Ettekanne/esitlus Lavend:

koostab juhendi alusel kahekaigulise 16unas6dgi
menui lahtuvalt menuide koostamise alustest
tervisliku toitumise péhimbdtetest ning kliendi
soovidest ja vajadusest

Iseseisvad t66d:
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Vordle kahe toitlustusettevotte menuud, kirjelda sarnasused ja erinevused.

Oppemeetodid:

Rihmat6o, iseseisev t60, e-dppe objektid, paaritdd, video

Teema: Hiigieen ja keskkonnadpetus

Jaotus tundides:

teoreetiline t06: 30, iseseisev t00: 9, kokku: 39

Alateemad:

. ToiduhUgieeni alused

. Toiduseadus

. Toiduohutust mdjutavad tegurid
. Korge riskiteguriga toiduained.

. Toiduga seotud haigused
. Personali isiklik hiigieen

O©oO~NOOOAWN-~

. Keskkond ja keskkonnakaitse

. Toidu sailivusaeg, margistamine ja sailitamisnéuded.

. Enesekontrolli pdhimdtted toitlustusettevotetes (sh kriitilised kontrollpunktid)

Seotud o6pivaljundid:

¢ valmistab toite ja jooke lahtuvalt tehnoloogiast, tagab tehnoloogiliste kaartide alusel toidu kvaliteedi, t66tab ohutult ja séastlikult ning jargib higieenindudeid

Hindamistilesanded

Hindmismeetodid ja hindamisulesanded

Hindekriteeriumid

Iseseisev t66

Test

hugieenitesti sooritamine ja iseseisva t60
esitamine

Mitteeristav hindamine
Lavend:

Iseseisvad t66d:
Esitlus: Toiduga levivad haigused

Hindamiskriteeriumid

- kaitleb toitu lahtuvalt hiigieeninduetest

- kirjeldab viiruste, bakterite, seente ehitust ja elutingimusi toiduhugieeni seisukohast

- kirjeldab juhendi alusel parasiitide elutstklit

- kirjeldab juhendamisel toidu kaudu levivate haigustekitajate moju inimese tervisele

- selgitab toidu kaudu levivate haigustekitajate leviku viise ja leviku valtimise véimalusi tulenevalt toiduhulgieeni nduetest
- péhjendab juhendamisel levikuga kaasnevaid ohtusid tervisele haigustekitajate

- kasutab toiduaineid, vee- ja energiaressursse saastlikult

- loetleb erinevaid keskkonnaprobleeme lahtuvalt épitavast valdkonnast ja erialast
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Oppemeetodid:
Loeng, rihmatdd, arutelu, iseseisev t66

Teema: Toiduainete dopetus

Jaotus tundides:
teoreetiline t66: 36, iseseisev t66: 16, kokku: 52

Alateemad:

. Toidukauba pakend ja margistus

. Toiduainete rihmad, toidupuramiid. Toiduainete sailitamine ja ladustamine.
. Kbogiviljade liigitus, enamkasutatud puu- ja kdogiviljad.

. Teraviljad ja teraviljasaadused.

Munad

. Piima ja piimatooted

. Liha, lihade liigitus, lihatooted sh hakkliha

. Maitseained

. Toidurasvad

©COENODUAWN =

Seotud 6pivaljundid:

¢ valmistab toite ja jooke lahtuvalt tehnoloogiast, tagab tehnoloogiliste kaartide alusel toidu kvaliteedi, t66tab ohutult ja saastlikult ning jargib higieenindudeid

Hindamistilesanded

Hindmismeetodid ja hindamisiilesanded Hindekriteeriumid

esitatud kirjalik t66, esitlus Uhe toiduaineterhma | Mitteeristav hindamine
iseloomustamine vastavalt juhendile Lavend:

Iseseisvad t66d:
Koostada vastavalt juhendile ihe toidukauba kohta kirjalik t60, lahtudes vastava toote pakendiinfost. Esitleda t66 rihmakaaslastele.
Oppekaik turule ja analiilis vastavalt juhendile.

Hindamiskriteeriumid - valib ja kaitleb toiduaineid vastavalt tehnoloogilisele kaardile

Oppemeetodid:
Degustatsioon, dppekaik, loeng, rihmat6d, paaritéd, iseseisev t66

Teema: Toiduvalmistamise alused
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Jaotus tundides:
teoreetiline t66: 54, iseseisev t60: 24, kokku: 78

Alateemad:

. Eeltédtlemine, tikelduskujud. Tehnoloogiline kaart, B ja N arvutamine
. Toiduainete eeltdotlemis- ja kuumtdotlemisvotted
. Salatite liigitus, salatikastmed salatite kasutamine vastavalt toidukorrale

. Maitseained ja maitsestamine
. Puljongite valmistamine
. TUkeldatud toiduainetest supid

. Pudrud,

. Tangained, riisi ja pasta keetmine
10. Muna ja munaroad

11. Koédgiviljaroad

12. Lihtsamad kilmad ja kuumad joogid

©oOo~NOOOAWN-

14. Hakkliharoad
15. Kalateema

. Kastmed- kastmete liigitus, pdhitoorained, tihendajad

13. Kissellid, toorvahud, keedetud vahud, magusad supid, tarretised

16. Kokavdistlused (ettevalmistamine, hindamine, osalemine)

Seotud opivaljundid:

¢ valmistab toite ja jooke lahtuvalt tehnoloogiast, tagab tehnoloogiliste kaartide alusel toidu kvaliteedi, t66tab ohutult ja saastlikult ning jargib higieenindudeid

Hindamistilesanded

Hindmismeetodid ja hindamisiilesanded

Hindekriteeriumid

Iseseisev t60

Tunnikontroll

Opimapp tehnoloogilistest kaartidest.
Tunnikontrollid ja té6lehed labitud teemadele

Mitteeristav hindamine
Lavend:
Esitatud ndetekohane dpimapp ja sooritatud positiivselt tunnikontrollid

Iseseisvad t66d:

Toolehtede ja tehnoloogiliste kaartide taitmine praktilisteks tundideks.

Hindamiskriteeriumid

- kirjeldab meniii alusel toitude ja jookide pohilisi valmistamisviise ja — votteid
- valmistab etteantud tehnoloogilise kaardi jargi lihtsamaid toite ja jooke

Oppemeetodid:

Loeng, demonstratsioon, videod, rihmat®0, iseseisev t60.

Teema: Toitumisopetus
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Jaotus tundides:
teoreetiline t66: 18, iseseisev t06: 8, kokku: 26

Alateemad:

1. Toitumine, maitsemeeled, seedimise protsess.

2. Tasakaalustatud toit ja toidupramiid.

3. Toitumisega seotud haigused.

4. Eritoitumine - laste, vanurite, sportlaste toitlustamine
5. Toiduallergia, laktoosi- ja gluteenitalumatus

6. Taimetoitlus (sh veganlus ja mahetoit)

Seotud 6pivaljundid:

e koostab juhendi alusel menuu vastavalt tervisliku toitumise pdhimbtetele, menui koostamise alustele Iahtuvalt kliendi soovidest ja vajadustest

Hindamistilesanded
Hindmismeetodid ja hindamisiilesanded Hindekriteeriumid
Iseseisev t66 Mitteeristav hindamine
Test Lavend:
Esitatud iseseisev t60. Valikvastustega test.

Iseseisvad t66d:
Analllsi enda nddalamenuid ja vasta kusimusele: Minu toit=tasakaalus toit?

Hindamiskriteeriumid - kirjeldab etteantud meniil alusel taimetoitlaste, laktoosi- ja gluteenitalumatuse all kannatavate klientide toiduvalikute véimalusi
- péhjendab menuld lahtuvalt tervisliku toitumise pdhimdtetest ning kliendi soovidest ja vajadusest

Oppemeetodid:
loeng, rihmatdo, paaritdd, iseseisev t606, video

Mooduli kokkuvotva hinde kujunemine Mooduli kokkuvéttev hinne kujuneb teemahinnetest.
Mooduli hindamine mitteeristav hindamine
Oppematerjalid Praktilise t66 juhend, 6pimapi koostamise juhend

S.Rekkor, A. Kersna, A. Roosip6éld, M. Merits Toitlustuse alused 2008 Argokirjastus

Toiduseadus, ja maarused; Veeseadus/Joogiveeseadus: Jaatmeseadus.

www.riigiteataja.ee; www.vet.agri.ee; www.agri.ee; www.epkk.ee; www.ela.ee, www.toiduliit.ee, www.leivaliit.ee, www.kokaliit.ee; www.terviseamet.ee
Ruut, J., Toiduhugieeni kdsiraamat. Tallinn 2000 a.

Saar, R., Toiduhligieen, enesekontroll ja ettevotte tunnustamine. Tallinn 2002 a.

Toidu sailitamisnduded Pdllumajandusministri maarus nr.66, 5.08.2002 a.

Toiduvalmistamine suurkdogis. S.Rekkor-A. Kersna-M.Merits-1.Kivisalu. Kirjastus Argo. 2010 a

Kitsnik, M Koka ja kelneri erialane eesti keel, Tallinn, 2010
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Tallinna Teeninduskool
4. taseme kutsedppe oppekava ,,Kokk 180 EKAP“ (kutsekeskharidusope)
MOODULI RAKENDUSKAVA

Sihtriihm Kutsekeskharidusope

Oppevorm statsionaarne - koolipéhine dpe

Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad

4 Teeninduse alused 4 Niina Smirnina, Kaimar Palm, llona Saalik, Gerda

Sepp, Viktoria TSizova

Nouded mooduli alustamiseks

puuduvad

Mooduli eesmark

erinevates teenindusolukordades.

Opetusega taotletakse, et dpilane mabistab toitlustusteeninduse ja klienditeeninduse péhimdtteid, kasutab lauakatmise pdhitehnikaid, teenindab kliente

Auditoorseid tunde sh I6imitud iildained

Iseseisva t66 tunde sh 16imitud iildained

Praktiline t66

54 t

26 t

24 t

Opiviljund 1

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid

Hindamine

mdistab toitlustusteeninduse
pdhimdtteid ja kliendikeskse
teeninduse pdhimétteid
Jaotus tundides:

teoreetiline t66: 6

praktiline t66: 12

iseseisev t66: 8

kokku: 26

-kirjeldab teenindaja rolli ja Glesandeid
toitlustusettevottes konkreetse
toitlustusettevotte naitel

-kirjeldab toitlustusettevodttes kasutatavaid
teenindusliike konkreetse toitlustusettevotte
naitel

-kirjeldab toitlustusettevodttes kasutatavaid
lauattitipe konkreetse toitlustusettevétte
naitel

Toitlustusettevotete titbid.

Noéuded teenindusruumidele,teenindajale. Teenindaja té6ulesanded.

Tookorraldus. Ettevalmistustodd teenindussaalis.

Lauakatmisvahendid. Lauapesu. Lauandud, s68gi- ja serveerimisriistad.

Teenindusviisid.
Teenindusliigid.
Toitlustusettevdtete lauatiitibid.

Loeng, rihmatéo,
arutlus, praktiline 160,
iseseisev t60

Mitteeristav

Hindamisiilesanne:
Test labitud teemadele.

Praktiline t66: praktilised t66votted ja laua katmine

Hindamismeetod:

Iseseisev t00
Praktiline t66
Test

Lavend

Iseseisvad t66d

Koostada vastavalt juhendile kirjalik t66 teemal "Teenindaja meelespea iseendale”
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Praktilised t66d

Harjutus kandikuga. Linutamine, salvrattide voltimine. Klaaside jt lauandude ning sddgiriistade poleerimine. Laua katmine, teenindamine, toitude ja jookide serveerimine.

Opiviljund 2 Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid

Hindamine

lahendab teenindusolukordi vastavalt
etteantud Ulesandele

véljendab end teenindusolukorras
suuliselt arusaadavalt

Jaotus tundides:

teoreetiline t66: 18

iseseisev t60: 8

kokku: 26

teenindusolukordades lahtuvalt kliendi
vajadustest, ootustest ja soovidest

teeninduse pohimétteid lahtuvalt
toitlustusettevotte teenindusstandardist
- pakub kliendi probleemile lahenduse
konkreetse teenindusolukorra naitel

- valjendab end arusaadavalt, viisakalt,

teenindusolukorras
- valib teenindusolukorrale sobiva
teenindusalase s6navara ja kehakeele

- kasutab saadud teavet suhtlemisel
klienditeenindussituatsioonides

- valib suhtlemisrolle ja -tsoone erinevates

- kasutab teenindusolukorras kliendikeskse

keeleliselt korrektselt eesti keeles etteantud

- kasutab korrektset erialast terminoloogiat
majutus- ja toitlustusvaldkonna toodete ja
teenuste tutvustamisel ning midgiprotsessis

Teenindusuhiskonna moiste ja kujunemine. Valikuvabadus ja vastutus.

Mis on teenindamine? Teenindamine v&i mitteteenindamine. Erinevad
teenindustulibid. Meeskonnatd6 teenindusettevottes.

Teenindusprotsess ja enamlevinud vead. Kliendikeskne teenindus ja isiksuse
austamine.

Klienditeenindaja isikuomadused ja kompetentsid. Klienditeenindaja rollid.
Klienditeenindaja hoiakud ja vaartused.

Kliendi vajaduste kaardistamine kliendikeskse lahenemise kaigus. Kusimuste
esitamine ja aktiivne kuulamine.

Teeninduse kvaliteet. Kliendirahulolu hindamise meetodid ja vajalikkus. Rahulolu
tegurid ja mojutamine.

Teenindusstandardite olemus ja vajalikkus.

Loeng, arutelu,
rihmatoo, rollimangud,
juhtumi analliis
etteantud juhendi pdhjal,
iseseisev t60

Mitteeristav

Hindamisiilesanne:
Etteantud juhendi alusel teenindusolukorra lahendamine.

Hindamismeetod:
Iseseisev t66

Probleemsituatsiooni lahendamine

Lavend

Oppija valib suhtlemisrolle ja —tsoone erinevates teenindusolukordades lahtuvalt kliendi vajadustest, ootustest ja soovidest, kasutab teenindusolukorras kliendikeskse teeninduse pdhimétteid lahtuvalt toitlustusettevétte

teenindusstandardist,
pakub kliendi probleemile lahenduse konkreetse teenindusolukorra naitel

Iseseisvad t66d

Koostada teenindusstandard konkreetsele ettevottele.

Opiviljund 3 Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid

Hindamine

arvestab teenindusolukordades
klientide erinevat kultuurilist tausta
Jaotus tundides:

teoreetiline t66: 12

iseseisev t60: 4

- kirjeldab ja selgitab rihmatéona
globaliseerumisega seotud tegureid

- kirjeldab erinevate riikide ja rahvuste
traditsioone ja kombeid lahtuvalt nende
kultuurilisest ja religioossest taustast

Erineva kultuurilise taustaga klientide teenindamine

Kliendi religioonitaust, kombed ja suhtluskultuur

Religiooni mdju toidukultuurile

Rahvuste eripara suhtlus- ja teenindussituatsioonides
Teenindusolukordade lahendamine erineva kultuuri- véi religioonitaustaga

Loeng, videomaterijal,
iseseisev t60, rihmatdo,
arutelu, suulised
lGhipresentatsioonid
(posterettekanded),

Mitteeristav
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kokku: 16

- selgitab rihmat6ona traditsioonide ja
kommete mdju toidukultuurile, s68gi
valmistamisele, laua katmisele

- kirjeldab religiooni mdju toitumisele ja
toiduvalmistamisele the religiooni naitel

- lahendab teenindusolukorra 1dhtudes
kliendi kultuurilisest taustast

- nimetab juhendi alusel erialase infootsingu
allikaid ja pdhjendab infoallikate valikut

- leiab dpitava vodrkeele vahendusel infot
erinevatest infoallikatest

kliendite korral
Rahvuskultuuri elementide kasutamine toitlustusasutuses

rollimang, t66leht

Hindamisiilesanne:

Elektrooniline test "Religiooni mdju toitumisele ja toiduvalmistamisele”

Hindamismeetod:
Test

Lavend

Oppija sooritab testi kasutades abimaterjali.

Iseseisvad t66d

Koostada kirjanduse pdhjal (raamat ja internetiallikad) ettekanne Uhest kultuuri-, religioossest v6i rahvusgrupist lahtuvalt. Kohustuslikud teemad: toidukultuuriga seotud traditsioonid, kombed, religioon ja selle

mdjutoidukultuurile.

Opiviljund 4

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid

Hindamine

kirjeldab turundustegevusi
toitlustusettevottes
Jaotus tundides:
teoreetiline t66: 6
iseseisev t60: 4

kokku: 10

- koostab toitlustusettevottele voorkeele
sbnastike ja teatmeteoste abil, etteantud
juhendi alusel, kahes keeles keeleliselt
korrektse turundussénumi

- kirjeldab erinevaid turundustegevusi
konkreetse ettevotte naitel

- valib ettevétte sihtrihmadele sobivad
turundustegevused konkreetse ettevotte
naitel

Turundustegevus toitlustusettevottes
Turundussdnum ja turundus erinevatele sihtrihmadele

Loeng, rihmatéo,
arutelu, suulised
esitlused, llesanne,
iseseisev t60.

Mitteeristav

Hindamisiilesanne:

Iseseisev t60: valida ettevotte sihtrihmadele sobivad turundustegevused konkreetse ettevdtte naitel.

Hindamismeetod:
Ulesanne/harjutus

Lavend

Oppija valib ettevétte sihtriihmadele sobivad turundustegevused konkreetse ettevétte néitel, kasutades abimaterjali.

Iseseisvad t66d

Koostada juhendi alusel turundusprojekt toitlustusettevottele.
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Opiviljund 5

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid

Hindamine

teeb ettevalmistused ning teenindab
kliente selvelaudades ja istumisega
laudades

Jaotus tundides:

teoreetiline t66: 12

praktiline t66: 12

iseseisev t606: 2

kokku: 26

- kujundab ja valmistab juhendi alusel kutse-,
nime- ja menuikaarte ning taime-

ja lauaseadeid

- valib sobiva ettevétte ariidees ja toimuva
stindmusega kooskiilas oleva muusikalise
tausta

- valib laua katmiseks sobivad lauandud ja
so0giriistad 1ahtuvalt menidst ning varvide
sobivusest

- koostab korrektses erialases keeles
toiduvalmistamiseks ja serveerimiseks
vajalike vahendite nimekirja

- katab juhendi alusel igapaevasemaid
selvelaudu

- katab juhendi ja meni alusel istumisega
s6dgilaudu

- serveerib toite ja jooke ning katab laudu
lahtuvalt varvide sobivusest

- valmistab juhendi alusel ette teenindaja
tookoha ja serveerimisvahendid kliendi
teenindamiseks

- teenindab kliente I&htuvalt teenindamise
p&hitehnikatest ning isikliku kui toiduhtgieeni
nduetest

-véljendab end arusaadavalt voorkeeles
etteantud teenindusolukorras

- nimetab vodrkeeles enamlevinud
toiduaineid ja tédvahendeid

- arvutab vastavalt inimeste arvule Urituse
korraldamiseks vajaliku ruumi suuruse,
laudade arvu ja paigutuse ning
serveerimiseks vajalikud vahendid

- koostab juhendi alusel arveid ja arvutab
muugihinnast kdibemaksu

- arveldab kliendiga ja kasitleb
nduetekohaselt sularaha nii selle
vastuvdtmisel kui tagastamisel

1. Serveerimiseks vajalike vahendite komplekteerimine

2. Laudade katmine ja sobiva interj66ri loomine teenindusruumidesse

3. Teenindaja isiklik hiigieen ja ndetekohane riietus

4. Teenindamise pdhitehnikad

- esitleb men(iUs olevaid toite ja jooke suuliselt klientidele

- kusib klientidelt tagasisidet toidu ja teeninduse kohta kogu teenindusprotsessi
véltel ja edastab tagasiside meeskonnale

- |dpetab teenindussituatsiooni positiivselt arvestades kliendikeskse teeninduse
pdhimotteid

- arveldab kliendiga ja kasitleb nduetekohaselt sularaha

Loeng, ruihmatdo,
arutlus, praktiline t60,
iseseisev t60

Mitteeristav

Hindamisiilesanne:

Praktiline Ulesanne teenindussituatsiooni lahendamiseks

Hindamismeetod:
Iseseisev t66
Praktiline t66

Lavend

Oppija teeb eelkatte ja teenindab klienti vastavalt etteantud juhendile.

Iseseisvad t66d
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Koostada juhendi alusel eneseanaliius sooritatud teenindusiilesannete taitmise kohta Teko dpperestoranis

Praktilised t66d

Teenindusprotsessi ettevalmistust6dd. Praktiline klienditeenindus.

Mooduli kokkuvotva hinde kujunemine

Moodulhinne kujuneb 6&pivaljundite hinnete pohjal.

Mooduli hindamine

mitteeristav hindamine

Oppematerjalid

Rekkor, S; jt. Teenindamise kunst. Tallinn: Argo, 2013.

Rekkor, S; jt. Toitlustuse alused. Tallinn: Argo, 2008.

Kotkas, M; Roosipdld, A. Restoraniteenindus. Tallinn: Argo, 2010.

Kitsnik, M Koka ja kelneri erialane eesti keel, Tallinn, 2010.

Kraut, E Eesti digekeel, Koolibri, 2004.

Karjatse, M. (1998, AS llo) Miks klient rahul ei ole?; Tschohl, J. (1997, Koolibri) Teeninduskunst; Tooman, H., Mae, A. (1999) Inimeselt inimesele; Unt, 1. (2005,
Aripaeva Kirjastus) Tulemuslikud labiraakimised; Schumann, S. (2012, Innove) Klienditeeninduse alused lihtsas keeles. Koostaja: Service Solutions Plus (2010,
EAS) Miks on

kliendirahulolu vaartusetu?; Interneti dppematerjalid ja naidissalvestised (Sesame Street Customer Service - You Tube;
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Tallinna Teeninduskool
4. taseme kutsedppe oppekava ,,Kokk 180 EKAP“ (kutsekeskharidusope)
MOODULI RAKENDUSKAVA

Sihtriihm Pdhihariduse baasil 6ppija (kutsekeskharidus)

Oppevorm statsionaarne - koolipéhine dpe

Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad

5 Abikoka praktilise t66 alused 12 Irina Horosihh, Dina Aarma, Ljudmilla KoltSenko,

Ljudmilla Zahharova, Kristi Tiido, Riina Laht, Diane
Sarapuu-Kelder, Maria Stulova, Anne Mae, Pirje
Parimets, Kaimar Palm

Nouded mooduli alustamiseks

Labitud moodul Majutamise ja toitlustamise valdkonna alused.

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et dpilane valmistab ja serveerib juhendamisel meeskonna likmena menuusolevaid toite ja jooke

Auditoorseid tunde sh I6imitud iildained Iseseisva t66 tunde sh 16imitud lildained Praktiline t66 Praktika
6t 38t 148 t 120 t
Opiviljund 1 Hindamiskriteeriumid Teemad/alateemad Oppemeetodid Hindamine

valmistab juhendamisel
kvaliteedinbuetele vastavaid toite ja
jooke, jargides toitlustusettevotte
tédkorralduse pohimbtteid

Jaotus tundides:

praktiline t66: 130

iseseisev t60: 26

- valmistab juhendamisel toite ja jooke

- kasutab seadmeid ja téovahendeid
saastlikult, vastavalt tehnoloogiale ja
sooritatava t66 mahule

- kaitleb juhendamisel toiduaineid saastlikult
ja lahtuvalt toiduhtgieeni néuetest

- séilitab juhendamisel pooltooteid vastavalt
kokku: 156 toiduhuigieeni nduetele

- jargib isikliku hugieeni ndudeid kogu
td6paeva jooksul

Toiduvalmistamise praktilised tunnid
Toiduvalmistamise alused. Lihtsamate toitude valmistamine.

Praktiline t66, rihmat6o, Mitteeristav
iseseisev t00

Hindamisiilesanne:
Praktiliste oskuste demonstratsioon.

Lavend

Oppija valmistab juhendamisel toite ja jooke, kasutab seadmeid ja tédvahendeid saastlikult, vastavalt tehnoloogiale ja sooritatava t6& mahule, kaitleb juhendamisel toiduaineid saastlikult, ja toiduhiigieeni ndudeid

jargides,

sailitab juhendamisel pooltooteid vastavalt toiduhligieeni nduetele,
korraldab oma t66kohta kogu tdé6protsessi valtel, jargib ettevdtte puhastusplaani ning té6ohutusndudeid jargib isikliku higieeni ndudeid kogu td6paeva jooksul, annab hinnangu oma té6tegevusele Iahtudes etteantud
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llesandest.

Iseseisvad t66d

- koostada 6pimapp praktilistes tundides sooritatud t6ddest.

Praktilised t66d

Praktiline toituvalmistamine dppekdogis.

Opiviljund 2

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad Oppemeetodid

Hindamine

té6tab juhendamisel meeskonna
liikmena lahtuvalt toitlustusettevotte
tookorraldusest ning tédohutuse ja
ergonoomia pohimotetest

Jaotus tundides:

teoreetiline t66: 6

praktika: 120

iseseisev t60: 4

kokku: 130

- korraldab oma té6kohta kogu t66protsessi
valtel, jargib ettevotte puhastusplaani ning
té6ohutusndudeid

- annab hinnangu oma té6tegevusele
lahtuvalt etteantud Ulesandest

- t66tab juhendamisel meeskonna likmena
vastavalt ettevotte tdokorralduse
pohimdtetele

- suhtleb té6situatsioonis arusaadavalt,
viisakalt, keeleliselt korrektselt

- annab hinnangu enda flusilisele
aktiivsusele lahtuvalt koka t66 eriparast

- vdimalusi flusilise aktiivsuse sailitamiseks
lahtuvalt koka t60 eriparast

Praktiline t66, rihmat6o,
enesehindamine,
iseseisev t00

Praktiline t66 kooli suurkddgis.
Tookoha korraldamine, puhastusplaani ja tédohutusnduete jargimine.
Meeskonnatdo.

Mitteeristav

Hindamisiilesanne:
Praktiliste oskuste demonstratsioon.

Hindamismeetod:
Praktiline t66
Enesehindamine

Lavend

Oppija té6tab juhendamisel meeskonna likmena vastavalt ettevétte todkorralduse pdhimétetele. Suhtleb tédsituatsioonis arusaadavalt, viisakalt, keeleliselt korrektselt.
Annab hinnangu enda fliusilisele aktiivsusele lahtuvalt koka t66 eriparast.

Iseseisvad t66d

- koostada juhendi alusel kirjalik kokkuvdtte Iabitud abikoka praktilisest t66st.

Praktika

Praktiline t66 juhendamisel kooli suurkddgis voi ettevottes.

Opiviljund 3

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad Oppemeetodid

Hindamine
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tootab juhendamisel
teenindusruumides lahtuvalt
teenindamise pdhitehnikatest ning
kliendikeskse teenindamise
pdhimotetest

Jaotus tundides:

praktiline t66: 18

iseseisev t60: 8

kokku: 26

- loob ja hoiab kliendiga positiivse kontakti
|ahtuvalt ettevétte teenindusstandardist

- teenindab kliente 1&htudes teenindamise
pohitehnikatest

- to66tab juhendamisel teenindusruumides
lahtuvalt toiduhlgieeni, ergonoomika ja
tookorralduse pohimotetest

- valib sobiva teenindusalase s6navara ja
kehakeele

- véljendab ennast teenindusolukorras
korrektses keeles

Teeninduspraktika

Teeninduseks vajalike seadmete ja vaiketdovahendite kasutamine ja igapaevane
hooldus. Teenindus — osaline ja selveteenindus. Klientidega suhtlemine
erinevates teenindusolukordades. Koristus- ja puhastust6od saalis.

Praktiline t66, rihmat6o,
arutlus, anallUs,
iseseisev t66

Mitteeristav

Hindamisiilesanne:
Praktiliste oskuste demonstratsioon.

Hindamismeetod:
Praktiline t66
Enesehindamine

Lavend

Oppija loob positiivse kliendikontakti l&htuvalt ettevétte teenindusstandardist.
Téo6tab juhendamisel teenindusruumides lahtudes toiduhugieeni, ergonoomika ja tddkorralduse pdhimbtetest.
Valib sobiva teenindusalase sdnavara ja kehakeele.

Valjendab ennast teenindusolukorras korrektses keeles.

Iseseisvad t66d

- koostada eneseanaluis teemal "Mina klienditeenindaja”

Praktilised t66d

Ettevalmistustdod, praktiline teenindamine ja puhastustodd saalis.

Mooduli kokkuvotva hinde kujunemine

Kdik dpivaljundid on taidetud vahemalt lavendi tasemel. Moodulhinne kujuneb moodulhindamisel.

Mooduli hindamine

mitteeristav hindamine

Oppematerjalid

Tehnoloogilised kaardid.
Opimapi koostamise juhend.

Rekkor, S. jt. Toitlustuse alused 2008 kirjastus Argo
Kitsnik, M. Koka ja kelneri erialane eesti keel. Tallinn 2010
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Tallinna Teeninduskool

4. taseme kutsedppe oppekava ,,Kokk 180 EKAP“ (kutsekeskharidusope)

MOODULI RAKENDUSKAVA

Sihtriihm Pdhiharidusega 6ppija (kutsekeskharidus)

Oppevorm statsionaarne - koolipéhine dpe

Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad

6 Toiduvalmistamise alused 14 Irina Horosihh, Dina Aarma, Ljudmilla Zahharova,

Kristi Tiido, Riina Laht, Diane Sarapuu-Kelder,
Diana Malkevits, Heikki Eskusson, Maija Prokofjev,
Svetlana Kalju, Kaido Tiits, Valentina KravtSuk,
Svetlana Brjauzova

Nouded mooduli alustamiseks

Labitud moodulid Toitlustamise alused, Abikoka praktilise t66 alused.

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et dpilane planeerib ja valmistab toite ja jooke lahtuvalt toiduvalmistamise tehnoloogiast, ettevotte tootmistdd isedrasustest ning
klientide vajadustest ja ootustest.

Auditoorseid tunde sh I6imitud iildained

Iseseisva t66 tunde sh 16imitud lldained

260t

104 t

Opiviljundid

1 selgitab pohiliste toiduainete paritolu, koostist, tootmist, mdju inimese tervisele ja kirjeldab kvaliteedindudeid toiduainetele ning iseloomustab toiduainetes
sisalduvaid pd&hitoitaineid ja nende tahtsust inimese organismile

2 valmistab juhendamisel, toiduvalmistamise pohilisi tehnoloogiaid kasutades, meniisolevaid roogi ja jooke, tagab toidu kvaliteedi, té6tab saastlikult, jargides
higieenindudeid

3 koostab menuu lahtuvalt meniu koostamise pdhimdotetest

4 koostab pohisdogikordade toitudele ja jookidele nduetekohaseid tehnoloogia- ja kalkulatsioonikaarte

5 planeerib ja korraldab oma t66d ja tdokohta kddgis individuaalselt ja meeskonnas lahtudes k6dgi eriparast, tddohutuste ja ergonoomika péhinduetest

6 kasutab kddgiseadmeid ja tdévahendeid vastavalt kasutus- ja hooldusjuhendile ning jargib té6ohutusndudeid

Mooduli kokkuvotva hinde kujunemine

Mooduli kokkuvéttev hinne kujuneb teemahinnete alusel aritmeetilise kesmisena.

Mooduli hindamine

eristav hindamine

Oppematerjalid

Rekkor, S. jt. Toiduvalmistamine suurkddgis. 2010. ARGO
Kikas, H. Toidukaubad - kaubadpetuse kasiraamat. 2004. llo
Maailma toiduainete entsiiklopeedia. 2006. TEA Kirjastus
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Iburg, A. Virtsileksikon. Maalehe Raamat 2002

Rausch, A. Maitsetaimede leksikon. Maalehe Raamat 2002
http://lwww2.ti.ttu.ee/index.php/eng/Toitumisest/Pakend
www.toitumine.ee

Juta Laatsit " Kalkulatsiooni t66vihik"

Oile Aavik " Kalkulatsiooniépetus" 2011

Opiobjektid Kiillike Varikult ja Oile Aavikult

L&imitud vétmepadevuste dppematerjalid
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Tallinna Teeninduskool

4. taseme kutsedppe oppekava ,,Kokk 180 EKAP“ (kutsekeskharidusope)

MOODULI RAKENDUSKAVA

Sihtriihm Pdhiharidusega 6ppija (kutsekeskharidus)

Oppevorm statsionaarne - koolipéhine dpe

Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad

7 Koka praktilise t66 alused 6 Maria Stulova, Valentina Kravtsuk, Gerda Sepp,

Kaimar Palm, Marge Oldermann, Kaisa Kangur

Nouded mooduli alustamiseks

Labitud moodul Majutamise ja toitlustamise valdkonna alused, Toitlustamise alused.

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et dpilane valmistab ja serveerib meeskonnalikmena menuusolevaid toite ja jooke, jargib toitlustusettevétte tdokorralduse
pdhimbtteid.

Iseseisva t66 tunde sh 16imitud lildained

Praktiline t66

12t

144 t

Opiviljundid

1 valmistab p&hisdogikordadeks tehnoloogiliste kaartide alusel toite ja jooke, lahtudes toidu kvaliteedi nduetest ning toitlustusettevotte tddkorralduse pohimbtetest
tootab individuaalselt ja meeskonnaliikmena lahtuvalt toitlustusettevétte tddkorraldusest, tddohutuse nduetest ning ergonoomia pdhimdtetest

2 teenindab kliente valjastusletis, 1ahtudes kliendikeskse teenindamise pdhimdtetest, kasutab teenindades serveerimise ja teenindamise pdhitehnikaid

Mooduli kokkuvotva hinde kujunemine

Lahtudes juhendist koostab pdhisédgikorra mend, toitude tehnoloogilised- kaardid

Mooduli hindamine

eristav hindamine

Oppematerjalid

Rekkor , S. jt. Praktiline kulinaaria, kirjastus Argo 2013

Kotkas, M., Roosipdld, A. Restoraniteenindus, kirjastus Argo, 2010
www.innove.ee

www.ehrl.ee
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Tallinna Teeninduskool

4. taseme kutsedppe oppekava ,,Kokk 180 EKAP“ (kutsekeskharidusope)

MOODULI RAKENDUSKAVA

Sihtriihm Kutsekeskharidusope

Oppevorm statsionaarne - koolipéhine dpe

Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad

8 Toiduvalmistamine 7 Irina Horosihh, Ljudmilla KoltSenko, Ljudmilla

Zahharova, Kristi Tiido, Diane Sarapuu-Kelder, Eda
Odar, Kaido Tiits, Pille Pajula, Anne Mae, Anu
Uusmaa

Nouded mooduli alustamiseks

Labitud moodulid toitlustamise alused ja toiduvalmistamise alused.

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et dpilane planeerib, valmistab ja serveerib individuaalselt ja meeskonnaliikmena tellimisel valmistatavaid toite ja jooke, lahtudes
toitlustusettevétte todkorralduse eriparast ning klientide soovidest, vajadustest ja ootustest.

Auditoorseid tunde sh I6imitud uldained

Iseseisva t66 tunde sh 16imitud lildained

134 t

48t

Opiviljundid

1 kaitleb juhendi alusel erinevaid toiduaineid, nimetab nendes sisalduvaid pd&hitoitaineid ning arvutab toiduenergia sisalduse

2 valmistab juhendamisel kliendi tellimuse alusel a la carte menuus olevaid toite ja jooke, lahtudes toidu kvaliteedinduetest, to6tab saastlikult ning jargib
hugieenindudeid selgitab juhendi alusel loodussaastlikkuse pdhimotteid lahtuvalt oma erialast

3 selgitab juhendamisel orgaanilise keemia kasutamise vbéimalusi erialases t66s

4 koostab juhendi alusel a la carte menui lahtuvalt meniu koostamise pohimdtetest ning klientide vajadustest, soovidest ja ootustest, valmistab kutse-, nime- ja
menuukaarte ning lauaseadeid, tdlgib menul uhte voorkeelde.

5 koostab juhendi alusel a la carte toitudele ja jookidele nbuetekohased tehnoloogia- ja kalkulatsioonikaardid kasutab erinevaid erialaseid teabeallikaid ning saab
aru erinevatest matemaatilise info esitamise viisidest

6 planeerib ja korraldab juhendi alusel oma t66d ja td6kohta kddgis individuaalselt ja meeskonnas lahtuvalt ettevotte todkorralduse eriparast, jargides téoohutust ja
higieeni nbudeid selgitab juhendi alusel saastlikku, majanduslikku ja keskkonnateadlikku motteviisi

7 kasutab toitlustusettevétte kddgis ja selle teenindusiiksustes kasutatavaid seadmeid ja tddvahendeid vastavalt kasutus- ja hooldusjuhendile ning jargib
t66ohutusndudeid

Mooduli kokkuvotva hinde kujunemine

Lahtudes juhendist koostab a la carte 3-kaigulise menud, toitude ja jookide tehnoloogia- ja kalkulatsioonikaardid etteantud vormi ning erialast terminoloogiat
kasutades; arvutab tooraine vajaduse (tellimisleht); planeerib t66 kddgis l1ahtudes té6ohutuste ja ergonoomika pohinduetest (t66plaan); selgitab juhendamisel
orgaanilise keemia seost erialaga (probleemsed kohad toiduvalmistamisel).
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Mooduli hindamine

eristav hindamine eksami vormis

Oppematerjalid

Rekkor, S. jt. Kulinaaria. 2011, Argo

Rekkor, S. jt. Praktiline kulinaaria. 2013, Argo

e-Oppe materjalid

Kuhi, M. Eesti ametikeel. llo 2006

Kitsnik, M. Koka ja kelneri erialane esti keel. Tallinn, 2010
Ounapuu, T. Igapéevane emakeel. Koolibri, 2002
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Tallinna Teeninduskool

4. taseme kutsedppe oppekava ,,Kokk 180 EKAP“ (kutsekeskharidusope)

MOODULI RAKENDUSKAVA

Sihtriihm Kutsekeskharidusope

Oppevorm statsionaarne - koolipéhine dpe

Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad

9 Koka praktiline t66 8 Irina Horosihh, Ljudmilla KoltSenko, Ljudmilla

Zahharova, Kristi Tiido, Diane Sarapuu-Kelder,
Maria Stulova, Anne Mae, Kaimar Palm, Valentina
Kravtsuk, Eero Kippa

Nouded mooduli alustamiseks

Labitud on moodulid majutamise ja toitlustamise valdkonna alused; toitlustuse alused;
teeninduse alused; abikoka praktilise 166 alused; toiduvalmistamise alused; koka praktilise t66 alused.

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et dpilane valmistab ja serveerib nii individuaalselt kui meeskonna liikmena tellimisel valmistatavaid toite ja jooke lahtuvalt
toitlustusettevotte todkorralduse eriparast.

Iseseisva t66 tunde sh 16imitud lildained

Praktiline t66

52t

156 t

Opiviljundid

1 valmistab tehnoloogiliste kaartide alusel a la carte menuisolevaid toite ja jooke, l1dhtudes toidu kvaliteedi nduetest ning toitlustusettevotte téokorralduse eriparast
to6tab nii individuaalselt kui meeskonnaliikmena lahtuvalt toitlustusettevotte tédkorralduse eriparast ning té6ohutuse ja ergonoomia pdhimdotetest

2 teenindab personaalselt kliente, kasutades serveerimise teenindamise pdhitehnikaid ning jargib kliendikeskse teenindamise pdhimétteid

Mooduli kokkuvotva hinde kujunemine

K&ik dpivaljundid on taidetud lavendi tasemel.

Mooduli hindamine

mitteeristav hindamine

Oppematerjalid

Rekkor, S. jt. Praktiline kulinaaria, kirjastus Argo, 2013

Rekkor, S. jt. Kulinaaria, kirjastus Argo, 2013

Kotkas, M.;Roosipdld, A. Restoraniteenindus, kirjastus Argo, 2010
www.innove.ee

www.ehrl.ee
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Tallinna Teeninduskool

4. taseme kutsedppe oppekava ,,Kokk 180 EKAP“ (kutsekeskharidusope)

MOODULI RAKENDUSKAVA

Sihtriihm Pdhihariduse baasil 6ppija

Oppevorm statsionaarne - koolipéhine dpe

Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad

10 Abikoka praktika | 10 Irina Horosihh, Ljudmilla Zahharova, Kristi Tiido,
Diane Sarapuu-Kelder, Maria Stulova, Pirje
Parimets

Nouded mooduli alustamiseks

Labitud moodulid Majutamise ja toitlustamise valdkonna alused, Teeninduse alused
(6pivaljundid nr 1, 2) ja Abikoka praktilise t66 alused.

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et dpilane planeerib oma t66d toitlustusettevottes, kaitleb toidutooret, abistab kokka toitude valmistamisel ja serveerimisel ning
tootab juhendamisel meeskonnaliikmena

Auditoorseid tunde sh I6imitud uldained Iseseisva t606 tunde sh 16imitud lildained Praktika
6t 14t 240t
Opiviljund 1 Hindamiskriteeriumid Teemad/alateemad Oppemeetodid Hindamine

planeerib praktikajuhendi alusel isikliku
praktika eesmarke

tutvub praktikajuhendi alusel
praktikaettevotte kui organisatsiooniga
ning toitlustusosakonna

toimingutega

Jaotus tundides:

teoreetiline t66: 2

kokku: 2

- koostab praktikajuhendi alusel materjalid
praktikale asumiseks (CV, avaldus, lepingu
s6lmimine, oskuste nimistu koostamine)

- koostab praktikajuhendi alusel
praktikapaevikusse eesmarkide loetelu

- teeb praktikajuhendi kohaselt igapaevased
sissekanded praktikapaevikusse

- kirjeldab praktikajuhendi alusel
praktikaettevotte ariideed

- kirjeldab praktikajuhendi alusel
toitlustusettevotte ruumide paigutust
praktikaettevottes

- kirjeldab praktikajuhendi alusel
toitlustusettevétte toiminguid ja téokorraldust
praktikaettevottes

Anallds, arutelu. Mitteeristav
Iseseisev t66 juhendi

alusel.

Sissejuhatus praktika moodulisse.

Praktika dokumentatsioon — CV ja avalduse koostamine, praktikajuhendiga
tutvumine ja praktika eesmarkide seadmine, oskuste nimistu
Praktikapaeviku taitmise ndéuded;

Praktika-aruande koostamise juhendiga tutvumine;

voimalikud praktikakohad (valikute tutvustamine);

Dokumentide vormistamine ning edastamise voimalused (post, elektrooniline
post, isiklik kohale toimetamine).

Tootervishoiu ja té6ohutuse alane instrueerimine.

Praktikaettevétte ariidee tutvustamine.

Praktikaettevotte kui organisatsiooni kirjeldamine.

Praktikaettevétte ruumid.

Praktikaettevdtte toimingud ja tookorraldus.

Hindamismeetod:
Iseseisev t66

Lavend
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Oppija koostab praktikajuhendi alusel materjalid praktikale asumiseks; koostab praktikajuhendi alusel praktikapaevikusse eesmarkide loetelu. Tutvub praktikakohaga ja allkirjastab seal praktikalepingu.
Oppija kirjeldab praktikajuhendi alusel praktikaettevétte Ariideed, ruumide paigutust, toitlustusettevétte toiminguid ja

toéokorraldust.

Iseseisvad t66d

Praktikaga seotud dokumentatsiooni taitmine Kirjaliku aruande (praktikaaruanne) koostamine juhendi alusel.

Opiviljund 2

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid

Hindamine

tootab juhendamisel praktikaettevotte
meeskonnas, jargib ettevotte
té6korraldust

to6tab juhendamisel toitlustamises
kasutatavate seadmete ja
té6vahenditega, jargides téohlgieeni-
ja té6ohutusndudeid

eeltddtleb juhendamisel toiduaineid,
valmistab ettevotte menuusolevaid
lintsamaid toite ja jooke, teeb
puhastus- ja korrastustoid

teenindab juhendamisel kliente,
jargides klienditeeninduse pdhimdtteid
Jaotus tundides:

praktika: 240

kokku: 240

- orienteerub ettevotte mentides menuiiu
koostamise p&himdtete alusel

- valib juhendamisel toitude ja jookide
valmistamiseks vajalikud toorained

- to6tab toitlustusettevdttes juhendamisel
ning teeb planeeritud t66d biges jarjekorras
ja etteantud tahtajaks

- jargib té6tamisel ergonoomia pdhimotteid
- tddtab meeskonnaliikmena, arvestades
teiste tootajatega

- jargib ettevodtte sisekorraeeskirju

- kasutab juhendamisel tédprotsessis
sobilikke vaikevahendeid

- jargib juhendamisel t66d tehes
tédhugieenindudeid

- kasutab juhendamisel vastavalt vajadusele
isikukaitsevahendeid

- to66tab vastavalt kasutusjuhenditele
seadmetega ohutult

- puhastab vastavalt kasutusjuhendile t66
I6ppedes seadmed ja tdd6koha

- eeltdotleb toiduaineid juhendamisel,
lahtuvalt sdastlikkuse pdhimdtetest

- valmistab juhendamisel ettevétte menlls
olevaid lihntsamaid toite ja jooke vastavalt
tédplaanile, arvestades seadmete ja
téévahendite véimsust

- tdidab juhendamisel enesekontrolli tegevusi
- korrastab ja puhastab juhendamisel oma
té6kohta kogu téopéeva valtel

- teeb puhastus- ja korrastustdid vastavalt
puhastusplaanile

- teenindab juhendamisel ja vastavalt
ettevotte eriparale klienti

- tutvustab juhendamisel ja korrektses eesti
keeles klientidele toite ja jooke

- serveerib juhendamisel toite ja jooke
vastavalt ettevotte eriparale

Peamised toiduainete eeltodtlusvotted, saastlik todtamine, peamiste
kuumtdodtlusvotete kasutamine lihtsamate toitude valmistamisel, td6vahendite
ning seadmete valik, puhastustéddeks sobilike téévahendite ning kemikaalide
valik, digete puhastusmeetodite valik ja kasutamine.

Praktikaettevotte menai.

Toograafikud.

Ettevotte (igapaevane) téoplaan.

Teeninduse korraldus iseteenindusliinis, buffet-lauas, teenindamine
iseteenindusliinis ja buffet-lauas.

Praktiline t66

Eristav
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- teenindab meeskonnaliikmena kliente,
jargides kliendikesksuse pohimétteid

Hindamisiilesanne:
praktiline t66 juhendamisel, hindab ettevéttepoolne praktikajuhendaja

Hindamismeetod:
Praktiline t66

Hinne 3

Hinne 4

Hinne 5

- t66tab aeglaselt ja loiult

- vajab pidevat juhendamist ja valvamist

- 160 tulemus kehvapoolne

- hoolikus jatab soovida

- suhtub t66sse kui méddapaasmatusse ja teeb seda vaid selleparast,
et peab

teenindab juhendamisel meeskonnaliikmena kliente jargides
kliendikesksuse pdhimétteid.

- tootab hasti

- tdidab antud t66juhiseid

- 160 tulemus on hea

- sooritab antud Ulesandeid iseseisvalt
- to6tab hoolikalt ja puhtalt

- suhtub t66sse hasti

- t66tab vaga hasti, hoolikalt ja ilma probleemideta

- tdidab antud t66juhiseid, temale vdib loota

- t66 tulemus on vaga hea

- oskab oma t66d plaanida, sooritab llesandeid iseseisvalt

- suhtub t66sse innustunult ja huviga

- oskab vaartustada oma t66d ja soovib seda pidevalt parandada ja
taiustada

Iseseisvad t66d

Praktikapaeviku taitmine

Opiviljund 3 Hindamiskriteeriumid Teemad/alateemad Oppemeetodid Hindamine
koostab juhendamisel praktika - koostab kirjalikult eesti keeles Praktikaaruande koostamine ja esitlemine. Praktiline t66. Arutelu. Mitteeristav
praktikaaruande praktikaaruande vastavalt etteantud Mooduli kokkuvéte. Anallls. Suuline esitus.

Jaotus tundides: juhendile Mooduli hindamine.

teoreetiline t66: 4 - annab juhendamisel hinnangu Tagasiside moodulile.

iseseisev t66: 14 praktikaeesmarkide saavutatusele Enesehinnang.

kokku: 18 - annab juhendamisel hinnangu enda

flusilisele aktiivsusele

infot

- kirjeldab juhendi alusel flusilise aktiivsuse
sailitamise voimalusi lahtuvalt praktikast

- esitleb suuliselt praktikal saadud kogemusi
ja eesmarkide saavutamist ning edasisi
plaane téoalaseks arenguks

- annab suulisel esinemisel edasi erialast

Hindamisiilesanne:
Praktikaaruande koostamine ja selle suuline esitus.

Hindamismeetod:
Suuline esitus
Enesehindamine
Ettekanne/esitlus

Lavend

Oppija koostab kirjalikult korrektses eesti keeles praktikaaruande vastavalt etteantud juhendile;

annab juhendamisel hinnangu praktikaeesmarkide saavutatusele;

annab juhendamisel hinnangu enda flilsilisele aktiivsusele praktika kaigus vastavusele erialasest t66st tulenevale koormusele;
kirjeldab juhendi alusel fuisilise aktiivsuse sailitamise vbimalusi [ahtuvalt praktikast;
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esitleb suuliselt praktikal saadud kogemusi ja eesmarkide saavutamist ning edasisi plaane td6alaseks arenguks;

annab suulisel esinemisel edasi erialast infot.

Mooduli kokkuvotva hinde kujunemine

Positiivse hinde saamiseks tuleb sooritada praktilised t66d, esitada ettevéttepoolse praktikajuhendaja hinnanguleht, koostada praktikaaruanne ning esitleda
praktikaaruannet.
Praktika jooksul taita praktikapéevikut ja praktika 18pus tagasisidekiisitlus OIS's.

Mooduli hindamine

mitteeristav hindamine

Oppematerjalid

Praktikaprogramm &ppijale
Praktikaleping

Praktikapaevik, praktikaaruanne
Ettevottepoolse juhendaja hinnanguleht
Tagasisidekiisitlus OIS-s
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Tallinna Teeninduskool

4. taseme kutsedppe oppekava ,,Kokk 180 EKAP“ (kutsekeskharidusope)

MOODULI RAKENDUSKAVA

Sihtriihm Kutsekeskharidusope
Oppevorm statsionaarne - koolipéhine dpe
Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad

11

Abikoka praktika Il

5

Irina Horosihh, Ljudmilla Zahharova, Kristi Tiido,
Diane Sarapuu-Kelder, Eda Odar

Nouded mooduli alustamiseks

Labitud moodulid Majutamise ja toitlustamise valdkonna alused, Teeninduse alused

(6pivaljundid nr 1,

2), Abikoka praktilise t66 alused, Abikoka praktika I.

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et dpilane planeerib oma t66d toitlustusettevottes, kaitleb toidutooret, abistab kokka toitude valmistamisel ja serveerimisel ning té6tab

juhendamisel mee

skonnaliikmena

Auditoorseid tunde sh 16imitud uldained Iseseisva t66 tunde sh 16imitud uldained Praktika
6t 4t 120 t
Opiviljund 1 Hindamiskriteeriumid Teemad/alateemad Hindamine

planeerib praktikajuhendi alusel isikliku praktika
eesmarke

tutvub praktikajuhendi alusel praktikaettevotte kui
organisatsiooniga ning toitlustusosakonna
toimingutega

Jaotus tundides:

teoreetiline t66: 2

iseseisev t60: 4

kokku: 6

- koostab praktikajuhendi alusel materjalid praktikale
asumiseks (CV, avaldus, lepingu s6lmimine, oskuste
nimistu koostamine)

- koostab praktikajuhendi alusel praktikapaevikusse
eesmarkide loetelu

- teeb praktikajuhendi kohaselt igapaevased sissekanded
praktikapaevikusse

- kirjeldab praktikajuhendi alusel praktikaettevotte ariideed
- kirjeldab praktikajuhendi alusel toitlustusettevétte ruumide
paigutust praktikaettevottes

- kirjeldab praktikajuhendi alusel toitlustusettevotte
toiminguid ja téokorraldust praktikaettevottes

Praktika dokumentatsioon — CV ja avalduse koostamine, praktikajuhendiga
tutvumine ja praktika eesmarkide seadmine, oskuste nimistu
Praktikapaeviku taitmise néuded;

Praktika-aruande koostamise juhendiga tutvumine;

voimalikud praktikakohad (valikute tutvustamine);

Dokumentide vormistamine ning edastamise véimalused (post, elektrooniline
post, isiklik kohale toimetamine).

Tootervishoiu ja tédohutuse alane instrueerimine.

Praktikaettevotte ariidee tutvustamine.

Praktikaettevotte kui organisatsiooni kirjeldamine.

Praktikaettevétte ruumid.

Praktikaettevotte toimingud ja tédkorraldus.

Mitteeristav

Hindamisiilesanne:
Analls, arutelu.
Iseseisev t66 juhendi alusel.

Hindamismeetod:
Iseseisev t00

Lavend

Oppija koostab praktikajuhendi alusel materjalid praktikale asumiseks; koostab praktikajuhendi alusel praktikapaevikusse eesmarkide loetelu. Tutvub praktikakohaga ja allkirjastab seal praktikalepingu.

Oppija kirjeldab praktikajuhendi alusel praktikaettevétte ariideed, ruumide paigutust, toitlustusettevétte toiminguid ja
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tookorraldust.

Iseseisvad t66d

Praktikaga seotud dokumentatsiooni taitmine Kirjaliku aruande (praktikaaruanne) koostamine juhendi alusel.

Opiviljund 2

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad Oppemeetodid Hindamine

tootab juhendamisel praktikaettevotte
meeskonnas, jargib ettevotte
tookorraldust

tootab juhendamisel toitlustamises
kasutatavate seadmete ja
todvahenditega, jargides toohugieeni-
ja té6ohutusndudeid

eeltddtleb juhendamisel toiduaineid,
valmistab ettevdtte menlisolevaid
lihtsamaid toite ja jooke, teeb
puhastus- ja korrastustoid

teenindab juhendamisel kliente,
jargides klienditeeninduse p&himdtteid
Jaotus tundides:

praktika: 120

kokku: 120

- jargib té6tamisel ergonoomia pdhimotteid
- t66tab meeskonnaliikmena, arvestades
teiste tootajatega

- jargib ettevodtte sisekorraeeskirju

- kasutab juhendamisel t66protsessis
sobilikke vaikevahendeid

- jargib juhendamisel t66d tehes
tédhugieenindudeid

- kasutab juhendamisel vastavalt vajadusele
isikukaitsevahendeid

- to66tab vastavalt kasutusjuhenditele
seadmetega ohutult

- puhastab vastavalt kasutusjuhendile t66
I6ppedes seadmed ja tddkoha

- eeltdotleb toiduaineid juhendamisel,
lahtuvalt sdastlikkuse pdhimdtetest

- valmistab juhendamisel ettevétte menils
olevaid lihntsamaid toite ja jooke vastavalt
téoplaanile, arvestades seadmete ja
té6vahendite voimsust

- tdidab juhendamisel enesekontrolli tegevusi
- korrastab ja puhastab juhendamisel oma
tédkohta kogu toopaeva valtel

- teeb puhastus- ja korrastustoid vastavalt
puhastusplaanile

- teenindab juhendamisel ja vastavalt
ettevotte eriparale klienti

- tutvustab juhendamisel ja korrektses eesti
keeles klientidele toite ja jooke

- serveerib juhendamisel toite ja jooke
vastavalt ettevotte eriparale

- teenindab meeskonnaliikmena kliente,
jargides kliendikesksuse pdhimétteid

Peamised toiduainete eeltddtlusvotted, saastlik tddtamine, peamiste Praktiline t66 Eristav
kuumtdotiusvotete kasutamine lihntsamate toitude valmistamisel, tddvahendite
ning seadmete valik, puhastustéddeks sobilike td6vahendite ning kemikaalide
valik, digete puhastusmeetodite valik ja kasutamine.

Praktikaettevdtte mentiu.

Toograafikud.

Ettevotte (igapaevane) tdoplaan.

Teeninduse korraldus iseteenindusliinis, buffet-lauas, teenindamine

iseteenindusliinis ja buffet-lauas.

Hindamisiilesanne:

praktiline t66 juhendamisel, hindab ettevéttepoolne praktikajuhendaja

Hindamismeetod:
Praktiline t66

Hinne 3

Hinne 4

Hinne 5

- to6tab aeglaselt ja loiult
- vajab pidevat juhendamist ja valvamist

- té6tab hasti

- téidab antud td6juhiseid

- t66tab vaga hasti, hoolikalt ja ilma probleemideta
- téidab antud td6juhiseid, temale vdib loota
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- t66 tulemus kehvapoolne - t06 tulemus on hea - t66 tulemus on vaga hea

- hoolikus jatab soovida - sooritab antud Ulesandeid iseseisvalt - oskab oma t66d plaanida, sooritab lilesandeid iseseisvalt

- suhtub t66sse kui méddapadsmatusse ja teeb seda vaid selleparast, - to6tab hoolikalt ja puhtalt - suhtub t66sse innustunult ja huviga

et peab - suhtub t06sse hasti - oskab vaartustada oma t60d ja soovib seda pidevalt parandada ja
teenindab juhendamisel meeskonnaliikmena kliente jargides taiustada

kliendikesksuse p&himétteid.

Iseseisvad t66d

Praktikapaeviku taitmine

Opiviljund 3 Hindamiskriteeriumid Teemad/alateemad Oppemeetodid Hindamine
koostab juhendamisel praktika - koostab kirjalikult eesti keeles Praktikaaruande koostamine ja esitlemine. Praktiline t66. Arutelu. Mitteeristav
praktikaaruande praktikaaruande vastavalt etteantud Mooduli kokkuvdte. Anallls. Suuline esitus.

Jaotus tundides: juhendile Mooduli hindamine.

teoreetiline t606: 4 - annab juhendamisel hinnangu Tagasiside moodulile.

kokku: 4 praktikaeesmarkide saavutatusele Enesehinnang.

- annab juhendamisel hinnangu enda
flusilisele aktiivsusele

- kirjeldab juhendi alusel fliusilise aktiivsuse
sailitamise vbimalusi lahtuvalt praktikast

- esitleb suuliselt praktikal saadud kogemusi
ja eesmarkide saavutamist ning edasisi
plaane tdé6alaseks arenguks

- annab suulisel esinemisel edasi erialast
infot

Hindamisiilesanne: Hindamismeetod:
Praktikaaruande koostamine ja selle suuline esitus. Suuline esitus
Enesehindamine
Ettekanne/esitlus

Lavend

Oppija koostab kirjalikult korrektses eesti keeles praktikaaruande vastavalt etteantud juhendile;

annab juhendamisel hinnangu praktikaeesmarkide saavutatusele;

annab juhendamisel hinnangu enda fiilsilisele aktiivsusele praktika kaigus vastavusele erialasest t66st tulenevale koormusele;
kirjeldab juhendi alusel fliisilise aktiivsuse sailitamise voimalusi lahtuvalt praktikast;

esitleb suuliselt praktikal saadud kogemusi ja eesmarkide saavutamist ning edasisi plaane td6alaseks arenguks;

annab suulisel esinemisel edasi erialast infot.

Mooduli kokkuvotva hinde kujunemine Positiivse hinde saamiseks tuleb sooritada praktilised t60d, esitada ettevottepoolse praktikajuhendaja hinnanguleht, koostada praktikaaruanne ning esitleda
praktikaaruannet.
Praktika jooksul téita praktikapéevikut ja praktika 16pus tagasisidekiisitlus OIS's.

Mooduli hindamine mitteeristav hindamine
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Oppematerjalid

Praktikaprogramm &ppijale
Praktikaleping

Praktikapaevik, praktikaaruanne
Ettevdttepoolse juhendaja hinnanguleht
Tagasisidekiisitlus OIS-s
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Tallinna Teeninduskool

4. taseme kutsedppe oppekava ,,Kokk 180 EKAP“ (kutsekeskharidusope)

MOODULI RAKENDUSKAVA

Sihtriihm pdhiharidusega dppija (kutsekeskharidus)

Oppevorm statsionaarne - koolipéhine dpe

Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad

12 Kokat6o praktika | 15 Irina Horosihh, Ljudmilla Zahharova, Kristi Tiido,

Diane Sarapuu-Kelder, Eda Odar

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et dpilane planeerib oma t66d toitlustusettevottes, koostdds kodgi meeskonnaga taidab sihiparaselt tddilesandeid
toiduvalmistamisprotsessis.

Auditoorseid tunde sh I6imitud iildained

Iseseisva t66 tunde sh 16imitud uldained Praktika

10t

10t 370t

Opiviljundid

1 planeerib isiklikke praktika eesmarke tutvub praktikaettevotte kui organisatsiooniga ning toitlustusosakonna toimingutega

2 too6tab praktikaettevdttes juhendamisel ja meeskonnas, jargides ettevotte tookorraldust todtab juhendamisel toitlustamises kasutatavate seadmete ja
tédvahenditega, jargides todhugieeni- ja tddohutusndudeid eeltddtleb toiduaineid, valmistab juhendamisel ettevotte menuus olevaid toite ja jooke, teeb puhastus ja
korrastustoid teenindab kliente, jargides klienditeeninduse p&himbtteid

3 koostab praktika I6ppedes praktikaaruande

4 t66tab juhendamisel toitlustamises kasutatavate seadmete ja tédvahenditega, jargides toohligieeni- ja tddohutusndudeid

5 eeltdotleb toiduaineid, valmistab juhendamisel ettevotte menius olevaid toite ja jooke, teeb puhastus ja korrastustoid

6 teenindab kliente, jargides klienditeeninduse pdhimdtteid

7 koostab praktika I6ppedes praktikaaruande

Mooduli kokkuvotva hinde kujunemine

Positiivse hinde saamiseks tuleb sooritada praktilised t60d, esitada ettevottepoolse praktikajuhendaja hinnanguleht, koostada praktikaaruanne ning esitleda
praktikaaruannet.
Praktika jooksul téita praktikapéevikut ja praktika 16pus tagasisidekiisitlus OIS's.

Mooduli hindamine

mitteeristav hindamine

Oppematerjalid

Praktikaprogramm 6ppijale
Praktikaleping

Praktikapaevik, praktikaaruanne
Ettevéttepoolse juhendaja hinnanguleht
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Tagasisidekiisitlus OIS-s
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Tallinna Teeninduskool

4. taseme kutsedppe oppekava ,,Kokk 180 EKAP“ (kutsekeskharidusope)

MOODULI RAKENDUSKAVA

Sihtriihm Kutsekeskharidusope

Oppevorm statsionaarne - koolipéhine dpe

Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad

13 Kokat6o praktika Il 6 Irina Horosihh, Ljudmilla Zahharova, Kristi Tiido,

Diane Sarapuu-Kelder

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et dpilane planeerib oma t66d toitlustusettevottes, koostdds kodgi meeskonnaga taidab sihiparaselt tddilesandeid
toiduvalmistamisprotsessis.

Praktika

156 t

Opiviljundid

1 planeerib isiklikke praktika eesmarke tutvub praktikaettevotte kui organisatsiooniga ning toitlustusosakonna toimingutega

2 too6tab praktikaettevdttes juhendamisel ja meeskonnas, jargides ettevotte tookorraldust todtab juhendamisel toitlustamises kasutatavate seadmete ja
tédvahenditega, jargides todhugieeni- ja tddohutusndudeid eeltddtleb toiduaineid, valmistab juhendamisel ettevotte menuus olevaid toite ja jooke, teeb puhastus ja
korrastustoid teenindab kliente, jargides klienditeeninduse p&himbtteid

3 koostab praktika I6ppedes praktikaaruande

4 t66tab juhendamisel toitlustamises kasutatavate seadmete ja tédvahenditega, jargides toohligieeni- ja tddohutusndudeid

5 eeltdotleb toiduaineid, valmistab juhendamisel ettevotte menius olevaid toite ja jooke, teeb puhastus ja korrastustoid

6 teenindab kliente, jargides klienditeeninduse pdhimdtteid

7 koostab praktika I6ppedes praktikaaruande

Mooduli kokkuvotva hinde kujunemine

Positiivse hinde saamiseks tuleb sooritada praktika ettevéttes, esitada ettevdttepoolse praktikajuhendaja hinnanguleht, koostada praktikaaruanne ning esitleda
praktikaaruannet.
Praktika jooksul téita praktikapéevikut ja praktika 16pus tagasisidekiisitlus OIS's.

Mooduli hindamine

mitteeristav hindamine

Oppematerjalid

Individuaalne praktikakava
Praktikaleping

Praktikapaevik, praktikaaruanne
Ettevéttepoolse juhendaja hinnanguleht
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Tagasisidekiisitlus OIS-s
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Tallinna Teeninduskool
4. taseme kutsedppe oppekava ,,Kokk 180 EKAP“ (kutsekeskharidusope)
MOODULI RAKENDUSKAVA

Sihtriihm Pdhiharidusega isikud

Oppevorm statsionaarne - koolipéhine dpe

Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad

14 Vene keel ja kirjandus 6 Valeria Mstkovski

Nouded mooduli alustamiseks

Omandatud poéhiharidus

Mooduli eesmark

Keele ja kirjanduse mooduli dpetusega taotletakse, et dpilane loeb ja dpib tundma kirjanduse teoseid, mdistab loetud tekste ning valjendab ennast dppekeeles
selgelt ja arusaadavalt nii suuliselt kui ka kirjalikult.

Auditoorseid tunde sh I6imitud iildained

Iseseisva t66 tunde sh 16imitud lldained

108 t 48t
Opiviljund 1 Hindamiskriteeriumid Teemad/alateemad Oppemeetodid Hindamine
valjendub selgelt, eesmargiparaselt ja Eristab kdne- ja kirjakeelt; kirjutab lahtuvalt Oigekirja tundmine. Ortograafia ja punktuatsioon. Kénekultuur. Sénade ihilduvus: | Praktilised harjutused, Eristav

kirjakeele

normile vastavalt nii suulises kui ka
kirjalikus

suhtluses

Jaotus tundides:

teoreetiline t66: 18

iseseisev t60: 8

kokku: 26

opitud vene kirjakeele norme.

oigekirjareeglitest; kasutab kdnes ja kirjas

leksikaalne, grammatiline, stilistiline. TUupilised Ghildumisvead.

modistekaart, loeng,
rihmatoo.

Hindamisiilesanne:
Kontrolltéo

Hindamismeetod:
Kontrollt6o

Hinne 3

Hinne 4

Hinne 5

hinnatakse vastavalt olemasolevale
kirjalike t66de hindamise juhendile

hinnatakse vastavalt olemasolevale
kirjalike t66de hindamise juhendile

hinnatakse vastavalt olemasolevale
kirjalike t66de hindamise juhendile

Iseseisvad t66d

Reeglite kordamine.
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Opiviljund 2

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid

Hindamine

arutleb teemakohaselt ja pdhjendatult
loetud,

vaadatud voi kuulatud teksti pohjal
Jaotus tundides:

teoreetiline t66: 18

iseseisev t60: 8

kokku: 26

Tunneb ja eristab kirjanduse pohiliike;
avaldab ja pdhjendab oma arvamust,
kasutab oma vaidete kinnitamiseks
tekstinaiteid ja tsitaate; pdhjendab oma
lugemiseelistusi ja —kogemusi; tutvustab
loetud kirjandusteose autorit, kirjeldab
tegevusaega ja kohta ning olulisi sindmusi,
iseloomustab tegelasi.

Kirjandusvoolud (antiikkirjandus, keskajakirjandus, renessansi kirjandus,
klassitsism, romantism).

Juhendmaterijali
lugemine, refereerimine
ja kokkuvdtte kirjutamine;
arutlus, rihmatéo,
esitlus.

Eristav

Hindamisiilesanne:
Kontrolltéo
Arutleva teksti koostamine

Hinne 3

Hinne 4

Hinne 5

T66 on lldjoontes rahuldavalt sénastatud. T66 on
vormistatud korrektselt. Arutlevas tekstis on

ortograafiavigu 7-10.

T66 on kirjutatud Uldjoontes korrektselt. T66 on
vormistatud korrektselt. Arutleva teksti Ulesehituses
esineb Uksikuid ebatadpsusi keelekasutuses ja
ortograafiavigu on 4-6.

T66 on ladusalt sdnastatud, selgesti arusaadav, hea
keelekasutusega ja argumenteeritud. T66 on korrektselt
vormistatud. T66 on analuisiv. Arutlevas tekstis on
ortograafiavigu 0-3.

Iseseisvad t66d

Kirjandusteoste lugemine

Opiviljund 3

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid

Hindamine

koostab eri liiki tekste, kasutades
alustekstidena nii

teabe- ja ilukirjandustekste kui ka teisi
allikaid neid

kriitiliselt hinnates

Jaotus tundides:

teoreetiline t66: 18

iseseisev t60: 8

kokku: 26

Koostab ja vormistab teksti vastavalt
juhendile, jargides kirjutamisel
oOigekirjareegleid; selgitab ja kasutab teksti
anallusimiseks tarvilikke pdhimdisteid.

Teksti koostamise pohimétted. Teksti liigid. Teksti Ulesehitamise pdhimdtted.
XIX sajandi vene kirjandus.

Arutlus, kirjand,
rihmatdo, esitlus,
lugemine.

Eristav

Hindamisiilesanne:
Tarbetekstide koostamine
Kirjand

Hinne 3

Hinne 4

Hinne 5

Teksti sdnastuses on vaiksemaid vajakajaamisi.

Tekst on kirja pandud heas keeles, loetava kaekirjaga.

Tekst on kirja pandud heas keeles, loetava kaekirjaga ja

Kirjutatud loetava kaekirjaga, selles pole rohkem kui 15
odigekirjaviga. Sdnavara on piisav.

Selles ei ole (ile 6 digekirjavea. Sdnavara on
mitmekilgne.

voib sisaldada1-2 digekirjaviga. Sénavara on rikkalik.
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Iseseisvad t66d

Teoste lugemine

Opiviljund 4 Hindamiskriteeriumid Teemad/alateemad Oppemeetodid Hindamine
loeb ja mdistab sidumata tekste (tabel, | Leiab sidumata tekstist vajaliku info ja Funktsionaalne lugemine ja kirjutamine. Oma teksti toimetamine ja Ruhmatéo Eristav
graafik, kasutab saadud teavet eesmargiparaselt pealkirjastamine. TiUpilised stiilivead. Teabeotsing. Seotud ja sidumata tekstid Teksti anallls

diagramm), hindab neis esitatud infot,
teeb jareldusi

ja loob uusi seoseid

Jaotus tundides:

teoreetiline t66: 18

iseseisev t60: 8

kokku: 26

suulises esinemises voi enda loodud

tabeli voi diagrammi.

(nimestikud, tabelid, graafikud). Lihtsamad
tekstides; koostab etteantud faktide pdhjal tarbetekstid. Oigekirjaoskuse parandamine ja kinnistamine.

Klsimuste esitamine
jalvdi vastamine.
Materjalide kogumine ja
slistematiseerimine.
Llnktekstide
taitmine/pdhjenduste ja
kokkuvotte koostamine
tabelite, graafikute abil.

Hindamisiilesanne:

Tabelite ja diagrammide anallus, teksti koostamine tabeli voi diagrammi pdhjal.

Hinne 3

Hinne 4

Hinne 5

T66 on (ldjoontes rahuldavalt sénastatud. T66 on
vormistatud korrektselt. Arutlevas tekstis on

ortograafiavigu 7-10.

T66 on kirjutatud Uldjoontes korrektselt. T66 on
vormistatud korrektselt. Arutleva teksti Ulesehituses
esineb Uksikuid ebatadpsusi keelekasutuses ja
ortograafiavigu on 4-6.

T66 on ladusalt sdnastatud, selgesti arusaadav, hea
keelekasutusega ja argumenteeritud. T66 on korrektselt
vormistatud. T66 on analuisiv. Arutlevas tekstis on
ortograafiavigu 0-3.

Iseseisvad t66d

Tabelite ja diagrammide anallius, teksti koostamine tabeli voi diagrammi pohjal.

Opiviljund 5 Hindamiskriteeriumid Teemad/alateemad Oppemeetodid Hindamine
vaartustab lugemist, suhestab loetut Pdhjendab oma lugemiseelistusi ja Lugejaoskused. Teadlik lugeja: tema isiklik elukogemus, pdlvkondlik ja Arutlus, esitlus, Eristav
iseendaga ja -kogemusi; kirjeldab tegevusaega ja —kohta sotsiaalkultuuriline paaristdo.

tanapaeva elunahtustega, oma
kodukohaga

Jaotus tundides:

teoreetiline t06: 18

iseseisev t60: 8

kokku: 26

ning olulisi sindmusi, iseloomustab tegelasi; | kuuluvus.

avaldab ja pdhjendab oma arvamust; XX sajandi vene kirjandus.
kasutab oma véidete kinnitamiseks
tekstinaiteid ja tsitaate Seostab teksti oma
kogemuse ja

motetega

Hindamisiilesanne:
llukirjandusteksti analus.

Hinne 3

Hinne 4

Hinne 5
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Anallusib ilukirjandusteost, pohiprobleemi ja peamdotte
sOnastamisega on raskusi. P6hjendab oma seisukohti,
ei leia piisavalt sobivaid naiteid tekstist.

Analllsib ilukirjandusteost, sdnastab pohiprobleemi ja
peamdtte. PGhjendab oma seisukohti, ei leia piisavalt
naiteid tekstist.

Analldsib ilukirjandusteost, sdnastab pdhiprobleemi ja
peamdétte. P6hjendab oma seisukohti, toob rohkesti
sobivaid naiteid tekstist.

Iseseisvad t66d

Kirjandusteoste lugemine.

Opiviljund 6

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid

Hindamine

tdlgendab ja analiilisib kirjandusteost,
seostab seda

ajastu uhiskondlike ja kultuuriliste
stindmustega

Jaotus tundides:

teoreetiline t166: 18

iseseisev t60: 8

kokku: 26

Arutleb teose probleemide ja
vaartushinnangute lle, toob sobivaid naiteid
nii tekstist kui ka

oma elust; teeb loetu pdhjal jareldusi ning
annab hinnanguid; tutvustab loetud
kirjandusteose autorit, kirjeldab tegevusaega
ja kohta ning olulisi stindmusi, iseloomustab
tegelasi.

XX sajandi kirjandusprotsesside Ulevaade. Tanapéaeva kirjandus. Kordamine
(antiikkirjandusest tAnapaeva kirjanduseni).

Loeng, infootsing,
riGhmatdd, arutlus,
esitlus.

Eristav

Hindamisiilesanne:
Kontrolltdo.

Hindamismeetod:
Kontrolltéo

Hinne 3

Hinne 4

Hinne 5

hinnatakse vastavalt olemasolevale
kirjalike t66de hindamise juhendile

hinnatakse vastavalt olemasolevale
kirjalike t66de hindamise juhendile

hinnatakse vastavalt olemasolevale
kirjalike t66de hindamise juhendile

Iseseisvad t66d

Kirjandusteoste lugemine.

Mooduli kokkuvotva hinde kujunemine

Moodul hinnatakse eristavalt. Hinne kujuneb jooksvate hinnete keskmisena

Mooduli hindamine

eristav hindamine

Oppematerjalid

C.MuTiopeB "Muposas nutepatypa 1,2", Koolibri, 2008

KO.M.JloTmaH "Y4ebBHuK No pycckon nutepaType Ansa cpegHen wkonbl”, Mockea, 2001
C.B.Craxopckui "Pycckas nutepatypa", poda-ntoc, 2007

C.B.Craxopckui "Pycckas kynbtypa", Apoda-ntoc, 2006

W.H.Cyxux "Pycckasn nutepatypa ans scex", llenmsgaa, 2013

W.3.BenobposueBa "Hoeiwas pycckast nutepatypa", Koolibri, 2004

'pomoB "Pycckuin a3bik. Kypc npakTuyeckon rpaMoTHOCTY ANS cTaplueknaccHukos", "Mockosckuin Jluuen"”, 1996
Po3seHTanb "CnpaBoyHKK MO NpaBoNMCcaHnio u nutepaTypHon npaske", Anpuc-lpecc, 2013
PoseHTanb ""o0BOpUTE U NULLIMTE No-pyccku npasunbHO, Anpuc-lpecc, 2007

"CBOpHVMK 3K3aMeHaLMOHHbIX MaTepuarnoB no pycckoMy A3biky”, Jlekcuc, 2003

Payncenn, MonceeHko "A3blk Kak cpeacteo obueHus", Koonubpu, 2000
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Tallinna Teeninduskool
4. taseme kutsedppe oppekava ,,Kokk 180 EKAP“ (kutsekeskharidusope)
MOODULI RAKENDUSKAVA

Sihtriihm pdhiharidusega 6ppija

Oppevorm statsionaarne - koolipéhine dpe

Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad

15 Sotsiaalained 7 Annely Kallo, Sergei Pavlov, Niina Smirnina,

Jaanika Peeba

Nouded mooduli alustamiseks

puuduvad

Mooduli eesmark

kodanik.

Opetusega taotletakse, et &pilane méistab iihiskonna arengu pdhjuslikke seoseid, teeb teadlikke valikuid seonduvalt iseenda ja sotsiaalse keskkonnaga,
Iahtub Gihiskonnas kehtivatest vaartustest ja moraalinormidest ning toimib kélbelise ja vastutustundliku Gihiskonnalikmena. Opilane on Eesti Vabariigi lojaalne

Moodul on seostatud glimnaasiumi dppekava kehalise kasvatuse valdkonna, riigikaitse valikkursuse ja sotsiaalainete valdkonna ajaloo, Ghiskonnadpetuse,
inimesedpetuse, inimgeograafia dppeainetega.

Auditoorseid tunde sh I6imitud iildained

Iseseisva t66 tunde sh 16imitud lldained

126 t 56 t
Opiviljund 1 Hindamiskriteeriumid Teemad/alateemad Oppemeetodid Hindamine
omab adekvaatset enesehinnangut - anallusib juhendamisel enda isiksust ja Tervise dpetus 1. Aktiivne loeng, arutelu, | Eristav
ning teadmisi, oskusi ja hoiakuid, mis kirjeldab enda tugevusi ja nérkusi, lahtudes 1. Kehalise aktiivsuse tahtsus ja méju inimorganismile. 2 tundi diskussioon.
toetavad tervikliku ja terviseteadliku erinevatest rollidest ja kohustusest 2. Vigastuste valtimine sportimisel, erinevate spordialade ohutusnduded, erinevad | 2. Vaitlus tervisespordi
inimese kujunemist Ghiskonnas treenigud 2 tund teemal.
Jaotus tundides: - nimetab ja teab terviseriske ning véimalikke | 3. Erinevad treeningud ja teadmised iseseisvalt sportimiseks. 2 tundi 3. Praktiline
teoreetiline t66: 26 vigastusi, kirjeldades nendele reageerimist ja | 4. Oiged koormused treenimisel. 4 tundi situatsioondpe.
iseseisev t60: 13 ennetamise véimalusi 5. Kooli ja lahikonna sportimisvéimalused. 4 tundi 4. Esmaabikapi
kokku: 39 - tegeleb teadlikult ja véimetekohaselt 6. Mitmekulgsuse arendamine spordis. 4 tundi tutvustamine.
tervisespordiga, treenides sobiva 7. Harjutused lihaspingeteleevendamiseks. 2 tund 5. Opilaselt dpilasele 6pe
koormusega ning sooritab treeningujargselt 8. Kalorid ja tervislik toitumine. 2 tund ja treenimise
taastumist soodustavaid harjutusi 9. Séltuvusained ja nendega kaasnevad riskid. 2 tundi juhendamine.
- kasutab kontekstis sotsiaalainete 10. Seksuaalkasvatus. 2 tundi
pShimdisteid 11. Enesehinnang ja vaimne tervis. 4 tundi

Hindamisiilesanne:

1. Opilase elustiile kajastav toitumis- ja treeningpaevik kindla ajaperioodi kohta.
2. Eneseanallus ,Minu tervisekaitumine®, kus on valja toodud &pilase tervisekaitumise diged aspektid ja eksimused ning arvamus, kas ja mida Praktiline t66

peaks oma tervisekaitumises muutma.

Hindamismeetod:
Rihmatdo

Opimapp/portfoolio
Suuline esitus
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Ulesanne/harjutus
Tooleht

Hinne 3

Hinne 4

Hinne 5

Toitumis-ja treeningpédevik on koostatud kindla perioodi kohta, kuid
seal puuduvad markmed mone paeva kohta vdi on need ebatépsed,
piirdutud on naiteks vaid infoga ,,0lin trennis®, tdpsustamata, mida tehti
ja milliseid lihasgruppe treeniti.

Eneseanallius ,Minu tervisekaitumine* on kirjeldav, valja on toodud
diged aspektid ja eksimused, kuid oma arvamused pole p&hjendatud.

Toitumis-ja treeningpdevik on koostatud kindla perioodi kohta,
kasitletud on tapselt kdik paevad.

Eneseanallls ,Minu tervisekaitumine“ on vordlev, valja on toodud
oiged aspektid ja eksimused, arvamused on pdhjendatud, toodud on
naited.

Toitumis-ja treeningpdevik on koostatud kindla perioodi kohta, lisatud
on pdhjendused, miks on valitud just need toidud ja treeningud.
Eneseanallils ,Minu tervisekaitumine® on anallisiv, valja on toodud
diged aspektid ja eksimused, arvamused on p&hjendatud, toodud on
naited ja selgitused, mida ja miks antud analliisi alusel peaks &pilane
oma elus muutma.

Iseseisvad t66d

1. Opilase elustiile kajastav toitumis- ja treeningpéevik kindla ajaperioodi kohta. 2. Eneseanaliiiis ,Minu tervisekaitumine*, kus on vélja toodud dpilase tervisekaitumise diged aspektid ja eksimused ning arvamus, kas ja

mida peaks oma tervisekaitumises muutma.

Opiviljund 2 Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid Hindamine

omab arusaama esinevatest
nahtustest, protsessidest ja

- maaratleb Eesti ajaloo olulisemad
pdordepunktid sindmused muinasajast

Ajalugu
1. Ajaloo periodiseerimine. 2 tund

1. Eesti ajaloo ajatelje Eristav

koostamine ja oluliste

konfliktidest Uhiskonnas ning nende
seostest ja vastastikusest mojust
Jaotus tundides:

teoreetiline t66: 26

iseseisev t60: 13

kokku: 39

tdnapaevani,

paigutades téhtsamad Eesti ajaloo ja kultuuri
stindmused digesse ajaperioodi ja Euroopa
ning maailma ajaloo konteksti

- toob asjakohaseid naiteid sotsiaalainetes
kasitletavate ja Ghiskonnas

esinevate nahtuste omavaheliste

seoste kohta

- arutleb teiste rahvaste kommete,
traditsioonide ja religiooni ning nende
omavaheliste konfliktide teemadel

2. Ajalooallikad ja allikakriitika, arheoloogia ja ajalooteadus. 2 tundi
3. Kultuuriparand, Eesti maluasutused ja seal leiduvad ajalooallikad. 2 tund
4. Muinasaeg Eestis ja maailmas. 2 tundi

5. Keskaeg Eestis ja maailmas. 2 tundi

6. Sodade periood (Liivi sdda, Pdhjasdda, sdjad Euroopas ja
nende moju siinsetele aladele). 2 tundi

7. Eesti erinevate riikide vdimu all (Poola, Rootsi, Venemaa). 4
tundi

8. Eesti Vabariigi valjakuulutamine ja omariikluse areng. 4 tundi

9. Il maailmasdda ja eestlaste erinevad saatused. 2 tundi

10. Noukogude okupatsioon. 2 tundi

11. Taasiseseisvumine. 2 tundi

stindmuste maaratlemine
1abi diskussiooni.

2. Praktiline harjutus info
otsimiseks ja erinevate
infoallikate

tutvustamine (nt ajaleht,
ajaloo
andmebaasid)-rihmat66
3. Arutelu kultuuriparandi
ja kultuurimalestiste
vaartustamise
vajalikkusest arutlus

4. Kodukoha ja kooli
lahipiirkonna
kultuurimalestiste
otsimine ja
tundmadppimine
kultuurimalestiste riikliku
registri andmebaasi abil.
5. Filmide analiits

6. Muuseumi- voi
arhiivikulastus, virtuaalne
avastusretk
Eestimaluasutuste
varasalvedes.

Hindamisiilesanne:

1. Paaristdona lauamang, naitus, etendus vms Eesti ajaloo kohta, mis hélmab perioodi muinasajast tAnapaevani ja kus on valja toodud Eesti

Hindamismeetod:
Rihmatdo
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ajaloo poérdepunktid.

2. Opilase individuaalne logiraamat véi blogi (soovitavalt elektrooniline), paaristéd tegevuste kohta, millest néhtub tema panus projekti
valmimisse nii individuaalselt kui ka grupi likmena, tema hinnangud ja pdhjendused, miks on

valitud just selline lahenemine Eesti ajaloole.
3. Esitlus, essee

Iseseisev t00
Kontrolltéo
Tunnikontroll
Essee
Ettekanne/esitlus

Hinne 3

Hinne 4

Hinne 5

1.Paaristédna on valminud lauamang, néitus, etendus vms. Eesti
ajaloo kohta, mis hdlmab perioodi

muinasajast tdnapaevani ja kus on valja toodud Eesti

ajaloo p6érdepunktid. Meetodivalik pole pdhjendatud,

ara on toodud peamised p&drdepunktid. On

illustreerimata vai illustreeritud méne enamasti

teemasse mitte puutuva naite/pildiga.

1. Paaristé6na on valminud lauamang, néitus, etendus vms Eesti
ajaloo kohta, mis hdlmab perioodi muinasajast

tdnapaevani ja kus on valja toodud Eesti ajaloo

pdordepunktid. Meetodivalik pole pdhjendatud, ara on

toodud peamised p6érdepunktid ja leitud nende

pdhjused-miks ja mille tdttu midagi juhtus. On

illustreeritud enamasti teemasse puutuvate

1. Paaristédna on valminud lauamang, néitus, etendus vms Eesti
ajaloo kohta, mis hdlmab perioodi muinasajast

tdnapaevani ja kus on valja toodud Eesti ajaloo

pbéordepunktid. P6hjendatud on meetodivalik, ara on

toodud peamised p&6rdepunktid ja leitud nende

pdhjused-miks ja mille téttu midagi juhtus. On

illustreeritud teemasse puutuvate naidete/piltidega.

2. Opilase individuaalne logiraamat véi blogi (soovitavalt
elektrooniline), paaristdo tegevuste kohta, millest nahtub
tema panus projekti valmimisse nii individuaalselt kui ka
grupi likmena on kirjeldav, puuduvad tema hinnangud ja
pdhjendused, miks on valitud just selline lahenemine

Eesti ajaloole.

naidete/piltidega.

2. Opilase individuaalne logiraamat véi blogi (soovitavalt
elektrooniline), paarist66 tegevuste kohta, millest nahtub

tema panus projekti valmimisse nii individuaalselt kui ka

grupi liikmena, tema hinnangud ja pdhjendused, miks on valitud just
selline lahenemine Eesti ajaloole on

lldsonalised voi selgitamata.

2. Opilase individuaalne logiraamat v&i blogi (soovitavalt
elektrooniline), paarist66 tegevuste kohta, millest nahtub
tema panus projekti valmimisse nii individuaalselt kui ka
grupi likmena, tema hinnangud ja pdhjendused, miks on
valitud just selline lahenemine Eesti ajaloole on
selgitatud.

Iseseisvad t66d

1. Eesti ajaloo ajatelje koostamine ja oluliste sindmuste maaratlemine. 2.

etteantud stindmuste-arutlus

Praktiline harjutus info otsimiseks ja erinevate infoallikate tutvustamine (nt ajaleht, ajaloo andmebaasid). 3.Seoste loomine maailma ajalooga labi

Opiviljund 3

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid

Hindamine

modistab kultuurilise mitmekesisuse
ning demokraatia ja selle kaitsmise
tahtsust ning jatkusuutliku arengu
vajalikkust, aktsepteerides erinevusi
Jaotus tundides:

teoreetiline t66: 36

iseseisev t66: 16

kokku: 52

- orienteerub bigusaktides, kasutades
erinevaid infokanaleid

- kasutab kontekstis sotsiaalainete
pdhimdisteid

- anallilsib juhendamisel enda isiksust ja
kirjeldab enda tugevusi ja nérkusi, lahtudes
erinevatest rollidest ja kohustusest
Uhiskonnas

- selgitab Eesti rolli NATOs, ELs ja UROs
- kirjeldab Eesti riigikaitsestrateegiat,
Ulesehitust ja ressursse

- demonstreerib grupi koosseisus
seisanguid, pdordeid ja rivisammu

ning kontrollib juhendamisel relva ohutust
ning kustutab tulekolde

- kasutab teabeallikaid, sh geograafilisi,
poliitilisi ja topograafilisi kaarte info
leidmiseks

ja rakendamiseks, maarab enda asukohta

Riigikaitse

1. Riigikaitse taastamine Eestis taasiseseisvumise jarel. 2 tundi
2. URO, NATO, ja EL asutamine ja funktsioonid tanasel paeval. 4
tundi

. Eesti riigikaitse struktuur ja juhtimine. 4 tund

. Kaitsejoud. 4 tundi

. Ajateenistus. 4 tundi

. Ajateenistus, reservvagi ja asendusteenistus. 4 tundi

. Riigikaitse strateegia Ulesehitus ja ressursid. 4 tundi

. Julgeolekuriskid ja hadaolukorrad. 4 tundi

. Kriiside tekkimine, s&ja ja méassu erinevused. 4 tundi

. Esmaabi. 2 tundi

©Ooo~NOO O~ W

1. Kaitseressursside
Ameti esindaja loeng.
2. Kaitseliitlase voi

naiskodukaitsja loeng.

Eristav
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kaardil, kasutades

koordinaatide stisteemi, mdéddab vahemaid

ja maarab asimuuti

Hindamisiilesanne:

1. Eneseanallis ,Minu roll riigikaitses®, kus on koos pdhjendustega valja toodud &pilase vbimalused ja kohustused

seoses riigikaitsega hetkel ja tulevikus.

Hindamismeetod:
Rihmatdo
Kontrolltéo

Test

Arutlus
Opimapp/portfoolio
Tunnikontroll

Hinne 3

Hinne 4

Hinne 5

1. Eneseanallis ,Minu roll riigikaitses®, kus on koos
pdhjendustega valja toodud 6pilase véimalused ja
kohustused seoses riigikaitsega hetkel ja tulevikus.

1. Eneseanaluis ,Minu roll riigikaitses®, kus on koos
pdhjendustega valja toodud dpilase vdimalused ja
kohustused seoses riigikaitsega hetkel ja tulevikus
pdhjendused on selgitatud méne naitega.

1. Eneseanaluus ,Minu roll riigikaitses®, kus on koos
pbhjendustega valja toodud dpilase véimalused ja
kohustused seoses riigikaitsega hetkel ja tulevikus,
pdhjendused on selgitatud konkreetsete naidetega.

Iseseisvad t66d

1. Mdistekaart teemal “Minu digused ja kohustused”. 2. Eneseanallits ,Minu roll riigikaitses®, kus on koos pdhjendustega vélja toodud dpilase voimalused ja kohustused seoses riigikaitsega hetkel ja tulevikus.

Opiviljund 4

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid

Hindamine

hindab Gldinimlikke vaartusi, nagu
vabadus, inimvaarikus,
vorddiguslikkus, ausus, hoolivus,
sallivus, vastutustunne, diglus,
isamaalisus ning lugupidamine enda,
teiste ja keskkonna vastu

Jaotus tundides:

teoreetiline t66: 38

iseseisev t66: 14

kokku: 52

- anallilsib juhendamisel enda isiksust ja
kirjeldab enda tugevusi ja nérkusi, lahtudes
erinevatest rollidest ja kohustusest
Uhiskonnas

- anallusib Uksikisiku, perekonna ja
erinevate institutsioonide rolli Ghiskonna
arengus

- toob asjakohaseid naiteid sotsiaalainetes
kasitletavate ja Uhiskonnas esinevate
nahtuste omavaheliste seoste kohta

- selgitab inimdiguste olemust ja nende
vajalikkust, anallusib inimdiguste tdhenduse
muutumist 20.-21. sajandil ning toob naiteid
Uksikisiku pohidiguste muutumisest ajaloo
valtel

- selgitab enda 6igusi ja kohustusi
kodanikuna

- orienteerub 6igusaktides, kasutades
erinevaid infokanaleid

- kasutab kontekstis sotsiaalainete
pdhimdisteid

- anallilsib juhendamisel enda isiksust ja
kirjeldab enda tugevusi ja nérkusi, lahtudes
erinevatest rollidest ja kohustusest

Uhiskonnadpetus

1. Uhiskonna areng ja moderniseerumine, info- ja

teadmustuhiskonna kujunemine. 2 tundi

2. Uhiskonnaelu reguleerivad normid ja véartused, arengumaad ja arenenud
riigid. 2 tundi

3. Maailma rassiline, rahvuslik ja religioosne mitmekesisus. 4 tundi

4. Tanapaeva Eesti Uhiskonnakorraldus-valmitsemise pdhimétted: Riigikogu,
Valitsus, president 4 tundi

5. Tanapaeva Eesti Uhiskonnakorraldus-valmitsemise p&himdtted: maavalitsus,
kohalik omavalitsus 2 tundi

6. Valitsemiskorraldus Euroopa Liidus, NATO ja URO (ilesehitus 4 tundi

7. Uleilmastumine, inimdigused 2 tundi

8. KodanikuUlihiskond ja kodanikualgatus. 2 tundi

9. Eesti kodaniku digused ja kohustused, perekonna roll Ghiskonnas 2 tundi
10. Kodu ja perekonnaelu, pereliikmete digused ja kohustused, vajadused ja
vaartused. 2 tundi

11. Opilase &igused ja kohustused lahtuvalt Eesti Vabariigi digusaktidest. 2 tundi
12. Té6andja ja td6votja digused ja kohustused. Sotsiaalpoliitika 2 tundi

13. Globaliseerumise m&ju majandusele, erinevate riikide rahvastiku- ja
majandustrendid. 2 tundi

14. Eesti ja Euroopa rahvastiku muutumine ajas ja selle pdhjused. 2 tundi

15. Tooturg, to6hdive ja tddréanne, immigratsioon, hiskonna jatkusuutlikkus. 2
tundi

rihmatoo, arutelu,
esitlus, juhtumi analiits

Eristav
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Uhiskonnas

- selgitab Eesti rolli NATOs, ELs ja UROs
valitsemiskorralduse toimemehhanisme
Eesti ja Euroopa Liidu naitel

- selgitab Eesti rolli NATOs, ELs ja UROs

- kirjeldab poliitilisi ideoloogiaid ja selgitab
nende erisusi, lahtudes Eesti poliitmaastikust
- tunneb Uleilmastumise majanduslikke,
poliitilisi, sjalisi ja kultuurilisi tahke, nimetab
erineva arengutasemega riike

Hindamisiilesanne:
Kontrolltdo, esitlus

Hindamismeetod:
Rihmat6o
Praktiline t66
Kontrolltéo
Opimapp/portfoolio
Tunnikontroll
Essee

Hinne 3

Hinne 4

Hinne 5

1. Esitlus ,Mina teise (ihiskonna likmena®, kus on labivalt
vordlus Eestiga, mis on meil hasti, mis voiks vorreldes
uuritud riigiga paremini olla koos pdhjendustega. Valitud
riigi kui ka Eesti puhul on valja toodud riigikord,
majanduslikud naitajad, rahvastiku ja religiooni
Uldtunnused. Vérdlus on pbhjendatud méne naitega,
teise riigi valik pole pdhjendatud, moni etteantud tunnus
pole kasitletud.

1. Esitlus ,Mina teise ihiskonna likmena*, kus on labivalt
vordlus Eestiga, mis on meil hasti, mis voiks vorreldes
uuritud riigiga paremini olla koos pdhjendustega. Valitud
riigi kui ka Eesti puhul on valja toodud riigikord,
majanduslikud naitajad, rahvastiku ja religiooni
Uldtunnused. Vérdlus on pdhjendatud uldiste ndidetega,
teise riigi valik pole péhjendatud. Koigi etteantud
tunnuste kohta on leitud infot.

Esitlus ,Mina teise thiskonna liikmena*“, kus on labivalt

vordlus Eestiga, mis on meil hasti, mis vbiks vorreldes

uuritud riigiga paremini olla koos p&hjendustega. Valitud riigi puhul on
valja toodud riigikord,

majanduslikud néitajad, rahvastiku ja religiooni

Uldtunnused. Vérdlus on pdhjendatud konkreetsete

naidetega. Teise riigi valik on péhjendatud. Kdigi

etteantud tunnuste kohta on leitud infot, on lisatud

vordlevaid tegureid dpilaste huvist [ahtuvalt.

Iseseisvad t66d

1. Info leidmine "Riigi Teatajast.” 2. Esitlus ,Mina teise ihiskonna liikmena*

Mooduli kokkuvotva hinde kujunemine

Mooduli kokkuvdttev hindamine toimub kui on saavutatud kéik valjundid.
Hindamisele paasemiseks peavad olema esitatud ja sooritatud kdik jooksvad t66d ja Ulesanded.
Hindamisel osaleb vahemalt kaks Sotsiaalainet mooduli dpetajat.

Opilane tutvustab moodulhindamisel oma épimappe ja esitlust ning loob seoseid Sotsiaalainete vahel, pdhjendades oma valikuid ja véimalusi osaleda (ihiskonnas
aktiivse liikmena.

Mooduli hindamine

eristav hindamine

Oppematerjalid

1.S.Maeltsemees Maailma Uhiskonnageograafia gimnaasiumile, 1. osa. AS Bit 2003 3.
2.S.Maeltsemees Maailma Uhiskonnageograafia glimnaasiumile, 2.0sa. AS Bit 2005

3. Maailma atlas. Eesti Entstklopeediakirjastus 2004

4. Internet, teatmeteosed (EE kirjastus A ja O)

5. Andres Adamson “Eesti ajalugu”1999

6. Mart Laar, Lauri Vahtre “Lahiajalugu II” Avita 2007
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7. Anu Toots, Katrin Olenko “Uhiskonnadpetus, giimnaasiumiépik” 2005

8. Sotsiaalained [Vorguteavik] : valdkonnaraamat glimnaasiumile / koostaja: Milvi Martina Piir ; sisutoimetajad: Milvi Martina Piir
(ajalugu), Maidu Varik (Uhiskonnadpetus), Katri Pern

9. Perekonnadpetus : Inimesedpetuse 6pik gimnaasiumile / Margit Kagadze, Inger Kraav, Katrin Kullasepp

10. Riigikaitse [Vorguteavik] : gimnaasiumi valdkonnaraamat : [juhendmaterjal gimnaasiumi dpetajatele] / koostajad ja
sisutoimetajad Hellar Lill, Reelika Semjonov, 2012
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Tallinna Teeninduskool

MOODULI RAKENDUSKAVA

4. taseme kutsedppe oppekava ,,Kokk 180 EKAP“ (kutsekeskharidusope)

Sihtriihm pdhiharidusega 6ppija

Oppevorm statsionaarne - koolipéhine dpe

Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad

16 Loodusained 6 Kaido Tiits, Svetlana Brjauzova

Nouded mooduli alustamiseks

Opilane on labinud pahikooli.

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et &pilane omab loodusteaduslikku maailmapilti, vaartustab ja jéargib jatkusuutliku arengu pshimétteid.
Moodul on seostatud glimnaasiumi riikliku 6ppekava loodusaine valdkonna bioloogia, geograafia, keemia, fliisika ainetega.

Auditoorseid tunde sh I6imitud iildained

Iseseisva t66 tunde sh 16imitud lldained

109 t 47t

Opiviljund 1 Hindamiskriteeriumid Teemad/alateemad Oppemeetodid Hindamine
Mbistab loodusainete omavahelisi selgitab loodusainete omavahelist seotust ja | 1. Universum ja selle kujunemine (18+8) | kursus Loeng, t66 Eristav
seoseid ja eripara, analuisib erinevusi, kasutades &pitud mdisteid 1.1 Maakera kui susteem (Maa teke, areng ja geoloogiline ajaskaala; Maa teabeallikatega,

keskkonnas toimuvaid nahtusi ning loodusnahtuste kirjeldamisel sfaarid) rihmatoo,

mdistab mudelite osa reaalsete
objektide kirjeldamisel.

Jaotus tundides:

teoreetiline t66: 74

iseseisev t66: 30

kokku: 104

kirjeldab Maa sfaare kui susteeme ja
nendega seotud mudeleid

kirjeldab Maa evolutsioonilist arengut, elus-
ja eluta looduse tunnuseid

kirjeldab abiootiliste tegurite toimet,
organismide vahelisi suhteid ja looduses
toimivaid aineringeid

kirjeldab organismide ehitust, aine- ja
energiavahetust, paljenemist ja arengut ning
eristab rakutlipe

iseloomustab inimese keemilist koostist ja
mdistab parandumise seadusparasusi
kirjeldab mehaanika nahtusi, kasutades
selleks 6igeid fuusikalisi suurusi

kirjeldab elektromagnetismi nahtusi,
kasutades korrektseid moisteid, flusikalisi
suurusi ja nendevahelisi seoseid
iseloomustab soojusenergia muutumise
viise, nadhtusi, seadusparasusi

1.2 Universumi evolutsioon (evolutsiooniteooriate pohiseisukohad; mikro- ja
makroevolutsioon)

1.3 Astronoomia

1.4 Kehad ja nende modtmed.(18+8) | kursus

M©oétihikute stusteemid ja teisendamised (liikumine ja selle mé6tmine;
taustslisteemid; vastasmdjud; jdud, mass, energia)

2. Mikromaailm ja aine ehitus (18+8) | kursus

2.1 Aatomi ja molekuli ehitus ja mudelid (keemilised elemendid Maal; keemiline

side; anaorgaanilised aineklassid; metallid, mittemetallid)

3. Organism kui tervik (18+8) | kursus

3.1 Orgaanilised ained eluslooduses (organismide keemiline koostis;
biomolekulide tahtsus eluslooduses; toiduainete toitevaartus, lisaained ning
tervislikkuse seos koostisega; organismi energiavajadus)

3.2 Organismi ehitus ja talitlus (rakkude ehitus ja talitlus; organissmide aine- ja
energiavahetus; paljunemine ja areng; parilikkus; inimene kui tervikorganism)

probleemilesannete
lahendamine, Ulesannete
lahendamine kasutades
perioodilisisustabelit,
reaktsioonivérrandite
koostamine ja
tasakaalustamine,
Ulesanded massi-,
ruumala ning saagise ja
kadu kohta,
animatsioonid,
demonstratsioonkatsed,
laboratoorsed t66d,
esitlus, loodusteaduslike
mudelite kasutamine,
mdistekaart
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kirjeldab digete fuusikaliste suurustega ja
mostetega valguse tekkimise, levimise ja
kadumise nahtusi

kirjeldab tahtsamaid mikromaailma
mudeleid, tuumareaktsioone ning
radioaktiivsust

kasutab keemiliste elementide
perioodilisustabelit ja Ghendite
molekulaarmudeleid mikromaailma
kirjeldamisel ja ainete omaduste selgitamisel
selgitab evolutsiooni kulgu ning seostab
protsesse looduses nahtavaga

Hindamisiilesanne:
Teemadele vastavad kontrolltood

Hindamismeetod:
Iseseisev t66
Kontrolltéo

Hinne 3

Hinne 4

Hinne 5

1.Nimetab Paikeseslisteemi koostiosi, Maa sfaare

2 Kirjeldab mehaanika, elektromagnetismi, valguse ja soojusflilsika
nahtusi ndhtusi kasutades selleks digesti flilisikaliste suuruste
tdhendusi ja mdisteid

3.Kirjeldab tahtsamaid mikromaailma mudeleid, tuumareaktsioone ja
radioaktiivsust kasutades selleks digesti fulsikaliste suuruste
tdhendusi ja mdisteid ja perioodilisuse tabelit

4 Kirjeldab organismide rakulist ehitust ja keemilist koostist,
metabolismi, paljunemist, arengut

1.Vordleb Paikeseslsteemi kujunemist, selle peamisi koostisosi, Maa
sfaére ja toob valja sfadridevahelised seosed.

2. Oskab lahendada mehaanika, soojusdpetuse, elektromagnetismi ja
astronoomiallesandeid.

3.0skab leida aatomi eri komponentide arvu, maarata
oksUlidatsiooniastet ja koostada lihtsamaid valemeid.

4 Kirjeldab organismide rakulist ehitust ja keemilist koostist,
metabolismi, paljunemist, arengut ja esitab inimese vererihmade
parandumisskeemid

1.Kirjeldab Paikesesusteemi kujunemist, selle peamisi koostisosi, Maa
sfaare ja toob valja sfaaridevahelised seosed ning olulisemad
aineringed Maal

2. Oskab koostada ise probleemilesandeid mehaanikas,
soojusdpetuses, elektromagnetismis ja astronoomias.

3. Oskab lahendada mooliilesandeid ja koostada
reaktsioonivorrandeid.

4 Kirjeldab organismide rakulist ehitust ja keemilist koostist,
metabolismi, paljunemist, arengut ja esitab inimese vereriihmade
parandumisskeemid ning toob 1 naite suguliitelisusest parandumisest

Iseseisvad t66d

Enesekontrollitest - Maakera kui sisteem. Kosmoloogia test Enesekontrollitest - Evolutsioon. Enesekontrollitestid - Kehad ja nende mé6tmed. Arvutusilesannete lahendamine. Enesekontroll: Aatomiehitus.
Enesekontrollitest - Anorgaanilised ained ja nende Ghendid. Enesekontrollitest - Mikromaailma ehitus. Enesekontrollitest - Organismide keemiline koostis ja metabolism. Uurimistd6 - Rakk, organismide paljunemine ja

areng, parilikkus.

Praktilised t66d

Ristsénade lahendamine, t66lehtede taitmine katsete ja vaatluste pohjal.

Opiviljund 2

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid

Hindamine

Métestab ja kasutab loodusainetes
omandatud teadmisi keskkonnas
toimuvate nahtuste selgitamisel ja
vaartustamisel ning igapaevaelu
probleemide lahendamisel

Jaotus tundides:

teoreetiline t66: 8

nimetab majandustegevusega kaasnevaid
looduskeskkonna probleeme

selgitab loodus- ja sotsiaalkeskkonnas
omavahelisi seoseid ja probleeme
vordleb erinevate piirkondade kliima,
mullastiku, taimestiku ja loomastiku
omavahelisi seoseid

1. Keskkond ja keskkonnakaitse 9+4 (lllkursus)

1.1 Majanduskeskkond (globaliseerumine ja keskkonnaprobleemid)

1.2 Elukeskkond, selle stisteemid ja kaitse (6koloogilised tegurid sh organismide
omavahelised suhted; 6kosusteemid ja selle muutused; looduskaitse- ja
keskkonnakaitse niitidisaegsed suunad ning rahvusvaheline koost6o; liikide
havimist pdhjustavad tegurid ning liikide kaitse voimalused ja vajadus)

loeng, rollimang,
ajuriinnak, debatt,
kisimuste koostamine ja
neile vastamine,
rihmatoo, vordlustabelite
koostamine

Mitteeristav
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iseseisev t60: 5
kokku: 13

Hindamisiilesanne:
loovt6o

Hindamismeetod:
Opimapp/portfoolio
Uurimust6o

Lavend

Teab inimtegevuse osa liikide havimises, toob valja inimese (enda) tegevuse looduskeskkonnas, bioloogilise mitmekesisuse vaartustamise ja vastutuse mitmekesisuse kaitses.

Iseseisvad t66d

Enesekontrollitilesanded

Opiviljund 3

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid

Hindamine

mdistab teaduse ja tehnoloogia
saavutuste moéju looduskeskkonnale ja
inimesele, saab aru Umbritseva
keskkonna mdjust inimese tervisele
Jaotus tundides:

teoreetiline t66: 18

iseseisev t66: 8

kokku: 26

vordleb looduslikke ja tehismaterjale ning
nende omadusi

selgitab tervisliku toitumise pdhimotteid
selgitab nakkushaiguste valtimise véimalusi
kirjeldab orgaaniliste ja anorgaaniliste ainete
toimet inimesele ja keskkonnale

kirjeldab inimese arengut ja tervislikku
seisundit séltuvalt sotsiaalsest,
majanduslikust voi looduskeskkonnast
kirjeldab ja toob naiteid loodusteaduste,
tehnoloogia ja Ghiskonna vahelistest
seostest

kirjeldab teaduse ning tehnoloogia véimalusi
ja piiranguid Uhiskonna heaolu ja majanduse
arengu tagamiseks

kirjeldab oma elukoha (loodus)keskkonda,
uurides ja anallusides seal esinevaid
probleeme

1. Loodusteaduste rakendusvéimalusi 18+8 (lllkursus)

1.1 Loodusteaduste rakendumisvdimalused tehnoloogias ja majanduses (geeni-
ja biotehnoloogia; transgeensed organismid; nakkushaigused ja nende valtimine;
nanotehnoloogia ja kaasaegne materjaliteadus; bioenergeetika; organismi
kahjustavad ained; alused, happed soolad igapaevaelus)

1.2 Tehnoloogiline ehk tehiskeskkond (tehis- ja looduslikud ained)

loeng, vaatlus,
laboratoorne t60,
Ulesannete lahendamine,
vordlustabelite
koostamine, mdistekaart

Eristav

Hindamisiilesanne:
Esseevastustega arvestuslik kontrollt6o

Hindamismeetod:
Kontrolltéo

Hinne 3

Hinne 4

Hinne 5

Teab viiruste ja bakterite levikut, nakatumisvdimalust, ravi, kasutamist
biotehnoloogias, kirjeldab keskkonnategurite rolli inimeste puuete ja

haiguste tekkes.

Nimetab viiruste ja bakterite levikut, nakatumisvdimalust, ravi,
kasutamist biotehnoloogias, kirjeldab keskkonnategurite rolli inimeste
puuete ja haiguste tekkes ja toob naiteid GMO-dest

puuduste eristamisega

Vordleb viiruste ja bakterite levikut, nakatumisvdimalust, ravi,
kasutamist biotehnoloogias, kirjeldab keskkonnategurite rolli inimeste
puuete ja haiguste tekkes ja toob naiteid GMO-dest koos eeliste ja

Iseseisvad t66d

Enesekontrollitest - Rakendusbioloogia - Orgaanilised ained.
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Opiviljund 4

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid

Hindamine

leiab iseseisvalt usaldusvaarset
loodusteaduslikku informatsiooni ja
kasutab seda erinevate Ulesannete
lahendamisel

Jaotus tundides:

teoreetiline t66: 9

iseseisev t60: 4

kokku: 13

nimetab loodusteaduste ning tehnoloogia
arengu positiivseid ja negatiivseid ilminguid
ning vordleb erinevaid eetilis-moraalseid
seisukohti ning nende usaldusvaarsust
lahendab loodusteduslikke Ulesandeid ja
probleeme, kasutades erinevaid
usaldusvaarseid teabeallikaid

koostab erinevate andmete pdhjal tabeleid ja
graafikuid

kirjeldab ja kohandab korrektsete
lahteandmetega ulesandele dige
lahendusmudeli ning fikseerib otsitavad
suurused, kasutades digesti mddtihikute
susteeme

arvutab Gigesti, kontrollides saadud tulemust
ning vormistab ulesande vastuse korrektselt

1. Erinevad loodusteadulikud infoallikad 9+4 (lllkursus)

sh vodrkeelne ja elektrooniline (riskitegurid, kriitiline hindamine; loodusteaduste ja
tehnoloogia saavutuste moju prognoosimine keskkonnale)

2. Méétihikute susteemid ja teisendamised

3. Tabelid, graafikud, diagrammid- nende koostamine ja tdlgendamine

Ulesanne, test,
vordlustabelite

ja tdlgendamine,

hindamine

loeng, probleemilesande
lahendamine, esitlus,

koostamine, graafikute,
diagrammide koostamine

modtmistulemuste vea

Eristav

Hindamisiilesanne:

Probleemsituatsiooni lahendamise hindamine.

Hindamismeetod:
Probleemsituatsiooni lahendamine

Hinne 3

Hinne 4

Hinne 5

Probleemsituatsioonile on leitud 5 erinevast infoallikast véimalikud
tekkepdhjused ja on esitatud sellekohased usalduslikud andmed

Probleemsituatsioonile on leitud 5 erinevast infoallikast (sh 1
voorkeelne) voimalikud tekkepdhjused ja on esitatud sellekohased
usalduslikud andmed. Lisaks on esitatud korrektset loodusteaduslikku
infot kasutades vdimalikud lahendamisviisid koos toetava
tabeli/graafiku/diagrammiga

Probleemsituatsioonile on leitud 5 erinevast infoallikast véimalikud
tekkepdhjused ja on esitatud sellekohased usalduslikud andmed.
Lisaks on esitatud korrektset loodusteaduslikku infot kasutades
véimalikud lahendamisviisid koos toetava tabeli/graafiku/ diagrammi.
Juurde on veel lisatud loodusteaduste ja tehnoloogia saavutuste

vdimaliku méju prognoos antud probleemsituatsioonile

Iseseisvad t66d

Probleemsituatsiooni lahendamiseks andmete kogumine ja nende télgendamine.

Mooduli kokkuvotva hinde kujunemine

Mooduli hinne kujuneb eristavalt hinnatud suulise arvestuse voi esseevastustega arvestusliku kontrollto alusel.

Mooduli hindamine

eristav hindamine

Oppematerjalid

1. J.J8gi, M.Harak, A.Kont jt. Uldmaateadus giimnaasiumile. AS Bit 2003 2. Maailma atlas. Eesti Entsiiklopeediakirjastus 2004
2.T.Sarapuu Bioloogia gimnaasiumile, 1.0sa. Eesti Loodusfoto, 2003
3. H.Jarvalt Bioloogia lthikursus gimnaasiumile, Avita 2003
4.T.Sarapuu, M.Viikmaa, |.Puura Bioloogia giimnaasiumile, 2.0sa (Okoloogia ja keskkonnakaitse. Evolutsioon). Eesti Loodusfoto, 2006
5. M.Viikmaa, U.Tartes Bioloogia glimnaasiumile, 2.0sa (Rakendusbioloogia. Inimene), Eesti Loodusfoto 2008

6. Flusika opik kutsekoolidele, Enn Pargmae, kirjastus AS Atlex, 2002 Tartu
7. Mehaanika, Indrek Peil, Maurus, 2012
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8. Uldine Keemia, H.Karik

9. Keemia 6pik kutsedppeasutustele, Ene Kilanurm, kirjastus ATLEX, 2003
S.Brjauzova:

1. ,Keemia alused: t66vihik gimnaasiumile® Tallinn Maurus Kirjastus, 2015

2. ,Paikesesiisteem* Tallinn, Sinisukk 2001

3. ,KpaTtkuii kypc xvumumn ans rumHasum“ Tallinn, Avita 2004

4. ,06was n HeopraHndeckasi xumus ans 10 knacca® Tallinn, Koolibri 2002

5. ,®uanka: yuebHuk ana rumHasum 10 knacc Kypc 1, OcHoBbI hmanyeckoro
noaxopaa... ,, Tallinn Koolibri 2013

6. MN.I". CaeHko «Pusmka. MexaHuka» MpoceelyeHne 2000
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Tallinna Teeninduskool
4. taseme kutsedppe oppekava ,,Kokk 180 EKAP“ (kutsekeskharidusope)
MOODULI RAKENDUSKAVA

Sihtriihm pdhiharidusega 6ppija

Oppevorm statsionaarne - koolipéhine dpe

Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad

17 Matemaatika 5 Maija Prokofjev, Svetlana Brjauzova

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et dpilane kasutab oma matemaatikateadmisi elus edukalt toimetulekuks.
Moodul on seostatud glimnaasiumi riikliku 6ppekava matemaatika valdkonnaga.

Auditoorseid tunde sh I6imitud iildained

Iseseisva t66 tunde sh 16imitud lldained

90 t 40t
Opiviljund 1 Hindamiskriteeriumid Teemad/alateemad Oppemeetodid Hindamine
Kasutab 6pitud matemaatikateadmisi ja | - SGnastab Ulesande mdtte, toob/kirjutab ARVUTAMINE Esitlus, Ulesannete Eristav

-oskusi uutes situatsioonides ning
eluliste Glesannete

lahendamisel, analuusides ja hinnates
tulemuste tdeparasust

Jaotus tundides:

teoreetiline t66: 18

iseseisev t60: 8

kokku: 26

valja andmed, méaarab otsitavad suurused
toob/kirjutab valja vajalikud seosed ja
valemid

- Kirjeldab lahenduskaiku, vajadusel
illustreerib seda joonisega/skeemiga, teostab
vajalikud arvutused, vormistab
lahenduskaigu, kontrollib lahenduskaigu
digsust

- Kasutab vajadusel 6petaja koostatud
juhendmaterjale ja napunaiteid lUlesande
digeks lahendamiseks

- Teeb jareldusi tulemuse téeparasuse kohta
lahtuvalt igapaevaelust

- Kasutab vajaliku teabe leidmiseks nii
paberkandjal kui ka Internetis leiduvaid
teabeallikaid

- Leiab tekstist, tabelist, jooniselt, graafikult,
diagrammilt vajaliku info

- Nimetab jarguihikuid ja teisendab pikkus-,
raskus- pindala, ruumala, mahu, aja- ja
rahauhikuid, arvutab protsente ja promille

- Kasutab muutumist ja seoseid kasitlevat
matemaatikat, vordleb erinevaid suurusi

- Tehted ratsionaalarvudega, arvuhulgad

MOOTUHIKUD

- Mootihikute vahelised seosed, teisendamine
- Tehted harilikke- ja kimnendmurdudega

- Elulise sisuga tekstllesanded

PROTSENDID
- Osa ja tervik, protsent

lahendamine,
peastarvutamine,
infootsing internetist
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matemaatilisi

seoste leidmiseks

stimboleid

- Valib ja kasutab Ulesannete lahendamisel
Ulesande sisust lahtuvalt digeid valemeid ja

- Kasutab analoogiat objektidevaheliste

- Kasutab loogikat etteantud probleemide
lahendamisel ning eristab olulist ebaolulisest

Hindamismeetod:
Kontrolltéo
Opimapp/portfoolio
Tunnikontroll

Hinne 3

Hinne 4

Hinne 5

Arvutab reaalarvudega digesti peast, kirjalikult voi taskuarvutiga.
Teostab tehted diges jarjekorras. Umardab arve etteantud tapsuseni.
Nimetab jarguiihikuid ja teisendab pikkus-, raskus-, pindala, ruumala ja
mahu Ghikuid.

Arvutab protsenti (osa) tervikust. Arvutab tervikut protsendimaara
(osamaara) ja osa kaudu. Leiab, mitu protsenti Uks suurus moodustab
teisest. Vormistab korrektselt lahenduskaigu.

Lahendab konspekti abil rutiinseid tilesandeid (mida klassis on tehtud
teatud konkreetsete tehnikate harjutamiseks).
Kdik jooksvad t66d on hinnatud positiivselt.

Arvutab reaalarvudega digesti peast, kirjalikult voi taskuarvutil. Teostab
tehted &iges jarjekorras. Umardab arve etteantud tépsuseni.

Nimetab jargulihikuid ja teisendab pikkus-, raskus-, pindala, ruumala ja
mahu Ghikuid.

Arvutab protsenti (osa) tervikust. Arvutab tervikut protsendimaara
(osamaara) ja osa kaudu. Leiab, mitu protsenti (iks suurus moodustab
teisest. Vormistab korrektselt lahenduskaigu.

Iseseisvalt lahendab rutiinseid Ulesandeid

Koik jooksvad t66d on hinnatud positiivselt.

Arvutab reaalarvudega Sigesti peast, kirjalikult voi taskuarvutil. Teostab
tehted diges jarjekorras. Umardab arve etteantud tapsuseni.

Nimetab jarguiihikuid ja teisendab pikkus-, raskus-, pindala, ruumala ja
mahu thikuid.

Arvutab protsenti (osa) tervikust. Arvutab tervikut protsendimaara
(osamaara) ja osa kaudu. Leiab, mitu protsenti Gks suurus moodustab
teisest. Vormistab korrektselt lahenduskaigu.

Lahendab iseseisvalt ja loovalt mitterutiinseid tlesandeid. Vajadusel
pdhjendab ja hindab saadud tulemust.

K&ik jooksvad t66d on hinnatud positiivselt.

Iseseisvad t66d

harjutusilesannete lahendamine

Opiviljund 2 Hindamiskriteeriumid Teemad/alateemad Oppemeetodid Hindamine
Kasutab vajadusel erinevaid - Sbnastab Ulesande motte, toob/kirjutab ARVUTAMINE Esitlus, Glesannete Eristav
teabeallikaid ning saab aru erinevatest | valja andmed, maarab otsitavad suurused - Arvu aste. lahendamine,

matemaatilise info esitamise viisidest
Jaotus tundides:

teoreetiline t66: 18

iseseisev t60: 8

kokku: 26

valemid

digsust

oigeks lahendamiseks

lahtuvalt igapaevaelust

toob/kirjutab vélja vajalikud seosed ja

- Kirjeldab lahenduskaiku, vajadusel
illustreerib seda joonisega/skeemiga, teostab
vajalikud arvutused, vormistab
lahenduskaigu, kontrollib lahenduskaigu

- Kasutab vajadusel 6petaja koostatud
juhendmaterjale ja ndpunditeid Ulesande

- Teeb jareldusi tulemuse téeparasuse kohta

- Elulise sisuga tekstiilesanded

MOOTUHIKUD

- Elulise sisuga tekstiilesanded

- Mdétihikute vahelised seosed, teisendamine
- Tehted harilikke- ja kimnendmurdudega

PROTSENDID
- Elulise sisuga tekstiilesanded

peastarvutamine,
infootsing internetist
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- Kasutab vajaliku teabe leidmiseks nii
paberkandjal kui ka Internetis leiduvaid
teabeallikaid

- Leiab tekstist, tabelist, jooniselt, graafikult,
diagrammilt vajaliku info

- Nimetab jarguuhikuid ja teisendab pikkus-,
raskus- pindala, ruumala, mahu, aja- ja
rahathikuid, arvutab protsente ja promille

- Kasutab muutumist ja seoseid kasitlevat
matemaatikat, vordleb erinevaid suurusi

- Valib ja kasutab Ulesannete lahendamisel
Ulesande sisust lahtuvalt 6igeid valemeid ja
matemaatilisi

- Kasutab analoogiat objektidevaheliste
seoste leidmiseks

- Kasutab loogikat etteantud probleemide
lahendamisel ning eristab olulist ebaolulisest
stmboleid

Hindamismeetod:
Kontrolltdéo
Tunnikontroll

Hinne 3

Hinne 4

Hinne 5

Arvutab reaalarvudega digesti peast, kirjalikult voi taskuarvutiga.
Teostab tehted diges jarjekorras.

Teisendab etteantud pikkus-, raskus- pindala, ruumala,mahu, aja- ja
rahathikuid.

Lahendab konspekti/naidete abil elulisi tekstilesandeid.

Kdik jooksvad t66d on hinnatud positiivselt.

Arvutab reaalarvudega oigesti peast, kirjalikult voi taskuarvutiga.

Teostab tehted diges jarjekorras.

Teisendab tekstiilesannetes m&6tiihikuid vastavalt teksti sisule.
Lahendab iseseisvalt elulisi sénalisi tllpllesandeid.

Lahendab kolme tehtega elulisi protsentilesandeid

(naiteks niiskusekadu, lahuse ulesanded, suuruste muutumise
llesanded). Vormistab korrektselt lahenduskaigu.

Koik jooksvad t66d on hinnatud positiivselt.

Arvutab reaalarvudega digesti peast, kirjalikult voi taskuarvutiga.
Teostab tehted diges jarjekorras.

Koostab ja lahendab elulisi mdétihikute teisendamist ndudvaid
tekstulesandeid. Teisendab tekstiilesannetes mdétiihikuid vastavalt
teksti sisule. Lahendab iseseisvalt ja loovalt vahemalt kolme tehtega
elulisi protsentiilesandeid. Vormistab korrektselt lahenduskaigu ja
annab tbeparase vastuse. Vajadusel pdhjendab saadud tulemust.
Valib erinevate vbimaluste vahel 6konoomsema lahenduskaigu.
Koik jooksvad t66d on hinnatud positiivselt.

Iseseisvad t66d

harjutusilesannete lahendamine

Opiviljund 3 Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid Hindamine

esitab oma matemaatilisi méttekaike
loogiliselt, valjendades oma motet
selgelt ja tapselt nii suuliselt kui
kirjalikult

Jaotus tundides:

teoreetiline t66: 18

iseseisev t66: 8

kokku: 26

- Sénastab ulesande mbtte, toob/kirjutab
vélja andmed, maarab otsitavad suurused
toob/kirjutab vélja vajalikud seosed ja
valemid

- Kirjeldab lahenduskaiku, vajadusel
illustreerib seda joonisega/skeemiga, teostab
vajalikud arvutused, vormistab
lahenduskaigu, kontrollib lahenduskaigu

AVALDISED. VORRANDID JA VORRATUSED
- Alavaldiste lihtsustamine

- Vorre. Vordeline jaotamine. Valemite teisendamine
- Vérdeline suurendamine ja vdhendamine (m&btkava, plaan)

- Lineaarvérrand. Ruutvérrand
- Elulise sisuga ulesanded

FUNKTSIOONID JA NENDE GRAAFIKUD.

Esitlus, Glesannete Eristav
lahendamine,
moistekaardi
koostamine, riihmat66
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digsust - Vordeline seos

- Kasutab vajadusel 6petaja koostatud - Péordvordeline seos
juhendmaterjale ja ndpunditeid Ulesande - Graafikute lugemine
oigeks lahendamiseks

- Teeb jareldusi tulemuse téeparasuse kohta
lahtuvalt igapaevaelust

- Kasutab vajaliku teabe leidmiseks nii
paberkandjal kui ka Internetis leiduvaid
teabeallikaid

- Leiab tekstist, tabelist, jooniselt, graafikult,
diagrammilt vajaliku info

- Kasutab muutumist ja seoseid kasitlevat
matemaatikat, vordleb erinevaid suurusi

- Valib ja kasutab Ulesannete lahendamisel
Ulesande sisust lahtuvalt 6igeid valemeid ja
matemaatilisi

- Kasutab analoogiat objektidevaheliste
seoste leidmiseks

- Kasutab loogikat etteantud probleemide
lahendamisel ning eristab olulist ebaolulisest
stmboleid

Hindamismeetod:
Kontrolltdéo
Opimapp/portfoolio
Tunnikontroll

Hinne 3 Hinne 4

Hinne 5

Lihtsustab ja tegurdab hulkliikmeid

kasutades korrutamise abivalemeid.

Kasutab vorde pdhiomadust.

Lahendab uhe tundmatuga lineaar- ja ruutvérrandeid.

Lihtsustab ja tegurdab hulkliikmeid
kasutades korrutamise abivalemeid.
Kasutab vorde pohiomadust.

Loeb funktsioonide graafikuid

Lahendab lihtsamaid, sh tegelikkusest

tulenevaid tekstlilesandeid vorrandite abil.

Loeb funktsioonide graafikuid

Lahendab konspekti abil rutiinseid tilesandeid (mida klassis on tehtud
teatud konkreetsete tehnikate harjutamiseks).

Kdik jooksvad t66d on hinnatud positiivselt.

Lahendab (ihe tundmatuga lineaar- ja ruutvérrandeid.

Lahendab lineaarvorratusi, esitab
lahendihulgad graafiliselt.

Lahendab lihtsamaid, sh tegelikkusest
tulenevaid tekstllesandeid vorrandite abil.

Iseseisvalt lahendab rutiinseid Ulesandeid

Koik jooksvad t66d on hinnatud positiivselt.

Lihtsustab ja tegurdab hulkliikmeid

kasutades korrutamise abivalemeid.

Kasutab vorde pdhiomadust.

Loeb funktsioonide graafikuid

Lahendab iihe tundmatuga lineaar- ja ruutvérrandeid.
Lahendab lineaarvérratusi, esitab

lahendihulgad graafiliselt.

Lahendab lihtsamaid, sh tegelikkusest

tulenevaid tekstllesandeid vorrandite abil.

Lahendab iseseisvalt ja loovalt mitterutiinseid tlesandeid. Vajadusel
pdhjendab ja hindab saadud tulemust.

Koik jooksvad t66d on hinnatud positiivselt.

Iseseisvad t66d

Opimapp teemade ja konspektidega, harjutusiilesannete lahendamine

Opiviljund 4 Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid Hindamine
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seostab matemaatikat teiste - Sénastab ulesande mbtte, toob/kirjutab TRIGONOMEETRIA

Oppeainetega, kasutades dppimisel vélja andmed, maarab otsitavad suurused - Pythagorase teoreem
oma matemaatikaalaseid toob/kirjutab valja vajalikud seosed ja - Teravnurga siinus, koosinus, tangens
teadmisi ning oskusi valemid - Taisnurkse kolmnurga lahendamine
Jaotus tundides: - Kirjeldab lahenduskaiku, vajadusel - Elulise sisuga tekstllesanded
teoreetiline t66: 18 illustreerib seda joonisega/skeemiga, teostab
iseseisev t60: 8 vajalikud arvutused, vormistab
kokku: 26 lahenduskaigu, kontrollib lahenduskaigu PLANIMEETRIA
digsust - Tasapinnaliste geomeetriliste kujundite, (kolmnurk, ruut, ristkllik, roéopkulik,

oigeks lahendamiseks

lahtuvalt igapaevaelust

diagrammilt vajaliku info

matemaatilisi

seoste leidmiseks

siimboleid

- Kasutab vajadusel opetaja koostatud
juhendmaterjale ja ndpunditeid Ulesande - Elulise sisuga tekstllesanded

- Leiab tekstist, tabelist, jooniselt, graafikult,

- Nimetab jarguuhikuid ja teisendab pikkus-,
raskus- pindala, ruumala, mahu, aja- ja
rahalhikuid, arvutab protsente ja promille

- Kasutab muutumist ja seoseid kasitlevat
matemaatikat, vordleb erinevaid suurusi

- Valib ja kasutab Ulesannete lahendamisel
Ulesande sisust lahtuvalt 6igeid valemeid ja

- Kasutab analoogiat objektidevaheliste

- Kasutab loogikat etteantud probleemide
lahendamisel ning eristab olulist ebaolulisest

- Teeb jareldusi tulemuse toeparasuse kohta | STEREOMEETRIA
- Pustprisma, korraparase plramiidi, silindri, koonuse elemendid, pindala,

- Kasutab vajaliku teabe leidmiseks nii ruumala.
paberkandjal kui ka Internetis leiduvaid - Elulise sisuga Ulesanded,
teabeallikaid

romb, trapets, korraparane kuusnurk, ring) elemendid, imbermd6dud, pindalad

Loeng-arutelu, praktiline Eristav
1606, Glesannete

lahendamine, paaristdo,
kujundite joonestamine.

Hindamismeetod:
Kontrolltéo
Tunnikontroll

Hinne 3

Hinne 4

Hinne 5

Oskab korrektselt (teeb joonise, kirjutab andmed, valemid ja vastuse)
lahendada konspekti/naidete abil (elulisi) tlesandeid kasutades
valemikaarti. Oskab valemikaardi abil leida digeid elementidevahelisi
seoseid, imbermdddu ja pindala valemeid.

Opilane teeb tasapinnaliste kujundite joonised ja lahendab
valemikaardi abil etteantud andmetega kujundi

pindala ja Umbermdddu.

Opilane lahendab naidisiilesannete tasemel elulisi stereomeetria
Ulesandeid valemikaardi abi, teeb joonise,

vajadusel teisendab mdatihikuid, annab vastuse lahtudes
igapaevaelust.

Oskab korrektselt (teeb joonise, kirjutab andmed, valemid ja vastuse)
lahendada (elulisi) lilesandeid kasutades valemikaarti. Opilane
lahendab Uhikute teisendamist ja trigonomeetria

teadmisi ndudvaid (valemikaardi abiga)

planimeetrialilesandeid ja vormistab lahenduskaigu korrektselt.
Opilane lahendab naidisiilesannete tasemel elulisi stereomeetria
llesandeid, teeb joonise, vajadusel

teisendab moébdtihikuid, esitab vastuse lahtudes igapaevaelust.

Kbik jooksvad t66d on hinnatud positiivselt.

Opilane teeb tasapinnaliste kujundite joonised ja arvutab kujundite
pindala ja imberm&ddu. Lahendab iseseisvalt (abimaterjale
kasutamata) elulisi Glesandeid trigonomeetria-, ja planimeetriateadmisi
rakendades ja esitab tdeparaseid vastuseid lahtuvalt

igapaevaelust.

Opilane lahendab elulisi stereomeetria lilesandeid, esitab korrektse
lahenduskaigu, teeb joonise, vajadusel

teisendab moéétihikuid, annab vastuse lahtudes igapaevaelust, suudab
hinnata vastuse 6igsust.
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K&ik jooksvad t66d on hinnatud positiivselt.

K&ik jooksvad t66d on hinnatud positiivselt.

Iseseisvad t66d

Opimapp teemade ja konspektidega, harjutusiilesannete lahendamine

Opiviljund 5 Hindamiskriteeriumid Teemad/alateemad Oppemeetodid Hindamine
Kasutab matemaatika vbimalusi enda - Sbénastab Ulesande mdtte, toob/kirjutab JOONED TASANDIL Loeng-arutelu, internetis | Mitteeristav
ja teiste tegevuse tasuvuse ning valja andmed, méaarab otsitavad suurused - Punkti asukoha maaramine tasandil laenu- ja
jatkusuutlikkuse hindamisel toob/kirjutab valja vajalikud seosed ja - 16igu pikkus, kahe punkti vaheline kaugus liisingukalkulaatorite
Jaotus tundides: valemid - Sirge vorrand kasutamine, vaitlus,
teoreetiline t66: 18 - Kirjeldab lahenduskaiku, vajadusel - Sirge joonestamine vorrandi jargi tabelite, graafikute
iseseisev t60: 8 illustreerib seda joonisega/skeemiga, teostab | - Lineaarfunktsioon lugemine, diagrammide
kokku: 26 vajalikud arvutused, vormistab lugemine ja koostamine,
lahenduskaigu, kontrollib lahenduskaigu infootsing.
digsust

- Kasutab vajadusel 6petaja koostatud
juhendmaterjale ja napunaiteid lUlesande
digeks lahendamiseks

- Teeb jareldusi tulemuse téeparasuse kohta
lahtuvalt igapaevaelust

- Kasutab vajaliku teabe leidmiseks nii
paberkandjal kui ka Internetis leiduvaid
teabeallikaid

- Leiab tekstist, tabelist, jooniselt, graafikult,
diagrammilt vajaliku info

- Nimetab jarguihikuid ja teisendab pikkus-,
raskus- pindala, ruumala, mahu, aja- ja
rahauhikuid, arvutab protsente ja promille

- Kasutab muutumist ja seoseid kasitlevat
matemaatikat, vordleb erinevaid suurusi

- Valib ja kasutab Ulesannete lahendamisel
Ulesande sisust lahtuvalt digeid valemeid ja
matemaatilisi

- Kasutab analoogiat objektidevaheliste
seoste leidmiseks

- Kasutab loogikat etteantud probleemide
lahendamisel ning eristab olulist ebaolulisest
siimboleid

- Teab ja kasutab matemaatilise statistika ja
tdenéosusteooria elemente

- Selgitab matemaatiliste tehete abil loteriide
ja laenudega seotud riske

- Arvutab bruto- ja netopalka ning
mitmesuguseid igapaevaeluga seotud tulusid
ja kulusid ning teisendab enamkasutatavaid
valuutasid

MAJANDUSMATEMAATIKA ELEMENDID
- Liht-ja liitintress.

- Kéibemaks, hind kdibemaksuga ja ilma. Hinnamuutused (soodushind, hinnatdus

it)
- Diagrammide lugemine

TOENAOSUSTEOORIA JA STATISTIKA
- Stindmuse tdéenaosus

- Statistika pdhimdisted ja arvkarakteristikud. Statistiline ja variatsioonrida,

sagedustabel,

diagrammid, keskvaartus, kaalutud keskmine, mood, mediaan, maksimaalne ning

minimaalne element
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- Arutleb saastmise vajalikkuse Ule, toob
naiteid tarbimise ja kulutamise
tasakaalustamise vdimaluste kohta

Hindamisiilesanne: Hindamismeetod:

Pere eelarve koostamine. Stindmuskorralduse eelarve koostamine Rihmatdo

Kontrollt661 : kdibemaks Opimapp/portfoolio

Kontrollt6 2: joonte tasandid Probleemsituatsiooni lahendamine
Lavend

Koostab sirge vorrandi, joonestab sirge vdrrandi jargi.

Arvutab liht- ja liitintressi, hindab hoiuse tulusust ja laenu kulukust; kasutab internetis leiduvaid laenukalkulaatoreid.

Arvutab kaibemaksu, kauba hinda kdibemaksuga ja ilma ning hinnamuutusi. Arvutab bruto- ja netopalka, enamkasutatavaid makse kasutades internetis leiduvaid kalkulaatoreid. Leiab tekstist, tabelist, jooniselt,
graafikult, diagrammilt vajaliku info. Selgitab laenudega seotud riske, arutleb sdastmise vajalikkuse ja kiirlaenude Ule.

Kasutab vajaliku teabe leidmiseks nii paberkandjal (6pik, kasiraamat, leksikon, ja muu) kui Internetis leiduvaid teabeallikaid.

Loeb ja koostab tabeleid, jooniseid, graafikuid, diagramme &pitud materjali ulatuses. Eristab juhuslikku, kindlat ja vdimatut sindmust. Arvutab siindmuse tdenaosust. Teab ja kasutab matemaatilise statistika elemente.
Selgitab valimi ja Gldkogumi mdistet ning andmete sustematiseerimise ja statistilise otsustuse usaldatavuse tdhendust.

Iseseisvad t66d

Opimapp teemade ja konspektidega, harjutusiilesannete lahendamine

Mooduli kokkuvotva hinde kujunemine Mooduli hinde saamise eelduseks on koikide arvestuslike t66de sooritamine vahemalt valjundi tasemel ja kdikide iseseisvate t66de esitamine.
Mooduli hinne kujuneb kdéikide arvestuslike hinnete aritmeetilise keskmisena.

Mooduli hindamine eristav hindamine

Oppematerjalid 1. Mart Oja ,Matemaatika kinnistamisilesanded VII klassile”, Koolibri 2005

2. Mart Oja ,Matemaatika kinnistamistilesanded VIl klassile®, Koolibri 2009

3. ,Oppime iiheskoos matemaatikat“ Carol Volderman , Koolibri 2016

4. Enn Nurk ,Matemaatika VIl klassile*, Koolibri 2006

5. Sirje Piht, Miina Saarna ,Matemaatika probleemilesannete t66vihik

teisele kooliasmele 4.-6. Klass®, Maurus 2015

6. C. LLleByeHko «MaTemaTtuka. CO0pHMK NpoBepOYHbIX paboT Ans 7 knaccay;
Koolibri 2005

7. Vaike prodsendiraamat. Tallinn, Maurus 2014

8. Vaike funktsiooniraamat. Tallinn, Maurus 2016
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Tallinna Teeninduskool
4. taseme kutsedppe oppekava ,,Kokk 180 EKAP“ (kutsekeskharidusope)

MOODULI RAKENDUSKAVA

Sihtriihm pdhiharidusega 6ppija

Oppevorm statsionaarne - koolipéhine dpe

Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad

18 A Voorkeel 4,5 Maina Villenberg, Roman Fokin, Kaia Laansoo

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et dpilane suhtleb dpitavas vddrkeeles argisuhtluses nii kdnes kui kirjas iseseisva keelekasutajana.
Moodul on seostatud gimnaasiumi riikliku 6ppekava vddrkeele valdkonnaga.

Auditoorseid tunde sh I6imitud iildained

Iseseisva t66 tunde sh 16imitud lldained

80t 37t
Opiviljund 1 Hindamiskriteeriumid Teemad/alateemad Oppemeetodid Hindamine
suhtleb 6pitavas voorkeeles - kasutab iseseisvalt vdorkeelset Enesetutvustus ja harrastused. Pere 6t. Lugemis-ja Eristav

argisuhtluses nii kdnes

kui kirjas iseseisva keelekasutajana,
esitab ja kaitseb

erinevates
mdttevahetustes/suhtlussituatsioonides
oma seisukohti

Jaotus tundides:

teoreetiline t66: 18

iseseisev t60: 8

kokku: 26

pdhisdnavara ja tuttavas olukorras
grammatiliselt diget keelt

- esitab ja péhjendab lihidalt oma seisukohti
erinevates mottevahetustes

- kirjeldab suhtluskeskkondi, mida kasutab
(nende eeliseid, puudusi ja ohte) ja
suhtlemist nendes keskkondades

Mina ja Euroopa maad. 4t.
Mina ja keskkond. 4t.
Tervisilikud eluviisid. 4t.

kuulamistilesanded.
Dialoog/rollimang.
Fimi vaatamine ja
arutelu.
Mbistekaardid.

Hindamisiilesanne:
Hindamisilesanne:

Hindamismeetod:
Iseseisev t00

Esitlus Suuline esitus
Kontrollt6o Ulesanne/harjutus
Testid

Hinne 3 Hinne 4 Hinne 5

Mbistab lihntsamat ingliskeelset keskkonnaalast teksti.
Vastab teksti kasutades kisimustele. Hindab oma
eluviisi ja nimetab Eestis sagedasti esinevaid
terviseprobleeme. Annab vahemalt viis nduannet

kisimusi.

Mbistab keskmise raskusastmega ingliskeelset
keskkonnaalast teksti ja toob naiteid tekstis nimetatud
keskkonna probleemidest. Moodustab teksti kohta

Moistab keskmise raskusastmega ingliskeelset
keskkonnaalast teksti ja arutleb keskkonna probleemide
ule.

Analldsib oma eluviisi ja vordleb seda eakaaslaste

78/147




tervisliku eluviisi jargimiseks. Leiab Euroopa Liiduga
seotud informatsiooni Internetist (ette antud juhendi

pdhjal).

Analuisib oma eluviisi ja nimetab Eestis sagedasti
esinevaid terviseprobleeme. ia nende pdhjusi. Leiab

Internetist Euroopa Liiduga seotud informatsiooni ja

tutvustab seda.

omaga. Vestleb soravalt Eestis sagedasti esinevate
terviseprobleemide teemal ja nimetab ennetusvdimalusi.
Leiab Internetist kiiresti Euroopa Liiduga seotud
informatsiooni

ja tutvustab seda.

Iseseisvad t66d

Grammatika té6lehed. Ettevalmistus esitluseks. Opimapp.

Opiviljund 2 Hindamiskriteeriumid Teemad/alateemad Oppemeetodid Hindamine
kirjeldab vodrkeeles iseennast, oma -tutvustab vestlusel iseennast ja oma Mina ja eakaaslased/kutsedppurid. 6t. Vestlus. Eristav
voimeid ja sOpra/eakaaslast Mina reisijana. 4t. Intervjuu/rollimang.

huvisid, métteid, kavatsusi ja kogemusi | -koostab oma kooli (IGhi)tutvustuse Suhtlemissituatsiooonid klienditeeninduses.6t. Rihmat6o.

seoses -pbhjendab kooli ja erialavalikut, hindab oma | Teenindajale vajalikud isikuomadused ja oskused.4t. Kusimustik/test.

valitud erialaga sobivust valitud erialal td6tamiseks Analus.

Jaotus tundides:
teoreetiline t66: 18
iseseisev t60: 8
kokku: 26

Hindamisiilesanne:
Hindamisulesanne:

Hindamismeetod:
Opimapp/portfoolio

Koostab juhendamisel esseed oma koolist, kus on pdhjendatud ka enda eriala valik. Essee

Intervjuu rihmakaaslasega. Kontrollt60, testid Tooleht
Intervjuu

Hinne 3 Hinne 4 Hinne 5

Tutvustab oma kooli, eriala, ennast, eakaaslast arusaadavas keeles,
saab aru lisaklsimustest, vastab nendele.

keeles,

Detailselt tutvustab kooli, valitud eriala, iseennast ja eakaaslast.
Pd&hjendab erialavalikut, loogiliselt vastab lisaklisimustele soravas

Pdhjalikult tutvustab ja analllsib kooli ja valitud eriala. Kirjutab ja
raagib kooli ja eriala tugevatest ja ndrkadest kiiljedest, analtisib enda
eeliseid ja puudujadke teenindajana. Pisiasjalikult tutvustab iseennast
isiksuse- ja teenindajana. Analuisib enda tugevaid ja ndrku kdljeid,
vordleb enda omadused teise isiku omadustega. Péhjendab.

Iseseisvad t66d

Erialaga seotud teksti tdlge ja analliiis. Grammatika t66leht. Essee kirjutamine/6pimapp

Opiviljund 3

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid Hindamine

kasutab vdorkeeleoskuse
arendamiseks endale

sobivaid voorkeele dppimise
strateegiaid ja

teabeallikaid, seostades vdorkeeledpet

- Anallitsib elukestva dppe pohimotet.

- Péhjendab ) (k.a.vddrkeele) Gppimise
vajalikkust, loob seoseid eriala ja elukestva
oppega.

- Eristab vborkeelseid teabeallikaid info

Elukestva 6ppe pdhimdte. 2t.

Tanapaeva vdimalused keeledppeks ja keelekasutamiseks 2t.

Mina dppijana.2t.
Kool ja kooli korraldus.2t.
Rahvusvahelised keeletestid.1t.

Loeng/selgitus. Eristav
Probleemdpe.
Ajuriinnak.
Opistrateegia
test/anallUs.
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elukestva otsimiseks, kasutab neid ja hindab nende

oppega usaldusvaarsust.
Jaotus tundides:

teoreetiline t66: 8

iseseisev t66: 5

kokku: 13

Vestlus.
Internetiotsingu
Ulesanded.

Hindamisiilesanne:

Hindamismeetod:

Kirjutab juhendi abil esseed teemal "Inglise keel minu elus", kus anallusib antud keele 6ppimise vajadust, elukestva 6ppe pdhimdtet, keele Essee

kasutamisvéimalusi nii elukutseliselt, kui ka olmesituatsiooni(de)s. Enesehindamine
Tooleht

Hinne 3 Hinne 4 Hinne 5

Kirjutab juhendi abil esseed, kus sisu on arusaadavalt edasi antud,
grammatikas ja keelekasutuses voib esineda vigu.

Kirjutab juhendi abil esseed, kus sisu on arusaadavalt edasi antud,
grammatikas ja keelekasutuses esinevad haruldased ja sisu
arusaamist mittehairivad vead.

Iseseisvalt kirjutab esseed, kus sisu on arusaadavalt edasi antud,
grammatikas ja keelekasutuses vead on minimaalsed.

Iseseisvad t66d

Grammatika harjutusleht. Keeletestid.

Opiviljund 4

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid Hindamine

modistab Eesti ja teiste rahvaste
elukeskkonda ja

kultuuri ning arvestab nendega
vdorkeeles

suhtlemisel

Jaotus tundides:

teoreetiline t66: 18

iseseisev t60: 8

kokku: 26

- arvestab sihtkeele kdnelejate kultuurilise
eriparaga

- tutvustab (oma eakaaslasele valismaal)
Eestit ja soovitab kilastada ménda
sihtkohta.

- vordleb sihtkeele/emakeele maa(de) ja
Eesti elukeskkonda, kultuuritraditsioone ja
-norme

Erinevad inimesed ja rahvad. 6t.

Ingliskeelne maailm. 4t.
Kultuuride ristumine. 4t.
Mina ja Eesti. 6t.

Lugemis/kuulamisul Eristav
esaned.

Video vaatamine ja
sisukokkuvdote
koostamine (juhendi
alusel).

Arutelu.

Tekstide lugemine ja
anallils.

Hindamisiilesanne:

Tutvustab eakaaslasele valismaal Eestit.

Tutvustab (ette antud juhendi alusel) varasemate teadmiste ja tdiendavate
iseseisvalt leitud materjalide alusel kahte inglise keelt kdnelevat riiki - elukeskkonda, kultuuritraditsioone,

vaatamisvaarsusi, tuntud inimesi jne.

Hindamismeetod:
Suuline esitus
Ettekanne/esitlus

Hinne 3

Hinne 4

Hinne 5

Nimetab olulisemaid Eestit puudutavaid fakte ja
tutvustab Eestit.

Tutvustab Uhte vabalt valitud inglise keelt kdnelevat riiki
ning koostab loetelu olulisematest elukeskkonda ja
kultuuritraditsioone puudutavatest "keeldudest ja
kaskudest".

Tutvustab enamasti korrektses inglise keeles Eestit
kasutades naitlikke vahendei .

Teeb pohjaliku ettekande Ghest inglise keelt kdnelevast
riigist.

Tutvustab ladusas inglise keeles Eestit kasutades audiovisuaalseid
vahendeid. Vastab kuulajate kisimustele.

Teeb pohjaliku ettekande Ghest inglise keelt kdnelevast

riigist podrates tdhelepanu selle riigi kommetele ja

tavadele. Kasutab kdnekaande ja/voi nalju, anekdoote.
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Iseseisvad t66d

Ettevalmistus suuliseks esitluseks. Opimapp.

Opiviljund 5 Hindamiskriteeriumid Teemad/alateemad Oppemeetodid Hindamine
on teadlik edasidppimise ja té66turul - kirjeldab vdorkeeles td6ga seonduvaid Mina té6turul. 6t. Eneseanaluis. Eristav
kandideerimise olukordi, réagib voimalikest todvoimalustest Karjaar. 6t. Lugemis/kuulamisul

rahvusvahelistest voimalustest, - tutvustab Opitavas vodrkeeles hetkeseisu Toéoalased omadused ja oskused. 6t. esanded.

koostab t6dle t66turul ja edasidppimise véimalusi. Rollimang.

asumiseks vajalikud voorkeelsed - anallusib erinevaid karjaari vdimalusi, Videoklipi arutelu.

taotlusdokumendid arutleb erinevate téokohtade plusse ja Iseseisev t606.

Jaotus tundides: miinuseid

teoreetiline t66: 18
iseseisev t60: 8
kokku: 26

- valib véimalikest tddkoha kandidaatidest
sobivaima, pdhjendab oma valikut

- valjendab end/suhtleb &pitava keele
erinevate osaoskuste kaudu (loeb, kuulab,
raagib, kirjutab B1 tasemel)

Hindamisiilesanne: Hindamismeetod:
Kirjeldab méne td6kohaga seotud omadusi ja oskusi. Iseseisev t60
CV ja motivatsioonikirja suuline esitlus Intervjuu
Hinne 3 Hinne 4 Hinne 5
Tuleb toime tdoalaste kohustuste kirjeldamisega. Iseseisvalt kirlejdab tdéoalaseid kohustusi. Saab vaga hasti hakkama tédalaste kohustuste kirjeldamisega. Vastab
Moistab Vastab esitatud ladusalt esitatud kiisimustele; toob naiteid ja esitab ka
esitatud kisimusi ja vastab neile viisakalt ja kusimustele taislausetega. ise kiisimusi.
arusaadavalt. Orienteerub to6kohtade loetelus. Koostab pohjaliku kirjeldamise oma té0alaste oskuste ja isikiomaduste
juhendi abil kirjeldab oma oskusi/isikuomadusi, mis on vajalikud valitud | toob vélja ka té6llesanded. kohta. Oma oskusi
tédkoha jaoks. Nimetab oma sotsiaalseid ja organisatoorseid oskusi. kirjeldades toob naiteid ning péhjendusi. Kasutab
pikemaid lauseid.

Iseseisvad t66d

Kirjeldab isikuomadusu ja oskusi, mis on vajalikud valitud td6koha jaoks. Suuline esitlus reaalsest té6kohast voi ideaalses tdokohast.

Mooduli kokkuvotva hinde kujunemine

Mooduli Iabimiseks on vajalik taita iga dpivaljundi puhul eraldi vélja toodud hindamistlesanded vahemalt lavendi tasemel.
Sooritatud peavad olema ka koik iseseisva t66 lilesanded.

Oppematerjalid

English Grammar in Use Raymond Murphy, Cambridge University Press 2002

Market Leader Pre-intermediate David Cotton, David Falvey, Simon Kent, Pearson Education Limited 2009
Click On, Virginia Evans, Neil O'Sullivan, Express Publishing 2003

Enterprise 4, Virginia Evans, Jenny Dooley; Express Publishing 2002

Oxenden, Clive, Latham-Koenig, Christina. English File. Oxford University Press, 2009.
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Soars, Liz and John. New Headway Intermediate. Student's book and Workbook. third Edition. Oxford University Press 2003
https://www.teachingenglish.org.uk/
www.learnenglishteens.britishcouncil.org
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Tallinna Teeninduskool
4. taseme kutsedppe oppekava ,,Kokk 180 EKAP“ (kutsekeskharidusope)
MOODULI RAKENDUSKAVA

Sihtriihm pdhiharidusega 6ppija

Oppevorm statsionaarne - koolipéhine dpe

Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad

19 Kunstiained 1,5 Karen Stimmer, Marge Oldermann
Nouded mooduli alustamiseks Puuduvad

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et dpilane kasutab kunstialaseid teadmisi ja kogemusi oma elukvaliteedi tdstmiseks ja isiksuse arendamiseks.
Moodul on seostatud glimnaasiumi riikliku 6ppekava kunsti valdkonna muusika, kunsti &ppeainetega.

Auditoorseid tunde sh I6imitud iildained Iseseisva t66 tunde sh 16imitud iildained Praktiline t66
24 t 9t 6t
Opiviljund 1 Hindamiskriteeriumid Teemad/alateemad Oppemeetodid Hindamine

Opilane eristab naidete alusel
kunstiliike ja muusikazanreid.
Jaotus tundides:

teoreetiline t66: 4

kokku: 4

- vordleb naidete alusel erinevaid kunstiliike
ja muusikazanreid.

Kunstiajalugu

Kujutavad kunstid: maal, graafika, skulptuur, tarbekunst,
arhitektuur, disain, videokunst, kehakunst,

performans. Eesti rahvakunst.

Muusikaajalugu

instrumentaal- ja vokaalmuusika Zanrid ajalises perspektiivis nii
Eesti kui maailma muusikas:

gregooriuse laul ja keskaeg, polifoonia ja renessanss,
barokkooper ja oratoorium, simfoonia ja klassitsism, rahvuslik
romantism ja Eesti muusika, 20. saj erinevad muusika- ja
kunstistiilid.

Arutlus - kunsti ja
muusika mdisted, liigid ja
nende vahelised seosed.
Visuaalne vaatlus ja
anallus.

Eri ajastute muusika
kuulamine ja
anallusimine.

Mitteeristav

Hindamisiilesanne:
1. Kunstiajalugu

Opilane maaratleb kunstiliigid etteantud pildimaterjali ja kirjelduse abil.

2. Muusikaajalugu

Opilane maaratleb muusika Zanrid ja perioodid esitatud muusikaliste naidete pdhjal.

Rihmatdo
Arutlus
Arvestustoo

Hindamismeetod:

Lavend

ARVESTATUD -
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Opilane maaratleb kunstiliigid etteantud pildimaterjali ja kirjelduse abil.
Opilane maaratleb muusikazanrid ja perioodid muusika kuulamise seminaril.

Opiviljund 2

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid

Hindamine

opilane tunneb maailma ja Eesti kunsti
ning muusika olulisemaid
teoseid ja oskab neid seostada

ajalooga.

Jaotus tundides:
teoreetiline t66: 10
kokku: 10

- méaarab kunsti- ja muusikakultuuri ajastuid
ajateljel

- tutvustab Eesti kunsti ja muusika eripara ja
tahtteoseid

- uurib ja kirjeldab kunsti- ja muusikateoste
ajaloolist ja kultuuriloolist tausta

Eri ajastute kunst ja muusika

- Antiikkultuur ja keskaeg: Kunsti tdhendus vanadel
kultuurrahvastel. Keskaegse arhitektuuri ja muusika paralleelid. Gregooriuse laul,
ruttlikultuur

- Renessanss: ajastu suundumused kunstis ja

muusikas. Leonardo da Vinci,

Raffael, Michelangelo. Arhitektuur- Peetri kirik Vatikanis. Poliifoonilise muusika
areng.

- Barokk: lilevaade ajastust ja selle valjendus erinevates

kunstiliikides. Euroopa suured

lossiansamblid, Prantsuse park. Eestis Kadrioru loss. Barokkooper, Monteverdi,
Vivaldi, Bach, Handel.

- Klassitsism: mdistuspara kunstis ja muusikas. Simfooniazanr, Viini klassikud.
- Romantism: tunneteajastu ja selle valjendus kunstis.

- Impressionism: muljete aeg heliloomingus ja kujutavas kunstis.

- 20. sajand: ajastu muutustele kohane ulikirev loomestiilide

sajand (ekspressionism, naivism, juugend, neoklassitsism,

modernism, postmodernism).

- Eesti kunst ja muusika: vanem ja uuem rahvalaul, olulisemad loomeisiksused

eesti
kujutavas- ja helikunstis.

Loeng, video.

Visuaalne vaatlus ja
analuis.

Eri ajastute
muusika kuulamine
ja analtlsimine.

Mitteeristav

Hindamisiilesanne:

Hindamismeetod:

Hindamisulesande juures on dpilasele ette antud ajatelg, kus marksénadega on lahti kirjeldatud kunstistiilid-ajastud. Ruhmat6o
Opilased asetavad etteantud kunstiteosed ajateljele. ( 10 maailmaautorit ja 10 Eesti autorit) Arvestustoo
Oskab liigitada muusikazanre ja heliloojaid ning nende teoseid ajastute jargi. Tooleht
Lavend

ARVESTATUD

Opilased asetavad etteantud kunstiteosed ajateljele.

( 10 maailmaautorit ja 10 Eesti autorit)

Opilased liigitavad kuulatud muusikapalad ajastute jérgi.
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Opiviljund 3

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid

Hindamine

opilane analtusib oma suhet kultuuriga
ja loomingulisust labi vahetu
kogemuse.

Jaotus tundides:

teoreetiline t06: 4

iseseisev t66: 5

kokku: 9

- koostab oma Eesti lemmikteostest
virtuaalse kogu (3 kunstiteost + 3
muusikateost)

- virtuaalse ajatelje koostamine: dppija leiab
iga ajastu kohta maailmast 1 heliteose, 1
kunstiteose nii muusikast kui ka kunstist.

Kultuurilooline ajatelg ja selle koostamine.

Iseseisev 166

Seminar

Virtuaalse ajatelje
ettekanne:

Opilane esitleb oma t66d
ja valikuid

selgitades t6ode zanreid
ning kultuuri- ja ajaloolist
tausta.

Mitteeristav

Hindamisiilesanne:

Virtuaalse ajatelje koostamine. Oppija leiab iga ajastu kohta maailmast 1 heliteose, 1 kunstiteose nii muusikast kui ka kunstist.

Koostab oma Eesti lemmikteostest virtuaalse kogu (3 kunstiteost + 3 muusikateost).

Hindamismeetod:
Iseseisev t66
Ettekanne/esitlus

Lavend

ARVESTATUD

Korrektselt vormistatud iseseisva t60 esitamine ja ettekanne.

Iseseisvad t66d

1. Virtuaalse ajatelje koostamine: dppija leiab iga ajastu kohta maailmast 1 heliteose ja 1 kunstiteose. Opilane vormistab korrektselt teoste pealkirja, autori ja loomisaastad. Esitleb oma t66d ja valikuid selgitades
sealjuures t66de zanreid ning kultuuri- ja ajaloolist tausta. 2. Koostab oma Eesti lemmikteostest virtuaalse kogu (3 kunstiteost + 3 muusikateost) asetab valitud teosed ja nende autorid “suuremasse pilti”, analtiisides
nende suhet vastava ajastu ja teiste autoritega.

Opiviljund 4

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid

Hindamine

kasutab kunsti ja muusikat
elukvaliteedi tdstmiseks ja
isiksuse arendamiseks.
Jaotus tundides:
teoreetiline t66: 6
iseseisev t60: 4

kokku: 10

- kirjeldab kogetud kunsti- ja muusikaelamust
- mdistab ja esitleb thte enda jaoks
tdhendusrikast muusika- voi kunstiteost.
Pdhjendab oma

valikut ning kirjeldab selle emotsionaalset
mdju endale

Vahetu kultuurikogemus.

Kontserdi véi muusikaetenduse kiilastus.
KUMU kilastus

Kunstinaituse kulastus.

Oppekaik
kultuuriasutustesse.
Oppekaigu kokkuvéte:
nahtu ja kuuldu analuis
kogetu pdhjal.
Praktiline muusika ja
kunsti tunnetamine.
Kogemuste vahetamine
ja vestlus pildiseeria
pdhjal.

Mitteeristav

Hindamisiilesanne:

Opilane analiilisib muusika ja kunstisiindmuselt saadud emotsioone. Opilasele on antud kiisimustik , mis véimaldab analiiiisida teoseid.

Kirjeldab kogetud elamust ja selle emotsionaalset moju.
Anallusib ja seostab nahtut ja kuuldut varasemate teadmiste pinnal.

Hindamismeetod:
Iseseisev t00
Arutlus

Tooleht

Lavend
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ARVESTATUD -
korrektselt vormistatud iseseisva t66 esitamine; osalemine 6ppekaikudel ja saadud kogemuse analiiis. Koostab kirjaliku arvustuse kuuldud kontserdist voi anallilisi oma lemmikteostest.

Iseseisvad t66d

Kunsti- ja muusikaelamuse anallus. Koostab kirjaliku arvustuse kuuldud kontserdist v6i analulsi oma lemmikteostest.

Opiviljund 5 Hindamiskriteeriumid Teemad/alateemad Oppemeetodid

Hindamine

opilane véljendab ennast Iabi Kirjeldab kogetud kunsti- ja muusikaelamust | Joone- ja varvi karakterid. Praktiline t66
loomingulise tegevuse. ja omaloomingu eelistusi. Kunstiliste valjendusvahendite I6imimine (joonistamine, maalimine
Jaotus tundides: ja muusika kuulamine).

praktiline t66: 6
kokku: 6

Mitteeristav

Hindamisiilesanne: Hindamismeetod:
Opilane viljendab ennast joonte ja varvide abil. Praktiline t66
Teemad: muusikaajalugu ja kunstiajalugu. Anallus

Lavend

Opilane véljendab ennast joonte ja varvide abil. Paneb emotsioonid paberile.

Praktilised t66d

Joonistamine ja maalimine.

Mooduli kokkuvotva hinde kujunemine Mooduli kokkuvdtva hinde saamiseks on vajalik kdikide hindamistlesannete sooritamine lavendi tasemel.
Mooduli hindamine mitteeristav hindamine
Oppematerjalid http://kunstiabi.weebly.com

Loengukonspekt

Maailma ja Eesti muusikaloo muusikanaited cd-It, internetist.

Muusikaajalugu antiikajast tdnapdevani. M. Lord. 2009. Tallinn

Ohtumaademuusikalugu |. T. Siitan. 1998. Tallinn, Avita.

Ohtumaademuusikalugu lIl. 1. Gar§nek. 2004. Tallinn, Avita.www.emic.ee

"Kunstikultuuri ajalugu” 10., 11., 12. Klassile. 2003-2005. Tallinn, Kunst.

"Laane kunsti ajalugu” A. Mason. 2009. Tallinn, Varrak.

"Kulmetav Eesti kunstnik. 50 tahtsamat teost labi aegade.” A. Juske. 2006. Tallinn, Eesti Paevaleht.
Maailma ajalooverstapostid. P. Clarke. 2007. Tallinn, Ersen.
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Tallinna Teeninduskool
4. taseme kutsedppe oppekava ,,Kokk 180 EKAP“ (kutsekeskharidusope)
VALIKOPINGUTE MOODULI RAKENDUSKAVA

Sihtriihm Kutsekeskharidusope

Oppevorm statsionaarne - koolipéhine dpe

Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad
20 Suurkd6gitéo korraldus 4

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et dpilane korraldab suurkédgi t66d klientide soovidest ja vajadustest tulenevalt, planeerib ning kasutab olemasolevaid ressursse
toidu- ja tddohutuse péhimétteid rakendades

Auditoorseid tunde sh I6imitud iildained

Iseseisva t66 tunde sh 16imitud uldained

Praktiline t66

26t

18t

60t

Teemad ja alateemad

Moodulhindamine

Opiviljund 1

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid

Hindamine

eristab toitlustusettevotte erinevaid
tootmisstisteeme

Jaotus tundides:

teoreetiline t606: 2

iseseisev t606: 2

kokku: 4

- loetleb juhendi alusel toitlustusettevotete
erinevaid tootmissiisteeme

- vordleb riihmatdédna erinevate
tootmissiisteemide plusse ja miinuseid

Toitlustusettevdtte ruumide jaotus, tehnoloogiliste liinide loogine jarjestus

Praktiline t60,
naitlikustatud loeng,
arutelu.

Mitteeristav

Hindamisiilesanne:

Oppija loetleb juhendi alusel toitlustusettevdtete erinevaid tootmissiisteeme.
Vordleb rihmatddna erinevate tootmissisteemide plusse ja miinuseid.

Lavend

Oppija loetleb juhendi alusel toitlustusettevétete erinevaid tootmissiisteeme.
Vordleb rihmatddna erinevate tootmissiisteemide plusse ja miinuseid.

Opiviljund 2

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid

Hindamine

eristab toitlustusettevétte teeninduse
korralduse erinevaid vdimalusi

- kirjeldab juhendi alusel erinevaid suurkd6gi
teeninduse korralduse véimalusi

Toitlustusettevotte kddgitoo- ja teeninduse korraldus

Rihmat6o

Mitteeristav
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Jaotus tundides: - péhjendab juhendi alusel teenindusviisi
teoreetiline t66: 2 sobivust kliendirihmale

iseseisev t60: 2

kokku: 4

Hindamisiilesanne:
Pd&hjendab juhendi alusel teenindusviisi sobivust kliendiriihmale

Hindamismeetod:
Arutlus
Probleemsituatsiooni lahendamine

Lavend

Oppija kirjeldab juhendi alusel erinevaid suurkéégi teeninduse korralduse vdimalusi.
Pd&hjendab juhendi alusel teenindusviisi sobivust kliendiriihmale.

Opiviljund 3 Hindamiskriteeriumid Teemad/alateemad Oppemeetodid Hindamine
korraldab juhendamisel alusel - kasutab juhendi alusel erinevaid kaupade Suurkd6gi laomajandus Probleemiilesannete Mitteeristav
suurkddgi laomajandust tellimise viise lahendamine, dppekaik,

Jaotus tundides: - demonstreerib juhendamisel kaupade praktiline t66.

teoreetiline t66: 2 vastuvottu

iseseisev t66: 2 - ladustab juhendamisel kaubad

kokku: 4 - viib 1abi juhendamisel inventuuri

Hindamisiilesanne:
Suurkdogi laomajanduse korraldamine.

Hindamismeetod:
Praktiline t66

Lavend

Oppija kasutab juhendi alusel erinevaid kaupade tellimise viise.
Demonstreerib juhendamisel kaupade vastuvéttu.

Ladustab juhendamisel kaubad.

Viib 18bi juhendamisel inventuuri.

Praktilised t66d

Oppija kasutab juhendi alusel erinevaid kaupade tellimise viise. Demonstreerib juhendamisel kaupade vastuvéttu. Ladustab juhendamisel kaubad. Viib labi juhendamisel inventuuri.

Opiviljund 4 Hindamiskriteeriumid Teemad/alateemad Oppemeetodid Hindamine
koostab meeskonnatddna suurkddgi - arvestab meeskonnaté6na meniu Suurkddgi menid koostamine Praktiline Glesanne. Mitteeristav
eriparale vastava menul koostamise péhialustega
Jaotus tundides: - arvestab meeskonnatédna menui
teoreetiline t66: 6 koostamisel ettevotte ressursside ja
iseseisev t60: 4 vbimalustega
kokku: 10 - koostab mentil, arvestades kliendirihma
vajadusi ja ootusi, pdhjendab
meeskonnatédna oma otsuseid
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Hindamisiilesanne:

Suurkddgimeniiti koostamine riihmatdéna juhendi alusel.

Hindamismeetod:
Rihmatdo
Praktiline t66

Lavend

Oppija arvestab meeskonnatééna meniiii koostamise pdhialustega.
Arvestab meeskonnat6dna menul koostamisel ettevotte ressursside ja voimalustega.
Koostab menu, arvestades kliendirihma vajadusi ja ootusi, pdhjendab meeskonnatééna oma otsuseid.

Iseseisvad t66d

Meeskonnatédna 5- nadalase suurkddgimeniii koostamine.

Opiviljund 5

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid

Hindamine

planeerib suurk66gi roogade
valmistamise ja serveerimise vastavalt
suurk6dgi tootmissisteemile

Jaotus tundides:

teoreetiline t66: 6

iseseisev t606: 2

kokku: 8

- valib tehnoloogilise kaardi alusel roogade
valmistamiseks sobiliku té6tlusastmega
toorained ja sobivad kogused

- valib tehnoloogilise kaardi alusel roogade
valmistamiseks tédmahule vastavad
té6évahendid ja seadmed

- ajastab juhendi alusel roogade
valmistamise vastavalt teostatava t66
mahule

- planeerib juhendi alusel roogade
valjastamiseks vajalikud t66vahendid ja
votted vastavalt ettevotte teeninduse
korraldusele

- koostab juhendamisel suurkdogi tootmisele
vastavad nduetekohased kalkulatsiooni- ja
tehnoloogilised kaardid

Kalkulatsiooni- ja tehnoloogiliste kaartide koostamine vastavalt suurkd6gi
nduetele

Tooraine tellimisleht ja tellimine

Vajalike to6vahendite, seadmete planeerimine

Toé6de ajastamine, td6plaani koostamine

Toitude véljastamiseks vajalikud tdévahendid.

Teeninduse korraldus.

Probleemiilesannete
lahendamine, suuline
esitus, anallds.

Mitteeristav

Hindamisiilesanne:

Hindamismeetod:

Suurkd6gi roogade valmistamise ja serveerimise planeerimine vastavalt suurkddgi tootmissiisteemile. Ulesanne/harjutus

Lavend

Oppija valib meeskonnatééna tehnoloogilise kaardi alusel roogade valmistamiseks sobiliku té6tlusastmega toorained ja sobivad kogused.
Valib tehnoloogilise kaardi alusel roogade valmistamiseks tdémahule vastavad téévahendid ja seadmed.

Ajastab juhendi alusel roogade valmistamise vastavalt teostatava t66 mahule.
Planeerib juhendi alusel roogade valjastamiseks vajalikud t66vahendid ja -votted vastavalt ettevdtte teeninduse korraldusele.
Koostab juhendamisel suurkddgi tootmisele vastavad néuetekohased kalkulatsiooni- ja tehnoloogilised kaardid.

Opiviljund 6

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Hindamine
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valmistab juhendi alusel suurkddgi roogasid ja jooke
Jaotus tundides:

praktiline t66: 60

iseseisev t60: 6

kokku: 66

- valmistab juhendi alusel road, l&htudes toidu- ja
té6ohutuse nduetest ning saastlikkuse pohimotetest

- teeb ettepanekuid juhendite parendamiseks
meeskonnatdos

- valjastab valmistatud road kalkuleeritud portsjonkaaluga
ning esteetiliselt

- kirjeldab valjastatavaid roogi toorainete, valmistusviiside
alusel

- teenindab suurkdoégi kliente vastavalt ettevottes
kasutuselolevale teenindusviisile, ndustab ning kisib
tagasisidet toitlustusettevotte teenuse kohta

Tooraine vastuvétt ja ladustamine.

Suurkddgi toitude ja jookide valmistamine ja serveerimine.
Klientide teenindamine.

Mooduli hindamine ja tagasiside.

Oppija esesehinnang ja hinnang meeskonnatédle.

Mitteeristav

Hindamisiilesanne:

Juhendi alusel suurk6dgi toitude valmistamine ja serveerimine kliendile.

Hindamismeetod:
Praktiline t66
Enesehindamine

Lavend

Oppija valmistab juhendi alusel toidud, l&htudes toidu- ja td6ohutuse néuetest ning saastlikkuse pshimétetest.
Teeb ettepanekuid juhendite parendamiseks meeskonnatdos.

Valjastab valmistatud road kalkuleeritud portsjonkaaluga ning esteetiliselt.

Kirjeldab valjastatavaid roogi toorainete, valmistusviiside alusel.

Teenindab suurkdogi kliente vastavalt ettevottes kasutuselolevale teenindusviisile.

Noéustab ning kusib tagasisidet toitlustusettevotte teenuse kohta.

Opiviljund 7

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid

Hindamine

planeerib ja korraldab suurkdo6gi t66d
individuaalselt ja meeskonnas lahtuvalt
suurk60gi eriparast, jargides
tédohutust ja hiugieeni ndudeid

Jaotus tundides:

teoreetiline t66: 4

kokku: 4

- planeerib Uhist66s meeskonna tddjaotuse
- jargib tootades tédohutuse ja
hugieenindudeid

- tédtab meeskonna liikmena, annab
meeskonnattdle tagasisidet

Meeskonnatd6 planeerimine

Praktiline t66.

Mitteeristav

Hindamisiilesanne:

Suurkdogitdd planeerimine ja korraldamine meeskonnatdona.

Hindamismeetod:
Rihmatdo
Praktiline t66

Lavend

Oppija planeerib (ihistéds meeskonna tddjaotuse.
Jargib todtades tddohutuse ja hugieeninbudeid.
To6tab meeskonna liikmena, annab meeskonnatddle tagasisidet.

Opiviljund 8

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid

Hindamine
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jargib juhendamisel t66 planeerimisel
toitlustusettevotete t66d reguleerivaid
digusakte

Jaotus tundides:

teoreetiline t66: 4

kokku: 4

- jargib ja kasutab juhendamisel suurkdogi
t66 planeerimisel toitlustusettevétte t66d
reguleerivaid 6igusakte

- arvutab juhendamisel bruto- ja netopalka,
kehtivaid makse, mitmesuguseid
igapaevaeluga seotud tulusid ja kulusid

Toitlustusettevotte t66d reguleerivad digusaktid

Praktiline t66. To6leht

Mitteeristav

Hindamisiilesanne:

Opiiilesanne juhendamisel. Toitlustusettevétete tédd reguleerivad digusaktid.

Lavend

Oppija jérgib ja kasutab juhendamisel suurkédgi t6d planeerimisel toitlustusettevétte t66d reguleerivaid digusakte.
Arvutab juhendamisel bruto- ja netopalka, kehtivaid makse, mitmesuguseid igapaevaeluga seotud tulusid ja kulusid.

Hindamismeetod

Praktiline t66

Praktilised t66d

Oppija valmistab juhendi alusel toidud, I&htudes toidu- ja tdohutuse nduetest ning saastlikkuse pdhimétetest.
Teeb ettepanekuid juhendite parendamiseks meeskonnatdds.

Valjastab valmistatud road kalkuleeritud portsjonkaaluga ning esteetiliselt.

Kirjeldab valjastatavaid roogi toorainete, valmistusviiside alusel.

Teenindab suurkddgi kliente vastavalt ettevottes kasutuselolevale teenindusviisile.

Noustab ning kisib tagasisidet toitlustusettevotte teenuse kohta.

Mooduli kokkuvotva hinde kujunemine

Moodulhindamise eelduseks on kdikide 6pivaljundite saavutamine lavendi tasemel. Moodulhindamine toimub kooli Idpueksami v6i kutseeksami vormis.
Taotleja valmistab juhendi (tehnoloogilise kaardi) jargi kindla aja jooksul (3 h) 3 toitu: tihe eelroa, Uhe pearoa lisanditega (2 lisandit ja kaste) ja the jarelroa, igat
toitu 2 portsjonit ning Uihe kiilma v6i kuuma joogi; vormistab portsjonid ja esitleb toite ning jooki ning selgitab toiduvalmistamisel toimunud keemilisi ja fulsikalisi
muutusi toiduainetes.

Mooduli hindamine

eristav hindamine eksami vormis

Oppematerjalid

S.Rekkor, A. Kersna, M. Merits, I. Kivisalu Toiduvalmistamine suurkddgis. 2010 kirjastus Argo
S. Rekkor, A. Kersna, M. Merits, |. Kivisalu, D. Aarma, O. Aavik, E. Karblane, U. Kruuda, L. Animégi ,Kulinaaria“, kirjastus Argo, 2011
S. Rekkor, A. Kersna, M. Merits, |. Kivisalu, L. Animagi, Onnela Muuga ,Praktiline kulinaaria“, kirjastus Argo, 2013
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Tallinna Teeninduskool
4. taseme kutsedppe oppekava ,,Kokk 180 EKAP“ (kutsekeskharidusope)
VALIKOPINGUTE MOODULI RAKENDUSKAVA

Sihtriihm kutsekeskharidusope

Oppevorm statsionaarne - koolipéhine dpe

Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad
21 Eritoitlustus 2 Riina Laht

Nouded mooduli alustamiseks

Labitud moodulid Majutamise ja toitlustamise valdkonna alused, Toitlustamise alused.

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et dpilane koostab erinevate toitumisvajadustega klientidele sobilikud meniud, arvutab menuu toitevaartuse ning valmistab
toitumisiseadrasustele sobilike valmistamisviisidega roogasid ja jooke, rakendades toidu- ja té6ohutuse pohimaotteid.

Auditoorseid tunde sh I6imitud iildained

Iseseisva t66 tunde sh 16imitud iildained

Praktiline t66

18t

10t

24 t

Opiviljund 1

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid

Hindamine

kirjeldab juhendi alusel erinevate
toitumisisearasustega klientide
toitumise eripdra

Jaotus tundides:

teoreetiline t66: 12

iseseisev t60: 6

kokku: 18

- selgitab juhendi alusel ealistest
isedrasustest tulenevaid toitumisalaseid
erisusi

- selgitab juhendi alusel fulsilisest
koormusest tulenevaid toitumisalaseid
erisusi

- selgitab juhendi alusel tervislikust
seisundist, toidutalumatusest ja
toiduallergiatest tulenevaid toitumisalaseid
erisusi

- selgitab juhendi alusel taimetoitluse
erinevaid liike ja nendest tulenevaid
toitumisalaseid vajadusi

Toitainete vajadus - energia vajadus.
Tsoliaakia

Laktoositalumatus,

Diabeet

Toiduallergiad

Taimetoitlus

Loeng, arutelu, analiiis,
iseseisev t60.

Mitteeristav

Hindamisiilesanne:

Hindamise eelduseks- esitatud on iseseisev t60.
Arutelus osalemine teemal "Erinevate toitumisalaste isearasustega klientide toitumine".

Hindamismeetod
Rihmatdo
Iseseisev t66
Arutlus

Lavend

Esitatud nduetele vastav iseseisev t60.
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Aruteluses "Erinevate toitumisalaste isedrasustega klintide toitumine".
osalemine. Oppija selgitab ealistest iseérasustest tulenevaid toitumisalaseid erisusi juhendi alusel.

Iseseisvad t66d

Probleemilesande lahendamine rihmatddna teemal "Erinevate toitumisalaste isedrasustega klientide toitumine”"

Opiviljund 2

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid

Hindamine

koostab ja kohandab toitlustusettevotte
tavaparase menlii ja retseptuuri
toitumisisearasustega klientidele
sobivaks

Jaotus tundides:

teoreetiline t66: 6

iseseisev t60: 2

kokku: 8

- kohandab ettevdtte menuu ja retseptuuri
toitumisspetsiifilise kliendirihma vajadustele
- arvutab juhendi alusel kohandatud roogade
ja jookide toitevaartuse ning hindab selle
vastavust kliendi vajadustele

- koostab juhendi alusel klientidele sobiliku
menld, arvestades kliendirihma
toitumissoovitusi

- koostab juhendi alusel roogade ja jookide
valmistamiseks vajalikud kalkulatsiooni- ja
tehnoloogilised kaardid

- arvutab juhendi alusel roogade ja jookide
toitevaartuse

- arvestab meniu koostamisel lisaks
kliendirihma eriparadele ja
toitumissoovitustele menuu koostamise
p&hialuseid ning toitlustusettevotte eripara

Menuu kohandamine erivajadustega klientidele
Retseptuuri kohandamine erivajadustega klientidele
Menil koostamine arvestades kliendirihmade toitumisalast omapara.

Loeng, lauaméng,
diskussioon, riihmat&o.

Mitteeristav

Hindamisiilesanne:

Oppija kohandab etteantud meniiii vastavalt kliendisihtriihma toitumisalastele spetsiifilistele vajadustele juhendi alusel.

Hindamismeetod:
Ulesanne/harjutus

Lavend

Oppija kohandab etteantud meniiii vastavalt kliendisihtriihma toitumisalastele spetsiifilistele vajadustele juhendi alusel.

Iseseisvad t66d

Rihmatdéna, infotehnoloogilisi vahendeid kasutades, 1 ettevétte menid ja retseptuuri kohandamine vastavalt kliendirihma toitumisalastele spetsiifilistele vajadustele.

Opiviljund 3

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid

Hindamine

valmistab juhendi alusel
toitumisisedrasustega klientidele
sobilikke roogi ja jooke

Jaotus tundides:

praktiline t66: 24

iseseisev t60: 2

kokku: 26

- valmistab etteantud juhendite jargi roogi ja
jooke

- kasutab roogade ja jookide valmistamisel
kliendirihmale sobilikke t66tlusvétteid ja
maitsestust

- rakendab toidu- ja t66ohutuse pdhimétteid
- korraldab iseseisvalt oma t66koha

Toitumisalaste isedrasustega klientidele sobilike roogade ja jookide valmistamine.

Tagasiside moodulile.
Oppija enesehinnang.
Mooduli hindamine

Praktiline t66

Mitteeristav
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Hindamisiilesanne:
Oppija valmistab juhendamisel etteantud juhendite jérgi roogi ja jooke, kasutades juhendamisel roogade ja jookide valmistamisel kliendiriihmale
sobilikke t66tlusvdtteid ja maitsestust, rakendab juhendamisel toidu- ja td6ohutuse pdhimdtteid korraldab oma tédkohta juhendamisel.

Hindamismeetod:
Praktiline t66

Lavend

Oppija valmistab juhendamisel etteantud juhendite jargi roogi ja jooke, kasutab juhendamisel roogade ja jookide valmistamisel kliendiriihmale sobilikke to6tlusvétteid ja maitsestust.

Rakendab juhendamisel toidu- ja td6ohutuse pohimétteid, korraldab oma tédkohta juhendamisel.

Praktilised t66d

Toitumisalaste isedrasustega klientidele sobilike roogade ja jookide valmistamine.

Mooduli kokkuvotva hinde kujunemine Juhendi alusel meniii kohandamine erivajadusega kliendile ja selle teostamine praktiliselt (toimub suurk66gitoéo korralduse moodulhindamisega koos).
Mooduli hindamine mitteeristav hindamine
Oppematerjalid Anne Kersna, Indrek Kivisalu, Maire Merits ja Sirje Rekkor

Toiduvalmistamine suurkdogis, Argo, 2010
lina Kalbri, Toitumisdpetus, kirjastus ILO AS, 2007
Rekkor, S., Kersna, A., Merits, M., Toitlustuse alused, kirjastus Argo 2010

e-kursus ToitumisOpetuse alused https://moodle.e-ope.ee/login/index.php

Toitumisdpetuse e- dppematerjalid: http://www.e-ope.khk.ee/ek/2012/toiduvalmistamine_suurkoogis/toitumisopetus/
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Tallinna Teeninduskool

4. taseme kutsedppe oppekava ,,Kokk 180 EKAP“ (kutsekeskharidusope)
VALIKOPINGUTE MOODULI RAKENDUSKAVA

Sihtrithm

Oppevorm statsionaarne - koolipéhine dpe

Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad
22 Catering-teenindus 2

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et dpilasel on teadmised ja oskused toitlustusteeninduseks véljaspool ettevotet ja teenindusruume.

Auditoorseid tunde sh I6imitud iildained Iseseisva t66 tunde sh 16imitud lldained Praktiline t66
181 16t 181
Opiviljund 1 Hindamiskriteeriumid Teemad/alateemad Oppemeetodid Hindamine

planeerib juhendi alusel catering-
teeninduse vastavalt kliendi
vajadustele, soovidele ja sindmusele
Jaotus tundides:

teoreetiline t66: 6

iseseisev t60: 2

kokku: 8

- koostab meniiu lahtuvalt kliendi soovidest
ja sindmusest, teenuse pakkumise ajast
ning kohast

- planeerib juhendi alusel vajaminevad
toiduained, td6vahendid, seadmed,
transpordivahendid ja logistika, t66aja ja
t606jdu

- koostab juhendi alusel kliendile
pakkumiskirja

Sissejuhatus moodulisse.

Catering urituse planeerimine.
Menil koostamise pohialused.
Kliendile pakkumiskirja koostamine.

Rihmat6o, arutelu,
praktiline t606, loeng,
probleemilesannete
lahendamine.

Mitteeristav

Hindamisiilesanne:

Catering Urituse planeerimine riihmatdéna. Oppija koostab lahtuvalt meniiii koostamise p8himétetest meniiii; planeerib vajaminevad toiduained,

todvahendid, seadmed, transpordivahendid ja logistika, t66aja ja t66jdu juhendi alusel juhendamisel.

Hindamismeetod:
Rihmat6o
Ulesanne/harjutus

Lavend

Catering irituse planeerimine riihmatééna. Oppija koostab I&htuvalt meniiii koostamise pdhimétetest meniiii; planeerib vajaminevad toiduained, té6vahendid, seadmed, transpordivahendid ja logistika, toéaja ja t66jéu

juhendi alusel.

Praktilised t66d

Rihmatd6na catering urituse planeerimine juhendi alusel.

95/147




Opiviljund 2

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid

Hindamine

suhtleb igapaevaselt 6pitud voorkeeles
(osaleb vestluses, kasutab fraase ja
véljendeid, taidab vajalikke dokumente,
koostab lihtsama kirja)

- véljendab ennast vodrkeeles arusaadavalt
ja korrektselt

- kirjutab juhendi alusel teateid ja lihtsamaid
mitteametlikke kirju

Teenindusalane voorkeel.
Klienditeenindusel kasutatavad vajendid.

Jaotus tundides: - teeb juhendi alusel markmeid loetud ja
teoreetiline t66: 12 kuulatud voorkeelse teksti pohjal
iseseisev t60: 2 - esitab kirjalikult olulise info, kuulates
kokku: 14 juhendi alusel telefonikdnet

- osaleb vdorkeelses vestluses, vastab
kisimustele, kasutab fraase ja valjendeid

Arutelu, harjutuste ja
llesannete lahendamine,
tekstiga 166, rollimangud.

Mitteeristav

Hindamisiilesanne:

Info edastamine kolmandale iskule kuuldu telefonikdne alusel markmied tehes.

Klsimustele vastamine edastatud info kohta.

Hindamismeetod:
Suuline esitus
Ulesanne/harjutus

Lavend

Edastab info edukalt ja teisele inikule Ghetahenduslikult arusaadavalt. Saab aru tdiendavatest kiisimusest edastatud info kohta, vastab nendele.

Iseseisvad t66d

Lihtsama mitteametliku kirja koostamine.

Opiviljund 3

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Hindamine

loeb voorkeelset teksti, toob juhendi alusel valja
olulise erialase informatsiooni

Jaotus tundides:

iseseisev t606: 8

kokku: 8

- taidab juhendi alusel vodrkeelset dokumenti, koostab
lintsama voorkeelse kirja

- véljendab ennast vdérkeeles arusaadavalt ja korrektselt

- kirjutab juhendi alusel teateid ja lihntsamaid mitteametlikke
Kirju

- oskab teha markmeid loetu ja kuulatu pohjal

- loeb ja tolgib erinevat tulipi vdorkeelset teksti, sh
kasutamisjuhiseid

- leiab voorkeelsest erialasest tekstist vajaliku erialase
informatsiooni

- jalgib voorkeelset raadio- ja TV-uudist, toob juhendi alusel
vélja olulise erialase informatsiooni

- eristab kuuldud vodrkeelsest tekstist detailid ja jarjestab
stindmused

Erialane ja olmeinfo.
Info edastamine.
Kasutamisjuhised.

Mitteeristav

Hindamisiilesanne:

Erialase seadme kasutusjuhise iseseisev tdlkimine.

Hindamismeetod:
Ulesanne/harjutus

Lavend

Saab piisavalt aru erialase seadme kasutusjuhisest selleks, et kirjalikult tdlkida osa sellest.

96/147




Iseseisvad t66d

Kasutamisjuhiste lugemine ja télkimine.

Opiviljund 4 Hindamiskriteeriumid Teemad/alateemad Oppemeetodid Hindamine
teeb juhendi alusel ettevalmistustood - komplekteerib ja pakendab juhendamisel Catering- teeninduse ettevalmistustood. Praktiline 160, Mitteeristav
catering-teeninduseks s60gi- ja serveerimisnoud transpordiks probleemilesannete

Jaotus tundides: - valmistab juhendi alusel catering- lahendamine.

praktiline t66: 8 menUusse sobivaid kilmi ja kuumi roogasid,

iseseisev t60: 2 sh suupisteid

kokku: 10 - pakendab juhendamisel valmistatud road ja

pooltooted transpordiks, jargides
toiduohutuse néudeid

- planeerib juhendamisel ja korraldab ruumid
catering-teeninduseks

Hindamisiilesanne: Hindamismeetod:
Praktilise {ilesande lahendamine: 6ppija komplekteerib sddgi- ja serveerimisndud transpordiks. Oppija valmistab lahtuvalt mendidst kiilmi ja Praktiline t66
kuumi jooke ning kuumi roogasid ning pakendab need. Oppija planeerib ruumid. K&ik praktilised tegevused toimuvad juhendamisel.

Lavend

Praktilise lilesande lahendamine: &ppija komplekteerib sddgi- ja serveerimisndud transpordiks. Oppija valmistab I&htuvalt mendiiist kiilmi ja kuumi jooke ning kuumi roogasid ning pakendab need. Oppija planeerib ruumid.
Kdik praktilised tegevused toimuvad juhendamisel.

Iseseisvad t66d

Catering- teeninduse tarvis ettevalmistustodde etapilise kirjelduse koostamine juhendi alusel.

Praktilised t66d

Catering- teeninduse ettevalmistustddde teostamine juhendamisel.

Opiviljund 5 Hindamiskriteeriumid Teemad/alateemad Oppemeetodid Hindamine
teenindab juhendamisel catering- - kasutab juhendamisel erinevaid Kliendikeskse teeninduse pdhimétted catering-uritusel Praktiline t66 Mitteeristav
teeninduses teenindusviise séltuvalt sindmuse

Jaotus tundides: olemusest

praktiline t66: 6 - jargib teenindusolukordades kliendikeskse

kokku: 6 teeninduse pdhimétteid

Hindamisiilesanne: Hindamismeetod:

Praktilise Ulesande lahendamine: dppija teenindab kliente catering-uritusel. Kéik praktilised tegevused toimuvad juhendamisel. Praktiline t66

Lavend
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Praktilise Ulesande lahendamine: &ppija teenindab kliente catering-Uritusel. K&ik praktilised tegevused toimuvad juhendamisel.

Praktilised t66d

Catering- teeninduse teostamine juhendamisel.

Opiviljund 6

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Hindamine

teeb juhendamisel catering-teeninduse jarelt66d
Jaotus tundides:

praktiline t66: 4

iseseisev t606: 2

kokku: 6

- pakib juhendamisel kasutatud néud, taara, t66vahendid
transpordiks

- korraldab stindmuse I6ppedes juhendamisel
korrastustddd ning logistika catering-teeninduse
pakkumise kohas

- korraldab ja teeb juhendamisel jareltéod statsionaarses
ettevottes

Catering- teeninduse jarelt6dd sh. puhastustédd.

Tagasiside moodulile.
Hindamine.
Oppija hinnang oma tééle.

Mitteeristav

Hindamisiilesanne:

Hindamismeetod:

Hinnatakse catering- teeninduse jareltddde teostust: dppija korraldab siindmuse I6ppedes korrastusté6d ning logistika catering- teeninduse Praktiline t66

pakkumise kohas juhendamisel.

Lavend

Catering- teeninduse jareltéode teostus: dppija korraldab siindmuse I6ppedes korrastustddd ning logistika catering- teeninduse pakkumise kohas juhendamisel.

Mooduli kokkuvotva hinde kujunemine

Kokkuvdtva hinde kujunemise eelduseks Catering- teeninduse praktilistest tundidest osavott. Projektitdd planeerimine ja osalemine meeskonnaliikmena.

Mooduli hindamine

mitteeristav hindamine

Oppematerjalid

Toitlustuse alused http://cmsimple.e-ope.eef/toitlustuse_alused/?10._Catering-teenused
Maie Kotkas, Anne Roosipdld, Restoraniteenindus, kirjastus Argo, 2010

Rekkor, S; jt. Teenindamise kunst. Tallinn: Argo, 2013
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Tallinna Teeninduskool
4. taseme kutsedppe oppekava ,,Kokk 180 EKAP“ (kutsekeskharidusope)
VALIKOPINGUTE MOODULI RAKENDUSKAVA

Sihtrithm

Oppevorm statsionaarne - koolipéhine dpe

Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad
23 Restoranitdo korraldus 4

Mooduli eesmark

té6ohutuse pdhimbtteid

Opetusega taotletakse, et dpilane korraldab restorani t66d lahtuvalt ettevotte ariideest, planeerib ning kasutab olemasolevaid ressursse, rakendab toidu- ja

Auditoorseid tunde sh I6imitud iildained

Iseseisva t66 tunde sh 16imitud uldained

Praktiline t66

26t

18t

60t

Opiviljund 1

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid Hindamine

kirjeldab erinevate restoranide ariideid
Jaotus tundides:

teoreetiline t06: 6

iseseisev t60: 4

kokku: 10

- vordleb erinevate restoranide tooteid ja
teenuseid lahtuvalt ariideest

- koostab juhendi alusel restorani esialgse
ariidee, tutvustab loodava restorani tooteid ja
teenuseid

Erinevate restoranide ariideed.

Kooli dpperestorani ariidee ja teemapaevade valik.

Rihmatddd. Esitlused. Mitteeristav

Hindamisiilesanne:
Iseseisev t606 juhendi alusel.

Hindamismeetod
Iseseisev t00
Ulesanne/harjutus

Lavend

Oppija vérdleb erinevate restoranide tooteid ja teenuseid lahtuvalt ariideest.
Koostab juhendi alusel restorani esialgse ariidee, tutvustab loodava

restorani tooteid ja teenuseid.

Iseseisvad t66d

Oppija vérdleb erinevate restoranide tooteid ja teenuseid lahtuvalt ariideest. Koostab juhendi alusel restorani esialgse ariidee, tutvustab loodava restorani tooteid ja teenuseid.

Opiviljund 2

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid Hindamine
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rakendab klientide teenindamisel
erinevaid teenindusviise

Jaotus tundides:

teoreetiline t66: 6

iseseisev t60: 4

kokku: 10

- planeerib ja korraldab serveerimist
meeskonnatéona selvelaudades

- planeerib ja korraldab serveerimist
meeskonnattona osalise teenindusega
laudades

- kasutab mudugi ja teenindamise tehnikaid
tavaparastes teenindusolukordades

Restoranis kasutatavad teenindusviisid. Restoraniteenindaja rollid, té6ulesanded
ja vastutus ning teadmised, oskused ja hoiakud.

Erinevad lauatllibid ja nende paigutamine restoranis. Lauapesu ja
lauakaunistused. Lauandud ja sédgiriistad. T66 planeerimine saalis.
Ettevalmistust66d dpperestoranisaalis.

Klientide teenindamine ja arveldamine. Koristust6od saalis.

Teoreetiline ja praktiline
ope toitlustusettevotte
teenindussaalis.
Klientide teenindamine ja
arveldamine ning
koristust66d.

Mitteeristav

Hindamisiilesanne:
Praktiline teenindust66- serveerimise korraldamine.

Hindamismeetod:
Praktiline t66

Lavend

Oppija planeerib ja korraldab serveerimist meeskonnatééna
selvelaudades.

Planeerib ja korraldab serveerimist meeskonnatotna osalise/ taieliku
teenindusega laudades, juhendamisel.

Kasutab miugi ja teenindamise tehnikaid tavaparastes
teenindusolukordades.

Opiviljund 3 Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid

Hindamine

- koostab menii lahtudes menui
koostamise alustest ja ettevotte ariideest

- koostab juhendi alusel menldust Iahtudes
tehnoloogilised, kalkulatsiooni- ja roakaardid
- korraldab juhendamisel restorani
laomajandust

- valib menii alusel roogade valmistamiseks
ja serveerimiseks sobilikud toorained,
té6vahendid ja seadmed

- planeerib roogade valmistamiseks vajalikud
ettevalmistust6dd, lahtudes ettevotte
tédplaanist

- valmistab vastavalt restoranimeniile ja
serveerib road ja joogid, lahtudes
tehnoloogilistest kaartidest I1ahtuvalt toidu- ja
to6ohutusnduetest

- td6tab meeskonna liikmena, annab
meeskonnatddle tagasisidet

planeerib, valmistab ja serveerib
meeskonnatddna restoraniroogasid
meeskonnatédna

Jaotus tundides:

teoreetiline t66: 6

praktiline t66: 60

iseseisev t60: 5

kokku: 71

Restoranimeniit koostamine. Kalkulatsiooni- ja tehnoloogiliste kaartide
koostamine. Kauba tellimuse koostamine ja kaupade vastuvétt ning ladustamine.
To6 planeerimine kdogis. Portsjontoitude valmistamine ja serveerimine ning
koristusto6d meeskonnatdona. Tagasiside (klient, teenindaja, kokk ja juhendaja).

Rihmat6éd. Esitlused ja
hinnangute andmine.
Praktiline
kaubavastuvétt,
ladustamine, t66de
korraldamine, toitude
valmistamine ja
serveerimine ning
koristust6od.

Mitteeristav

Hindamismeetod:
Ruhmat6d
Praktiline t66
Ulesanne/harjutus

Lavend
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Opiviljund 4 Hindamiskriteeriumid Teemad/alateemad Hindamine
jargib juhendamisel restoranit6d planeerimisel - kasutab juhendamisel restoranitéd planeerimisel Toitude omahinna arvutamine ja miugihinna kujundamine. Pdevakassa aruanne Mitteeristav
toitlustusettevotete t66d reguleerivaid digusakte toitlustusettevétte t66d reguleerivaid digusakte ja anallils teemapédeva tasuvusest.

Jaotus tundides:
teoreetiline t606: 8
iseseisev t60: 5
kokku: 13

- arvutab juhendamisel bruto- ja netopalka, kehtivaid
makse, mitmesuguseid igapaevaeluga seotud tulusid ja
kulusid

Hindamisiilesanne:
Ulesande lahendamine juhendi alusel.

Hindamismeetod:
Ulesanne/harjutus

Lavend

Mooduli kokkuvotva hinde kujunemine

Moodulhindamise eelduseks on kdikide 6pivaljundite saavutamine lavendi tasemel. Moodulhindamine toimub kooli Idpueksami v6i kutseeksami vormis.
Taotleja valmistab juhendi (tehnoloogilise kaardi) jargi kindla aja jooksul (3 h) 3 toitu: tihe eelroa, Uhe pearoa lisanditega (2 lisandit ja kaste) ja the jarelroa, igat
toitu 2 portsjonit ning Uihe kiilma v6i kuuma joogi; vormistab portsjonid ja esitleb toite ning jooki ning selgitab toiduvalmistamisel toimunud keemilisi ja fulsikalisi
muutusi toiduainetes.

Mooduli hindamine

eristav hindamine eksami vormis

Oppematerjalid

S. Rekkor, R. Eerik, T. Parm, A. Vainu ,Teenindamise kunst*
S. Rekkor, A. Kersna, M. Merits, |. Kivisalu, D. Aarma, O. Aavik, E. Karblane, U. Kruuda, L. Animégi ,Kulinaaria“, kirjastus Argo, 2011
S. Rekkor, A. Kersna, M. Merits, |. Kivisalu, L. Animagi, Onnela Muuga ,Praktiline kulinaaria“, kirjastus Argo, 2013
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Tallinna Teeninduskool
4. taseme kutsedppe oppekava ,,Kokk 180 EKAP“ (kutsekeskharidusope)

VALIKOPINGUTE MOODULI

RAKENDUSKAVA

Sihtriihm Kutsekeskharidusope
Oppevorm statsionaarne - koolipéhine dpe
Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad
24 Peoteenindus 2
Mooduli eesmark Opetusega taotletakse, et dpilasel on teadmised ja oskused peoteeninduse Iabiviimiseks.
Auditoorseid tunde sh 16imitud uldained Iseseisva t66 tunde sh 16imitud uldained Praktiline t66
24 t 10t 18t
Opiviljund 1 Hindamiskriteeriumid Teemad/alateemad Hindamine
planeerib juhendi alusel peoteeninduse vastavalt - koostab vastavalt juhendile menii, arvestades kliendi Kd6gi- ja saalitdéd planeerimine. Mitteeristav
kliendi vajadustele, soovidele ja sindmusele soove, vajadusi ja sindmuse formaati Eesti kdogi areng.
Jaotus tundides: - koostab juhendi alusel kliendile pakkumiskirja, esitleb Eesti koogi seosed teiste Euroopa riikide kddgikultuuridega.
teoreetiline t66: 12 tooteid ja teenuseid Ajaloolised traditsioonid toiduainete kasutamisel.
iseseisev t60: 6 - planeerib meeskonnatdéna vastavalt mendtle
kokku: 18 vajaminevad toiduained, tddvahendid, seadmed, t66aja ja
t60jdu
- kirjeldab ja anallusib juhendi alusel Eesti kd6gi arengut ja
seostab teiste Euroopa riikide
koogikultuuridega
- seostab juhendi alusel toiduainete tdnapaevast
kasutamist ajaloolise traditsiooniga

Hindamisiilesanne:
Opimapi koostamine- peomeniili koostamine juhendi alusel.

Hindamismeetod:
Rihmat66
Opimapp/portfoolio

Lavend

Oppija planeerib meeskonnatddna vastavalt meniiiile vajaminevad toiduained, téévahendid, seadmed, tédaja ja t66j6u.

Kirjeldab ja anallilisib juhendi alusel Eesti k60gi arengut ja seostab teiste Euroopa riikide kddgikultuuridega.
Seostab juhendi alusel toiduainete tdnapaevast kasutamist ajaloolise traditsiooniga.
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Opiviljund 2

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid

Hindamine

suhtleb igapaevaselt 6pitud voorkeeles
Jaotus tundides:

teoreetiline t66: 12

iseseisev t60: 4

kokku: 16

- véljendab ennast vodrkeeles arusaadavalt
ja korrektselt

- kirjutab juhendi alusel teateid ja lihtsamaid
mitteametlikke kirju

- teeb juhendi alusel markmeid loetud ja
kuulatud vdodrkeelse teksti pdhjal

- esitab kirjalikult olulise info kuulates juhendi
alusel telefonikdnet

- osaleb voodrkeelses vestluses, vastab
kisimustele, kasutab fraase ja valjendeid

- tdidab juhendi alusel voorkeelset
dokumenti, koostab lihtsama voorkeelse kirja

Klienditeenindus voorkeeles.
Info edastamine.

Probleemsituatsiooni
lahendamine.

Ruhmatd6. Rollimangud.

Mitteeristav

Hindamisiilesanne:
Suhtlemisilesanne juhendamisel.

Hindamismeetod:
Suuline esitus
Ulesanne/harjutus

Lavend

Oppija valjendab ennast védrkeeles arusaadavalt ja korrektselt.

Kirjutab juhendi alusel teateid ja lihtsamaid mitteametlikke kirju.

Teeb juhendi alusel markmeid loetud ja kuulatud véorkeelse teksti pohjal.

Esitab kirjalikult olulise info kuulates juhendi alusel telefonikdnet.

Osaleb voorkeelses vestluses, vastab kiisimustele, kasutab fraase ja valjendeid.
Taidab juhendi alusel vodrkeelset dokumenti, koostab lihtsama v6drkeelse kirja.

Iseseisvad t66d

Juhendi abil kliendi tellimuskirjale vastamine.

Opiviljund 3

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid

Hindamine

teeb meeskonna liikmena
ettevalmistustoid teenindusruumides
Jaotus tundides:

praktiline t60: 6

kokku: 6

- planeerib meeskonnatdééna sddgisaali,
paigutab ruumis sddgilaudu ja selvelaudu
- katab lauad linadega ja kaunistab laudu
ning teeb eelkatteid vastavalt menidlle

Sodgilaudade ja selvelaudade paigutus sédgisaalis.

Laudade linutamine.
Eelkatted.
Laudade kaunistamine.

Praktiline t66

Mitteeristav

Hindamisiilesanne:

Praktiline t66 juhendi alusel- s6dgisaali planeerimine, laua linutamine, laudade kaunistamine, eelkatete tegemine.

Hindamismeetod:
Praktiline t66

Lavend

Oppija planeerib meeskonnatddna séégisaali, paigutab ruumis sédgilaudu ja selvelaudu.

Katab lauad linadega ja kaunistab laudu ning teeb eelkatteid vastavalt mentdle.

Praktilised t66d
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Sodgilaudade ja selvelaudade paigutus sddgisaalis. Laudade linutamine. Eelkatted. Laudade kaunistamine.

Opiviljund 4

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid

Hindamine

valmistab ja vormistab vastavalt
menllle serveeritavad road ja joogid
Jaotus tundides:

praktiline t60: 6

kokku: 6

- valmistab roogi ja jooke vastavalt
planeeritud menuule jargides toiduohutuse
pohimdtteid

- vormistab road ja joogid serveerimiseks
tehnoloogilise kaardi alusel

Roogade ja jookide valmistamine.

Roogade ja jookide serveerimine tehnoloogilise kaardi alusel.

Toiduohutus.

Praktiline t66
juhendamisel

Mitteeristav

Hindamisiilesanne:

Praktiline t66- vastavalt menuile toitude ja jookide valmistamine ja serveerimine.

Hindamismeetod:
Praktiline t66

Lavend

Oppija valmistab roogi ja jooke vastavalt planeeritud meniiiile jérgides toiduohutuse pdhimatteid.
Vormistab road ja joogid serveerimiseks tehnoloogilise kaardi alusel.

Praktilised t66d

Roogade ja jookide valmistamine, serveerimine tehnoloogilise kaardi alusel jargides toiduohutust.

Opiviljund 5

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid

Hindamine

teenindab juhendamisel peoteenindust
Jaotus tundides:

praktiline t606: 6

kokku: 6

- kasutab juhendamisel erinevaid
teenindusviise soltuvalt sindmuse
olemusest

- kasutab iseseisvalt ndude kandmise vétteid
(kaes, katmistaldrikul ja kandikul) vastavalt
teenindusviisidele

- korraldab meeskonnatédna siindmuse
I6ppedes korrastustéod

- jargib teenindusolukordades kliendikeskse
teeninduse pohimétteid

Teenindusviisid.
Kliendikeskne teenindus.
Noude kandmise votted.
Korrastustdod.

praktiline t66

Mitteeristav

Hindamisiilesanne:
Praktiline teenindus juhendamisel

Hindamismeetod:
Praktiline t66

Lavend

Oppija kasutab juhendamisel erinevaid teenindusviise sdltuvalt siindmuse olemusest.
Kasutab iseseisvalt ndude kandmise vétteid (kaes, katmistaldrikul ja kandikul) vastavalt teenindusviisidele.
Korraldab meeskonnaté6na siindmuse I6ppedes korrastustdod.

Jargib teenindusolukordades kliendikeskse teeninduse pdhimbtteid.
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Mooduli kokkuvotva hinde kujunemine

Mooduli kokkuvéttev hinne kujuneb iseseisvatest tdddest (6pimapp) ning projektitdost. Projektitddna peo vms. sindmuse planeerimine ja osalemine
meeskonnaliikmena.

Mooduli hindamine

mitteeristav hindamine

Oppematerjalid

Rekkor, S; jt. Teenindamise kunst. Tallinn: Argo, 2013.

Rekkor, S; jt. Toitlustuse alused. Tallinn: Argo, 2008.

Kotkas, M; Roosipdld, A. Restoraniteenindus. Tallinn: Argo, 2010.
http://klienditeenindus.wordpress.com/2008/03/01/teema-2teenus-teenindus-ja-teenindamine/
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Tallinna Teeninduskool

VALIKOPINGUTE MOODULI RAKENDUSKAVA

4. taseme kutsedppe oppekava ,,Kokk 180 EKAP“ (kutsekeskharidusope)

Sihtriihm Kutsekeskharidusope

Oppevorm statsionaarne - koolipéhine dpe

Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad

25 Rahvus- ja regionaalk6dgid 2 Ljudmilla Zahharova, Pirje Parimets

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et dpilasel on teadmised ja oskused Eesti ja teiste rahvuskookide eriparast

Auditoorseid tunde sh I6imitud iildained

Iseseisva t66 tunde sh 16imitud lldained

Praktiline t66

12t

22t

18t

Opiviljund 1

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid Hindamine

kirjeldab juhendi alusel Eesti ja teiste
rahvuskdodke, tuues vélja eripara
Jaotus tundides:

teoreetiline t06: 6

iseseisev t60: 8

kokku: 14

- loetleb Eesti rahvustoite, kirjeldab juhendi
alusel nende valmistamisel kasutatavaid
toiduaineid, tehnoloogiaid ja serveerimist

- loetleb juhendi lausel rahvuskddkide
rahvustoite, nende valmistamisel
kasutatavaid toiduaineid, tehnoloogiaid ja
serveerimist

- kirjeldab juhendi alusel religioonist tingitud
toitumistavade eriparasid

Sissejuhatus moodulisse.

Eesti toidukultuur

Hooajalised toiduained eestlaste toidulaual.
Eesti piirkondlikud toidukultuuri erinevused.
Kaasaegne Eesti toit - tootearendus.

Interaktiivne loeng. Mitteeristav
Esitluse koostamine ja
ettekandmine.
Mbistekaardi
koostamine. Mbttega
lugemine ja kokkuvotte
kirjutamine voi suuline
esitamine.

Suunatud vaatamine
(televisioon,
o6ppevideod), kuulamine;
(raadiosaated).
Rihmatdo.

Oppekaik Eesti
toidukultuuri viljelevasse
ettevottesse (Turismitalu,
Eesti Vabadhumuuseum
vms.).

Lavend

Iseseisvad t66d

106/147




Kokkuvdte dppekaigust, stendiettekande koostamine projektitooks.

Opiviljund 2

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid

Hindamine

loeb voorkeelset teksti, toob juhendi
alusel valja olulise erialase
informatsiooni

Jaotus tundides:

teoreetiline t66: 6

iseseisev t60: 8

kokku: 14

- loeb ja tolgib erinevat tulpi vodrkeelseid
tekste, sh kasutamisjuhiseid

- leiab juhendi alusel vdorkeelsest tekstist
talle vajalikku voi teda huvitavat
informatsiooni

- jalgib vborkeelset raadio- ja TV-uudist,
tuues juhendi alusel valja olulise erialase
informatsiooni

- eristab kuuldud vdodrkeelsest tekstist
detailid ja jarjestab sindmused

- koostab vastavalt juhendile rahvuskédgi
retseptuure ja menuusid vastavalt
rahvuskodgile

T60 voorkeelse tekstiga.

Menuu koostamine vastavalt rahvuskd6gi omaparale

Interaktiivne loeng.
Méttega lugemine ja
kokkuvbtte kirjutamine
vOi suuline esitamine.
Suunatud vaatamine
(televisioon,
Oppevideod), kuulamine;
(raadiosaated).
Oppekaik
rahvusrestorani.

Mitteeristav

Hindamisiilesanne:

Koostab kirjaliku kokkuvétte loetud erialase teksti kohta.

Hindamismeetod:
Ulesanne/harjutus
Anallis

Lavend

Kirjalik kokkuvdte vodrkeeles loetud erialase teksti kohta on koostatud arusaadavalt, oskab eristada olulise mitteolulisest infost, lUhendada ja olla tapne ja arusaadav.

Iseseisvad t66d

Inglisekeelse video vaatamine ja analiils.

Opiviljund 3

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid

Hindamine

valmistab ja serveerib juhendi alusel
Eesti ja erinevate rahvuskdokide
roogasid ja jooke

Jaotus tundides:

praktiline t66: 18

iseseisev to60: 6

kokku: 24

- valmistab juhendi alusel erinevate
rahvuskodkide toite ja jooke, kasutades

vastavale rahvuskodgile omaseid tooraineid

ja toiduvalmistamise tehnoloogiaid ja jargib
toiduohutuse pdhimétteid

- serveerib toidud ja joogid rahvuskodgile
omasel viisil

Erinevate rahvaste toidukultuur, péhilised toorained, roogade valmistamise

tehnoloogiad, klassikalised road ja serveerimine.

Pdhjamaade toidukultuur ja selle seosed Eesti Péhjala toidukultuuri

kontseptsiooniga.

Vahemeremaade toidukultuur ja selle toidukultuuri méju maailma gastronoomia

arengule.

Vene toidukultuur ja selle jalg tanapaeva Eesti toidukultuuris.

Aasia toidukultuur ja selle méju Euroopa toidukultuurile.

Rahvuskdokide (sh maailmausunditega sobilikud road) roogade ja jookide

praktiline valmistamine ja serveerimine.
Puhastustod.
Enesehinnang ja hinnang meeskonnattdle.

Praktiline t60.
Enesehindamine

Mitteeristav

Hindamisiilesanne:

Praktiline t66 "Rahvuskdogi toitude ja jookide valmistamine ning serveerimine." Puhastust6dd.

Hindamismeetod:
Praktiline t66
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Lavend

Valmistab etteantud juhendi jargi teiste rahvuskddkide roogasid, jooke ja sobilikke roogi maailmausunditesse kuuluvatele inimestele meeskonnatédna.
Planeerib oma t66d meeskonnas ja korraldab juhendamisel oma té6koha.
Kaitleb toitu lahtuvalt hiigieeninduetest ja saastlikkuse pdhimdtetest.

Iseseisvad t66d

Stendiettekande koostamine projektitooks.

Mooduli kokkuvotva hinde kujunemine

Koosneb kolmest osast:

Moodulhinne koosneb kolmest osast:

1. Kirjalik teoreetiliste teadmiste test (kasitletud teemad ja praktilise tédna valmistatud roogade tehnoloogia)
2. Praktilised t66d (sh rihmatdo praktiline teostus)

3. Kirjalik aruanne riihmat6dst: komplektmentl thest rahvuskodgist ja rihmat6o esitlus.

Mooduli hindamine

mitteeristav hindamine

Oppematerjalid

. Kalvik, S. Eesti rahvatoite.Valgus, 1981;

. Kalvik, S. Puhade ja tavanditoidud. Maalehe Raamat, 1998;

. Kersna, A. jt. Eesti rahvuskdok. Maalehe Raamat, 2004;

. Mikk, M. Eesti rahvustoidud. Tulip OU, 2012;

. Rekkor, S jt; Kulinaaria. Tallinn: Argo, 2011;

. http://www.eestitoit.ee

. Eesti Vabadhumuuseum: http://www.evm.ee
http://www.hkhk.edu.ee/vanker/eestitoit/
http://www.hkhk.edu.ee/venetoit/
http://www.hkhk.edu.ee/prantsusetoit/
http://www.hkhk.edu.ee/usundid/
http://www.hkhk.edu.ee/vanker/vahemeremaad/itaalia_toidukultuur.html
http://www.hkhk.edu.ee/vanker/aasiatoit/hiina_toidukultuur.html
http://www.hkhk.edu.ee/vanker/ameerikatoit/mehhiko_toidukultuur.html
http://www.hkhk.edu.ee/pohjamaad/

O WN -

~

108/147




Tallinna Teeninduskool
4. taseme kutsedppe oppekava ,,Kokk 180 EKAP“ (kutsekeskharidusope)
VALIKOPINGUTE MOODULI RAKENDUSKAVA

Sihtriihm Kutsekeskharidusope

Oppevorm statsionaarne - koolipéhine dpe

Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad

26 Restoranitdo praktika 12 Irina Horosihh, Ljudmilla Zahharova, Kristi Tiido,

Diane Sarapuu-Kelder

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et dpilane planeerib oma t66d restoranis, koosté0s meeskonnaga taidab sihiparaselt toiduvalmistamisprotsessi todilesandeid.

Auditoorseid tunde sh I6imitud iildained Iseseisva t66 tunde sh 16imitud lldained Praktika
6t 26t 280t
Opiviljund 1 Hindamiskriteeriumid Teemad/alateemad Oppemeetodid Hindamine

planeerib praktikajuhendi aluselt
isiklikud praktika eesmargid
Jaotus tundides:

iseseisev t60: 8

kokku: 8

- koostab praktikajuhendi alusel materjalid
praktikale asumiseks (CV, motivatsioonikiri,
praktikalepingu, oskuste nimistu, ametlik
tutvustuskiri tédandjale)

- koostab juhendi alusel keeleliselt ja
vormiliselt Gigesti erinevaid ametikirju (e-
kirju)

- koostab vastavalt praktika juhendile
praktikapaevikusse praktikaeesmarkide
loetelu

Praktika dokumentatsioon.
Praktika eesmarkide planeerimine.

Arutelu. Anallils

Mitteeristav

Hindamisiilesanne:

Praktikajuhendi alusel materjalide koostamine.

Lavend

Oppija koostab praktikajuhendi alusel keeleliselt ja vormiliselt korrektsed materjalid praktikale asumiseks (CV, motivatsioonikiri, praktikalepingu, ametlik tutvustuskiri tédandjale)

Iseseisvad t66d

Praktika dokumentatsiooni sisse seadmine ja praktika eesmarkide planeerimine

Opiviljund 2

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid

Hindamine
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tutvub praktikajuhendi alusel
praktikaettevotte kui organisatsiooniga
ning toitlustusosakonna

toimingutega

Jaotus tundides:

iseseisev t606: 2

kokku: 2

- kirjeldab juhendi alusel praktikaettevotte
ariideed

- kirjeldab juhendi alusel praktikaettevotte
ruumide paigutust

- kirjeldab juhendi alusel praktikaettevotte
toitlustusosakonna toiminguid ja
tookorraldust

- kirjeldab valdkonna ettevétete
kodulehekdlgi kujunduslikust aspektist

Tutvumine ettevottega ja personaliga.

Toéoohutuse, sissekorraeeskirja instruktaazi 1abimine ettevéttes.
Toitlustusettevétte ruumid.

Toitlustusosakonna toimingud.

Toitlustusvaldkonna ettevotete kodulehekiljed.

Praktikaettevotte
juhendaja juhendamine
ja

iseseisev t00.

Mitteeristav

Hindamisiilesanne:

Praktikaaruande koostamine. Toitlustusettevdtete kodulehtedega tutvumine juhendi alusel.

Hindamismeetod:
Iseseisev t66

Lavend

Iseseisvad t66d

Praktikaaruande koostamine. Toitlustusettevdtete kodulehtedega tutvumine juhendi alusel.

Opiviljund 3

Hindamiskriteeriumid

Oppemeetodid

Hindamine

tootab praktikaettevottes iseseisvalt ja meeskonnas, jargib ettevotte tdokorraldust
to6tab praktikaettevdttes kasutatavate seadmete ja tédvahenditega, jargides
toohugieeni- ja toédohutusnoudeid

eeltddtleb toiduaineid, valmistab ettevotte mentlsolevaid paeva
pdhisddgikordade toite ja

jooke, teeb puhastus- ja korrastustoid

teenindab juhendamisel kliente 1&htuvalt klienditeeninduse pdhimbtetest
Jaotus tundides:

praktika: 280

iseseisev t60: 16

kokku: 296

- orienteerub ettevdtte menuus, tellitavate toitude ja jookide tehnoloogilistes kaartides
- valib toitude ja jookide valmistamiseks vajalikke tooraineid tehnoloogiliste kaardi
alusel

- to6tab iseseisvalt ning teeb toitlustusettevottes planeeritud t66d biges jarjekorras ja
etteantud tahtajaks

- jargib téoétamisel ergonoomia pdhimotteid

- t66tab meeskonnaliikmena, arvestades teiste tootajatega

- jargib ettevotte sisekorraeeskirju

- téidab igapaevaselt praktikapaevikut, arvestades praktikajuhendit

- kasutab juhendi alusel t66protsessis sobilikke vaikevahendeid

- jargib iseseisvalt tootades tdohlgieenindudeid

- kasutab juhendi alusel, vajadusel isikukaitsevahendeid

- to66tab vastavalt kasutusjuhenditele seadmetega ohutult

- puhastab t66 I6ppedes seadmed ja tédkoha juhendite alusel

- arvutab tehnoloogilise kaardi abil padeva pohis6dgikordade toitude ja jookide
valmistamiseks vajalike toiduainete koguseid

- eeltddtleb toiduaineid vastavalt juhendile valtides liigseid kadusid

- valmistab vastavalt td6plaanile juhendi jargi ettevotte menlisolevaid paeva
pdhistdgikordade toite ja jooke, arvestades seadmete ja tddvahendite voimsust

- ajastab paeva pohisdogikordade toitude ja jookide valmimise

vastavalt etteantud juhendile

- teeb iseseisvalt enesekontrolli toiminguid lahtuvalt enesekontrolliplaanist

- korrastab ja puhastab iseseisvalt oma téokohta kogu tddpéaeva valtel

- teeb puhastus-ja korrastustoid vastavalt puhastusplaanile

- teenindab juhendamisel kliente vastavalt ettevdtte eriparale

Praktiline t66
juhendamisel

Eristav
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- tutvustab ja soovitab klientidele paeva s6dgikordade toite ja jooke korrektses eesti
keeles, kasutades asjakohast erialast terminoloogiat
- serveerib juhendamisel paeva sddgikordade toite ja jooke vastavalt ettevétte eriparale
- teenindab kliente meeskonnaliikmena, jargides kliendikesksuse pdhimétteid

Hindamisiilesanne:

Praktiline t66 juhendamisel, hindab ettevottepoolne praktikajuhendaja

Hindamismeetod:
Praktiline t66

Hinne 3

Hinne 4

Hinne 5

- to6tab aeglaselt ja loiult

- vajab pidevat juhendamist ja valvamist
- 1606 tulemus kehvapoolne

- hoolikus jatab soovida

- suhtub t66sse kui méddapadsmatusse ja teeb seda vaid selleparast,

et peab

teenindab juhendamisel meeskonnaliikmena kliente jargides
kliendikesksuse p&himétteid.

- té6tab hasti

- téidab antud tdojuhiseid

- 160 tulemus on hea

- sooritab antud Ulesandeid iseseisvalt
- to6tab hoolikalt ja puhtalt

- suhtub t06sse hasti

- t66tab vaga hasti, hoolikalt ja ilma probleemideta

- téidab antud td6juhiseid, temale vdib loota

- t66 tulemus on vaga hea

- oskab oma t66d plaanida, sooritab lilesandeid iseseisvalt

- suhtub t66sse innustunult ja huviga

- oskab vaartustada oma t60d ja soovib seda pidevalt parandada ja
taiustada

Iseseisvad t66d

Praktikapaeviku taitmine

Praktika

Restoranitdo ettevottes. Meeskonnatdd Toitlustusettevotte meniil ja tehnoloogilised kaardid. Toorainete tundmine. T66 planeerimine kddgis. Té6korraldus. Ergonoomia pohimdtted. Saastlikkuse pohimdtted kd6gitdos.

Opiviljund 4

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid Hindamine

koostab praktika |dppedes
praktikaaruande

Jaotus tundides:
teoreetiline t66: 6
kokku: 6

- koostab vastavalt juhendile korrektses
kirjakeeles praktikaaruande

- esitleb juhendi alusel praktikaaruannet

- viitab vastavalt juhendile kirjalikes t66des
kasutatud allikatele

- annab isikliku kogemuse alusel hinnangu
praktikaeesmarkide saavutatusele

- annab hinnangu enda fuusilisele
aktiivsusele isikliku kogemuse alusel

- esitleb IT-lahendusi kasutades praktikal
saadud kogemusi ja eesmarkide saavutatust
ning

edasisi plaane tooalaseks arenguks

- annab suulisel esinemisel moistetavalt
edasi erialast infot

Praktikaaruande koostamine.
Praktikaaruande esitamine juhendi alusel.

Oppija enesehinnang. Hinnang meeskonnatdole.

Tagasiside moodulile.
Mooduli hindamine.

Suuline esitus. Mitteeristav

Iseseisev 166

Hindamisiilesanne:

Praktikaaruande koostamine ja esitlemine suuliselt. Enesehindamine.

Hindamismeetod:
Iseseisev t00
Suuline esitus
Enesehindamine
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Lavend

Oppija koostab vastavalt juhendile korrektses kirjakeeles praktikaaruande.

1. Koostatud aruanne sisaldab juhendis toodud 6pivaljundeid.

2. Opivéljundite saavutamise kohta on antud asjakohased hinnangud.
3. Enesehinnang eesmarkide saavutamise ja dpitu kohta ning
panusest toosse.

4. Enesehinnang praktika tagasisidelehe alusel.

5. Praktikaaruande koostamisel on kasutatud korrektset eesti keelt.
6. Aruanne vastab arvutiga vormistamise nduetele.

7. Aruande ja praktika dokumentatsiooni esitamine

etteantud keskkonnas.

Oppija esitleb juhendi alusel praktikaaruannet.

Annab suulisel esinemisel mdistetavalt edasi erialast infot.

Mooduli kokkuvotva hinde kujunemine Positiivse hinde saamiseks tuleb sooritada praktilised t66d, esitada ettevottepoolse praktikajuhendaja hinnanguleht, koostada praktikaaruanne ning esitleda

praktikaaruannet.

Praktika jooksul taita praktikapéevikut ja praktika 18pus tagasisidekiisitlus OIS's.

Mooduli hindamine eristav hindamine
Oppematerjalid Praktikaprogramm &ppijale
Praktikaleping

Praktikapaevik, praktikaaruanne
Ettevottepoolse juhendaja hinnanguleht
Tagasisidekisitlus OIS-s
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Tallinna Teeninduskool

VALIKOPINGUTE MOODULI RAKENDUSKAVA

4. taseme kutsedppe oppekava ,,Kokk 180 EKAP“ (kutsekeskharidusope)

Sihtriihm Eesti keelest erineva emakeelega oppija

Oppevorm statsionaarne - koolipéhine dpe

Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad

27 Eesti keel teise keelena Il 3 Valentina Korotkova

Nouded mooduli alustamiseks

Mooduli Eesti keel teise keelena | pivaljundid peavad olema saavutatud.

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et &pilane suhtleb eesti keeles argisuhtluses nii kénes kui kirjas iseseisva keelekasutajana. Seoses glimnaasiumi riikliku 6ppekava
voorkeele valdkonna eesti keele kui teise keelena dppeainega.

Auditoorseid tunde sh I6imitud iildained

Iseseisva t66 tunde sh 16imitud lldained

54t 24t
Opiviljund 1 Hindamiskriteeriumid Teemad/alateemad Oppemeetodid Hindamine
Opilane méistab Eesti elukeskkonda ja | Opilane kasutab iseseisvalt eestikeelset 1. Kultuuridevahelised erinevused ja sarnasused Vestluskaitumine ja etikett. 2t Opimapp kui tééde kogu, | Eristav

kultuuri ning arvestab nendega
suhtlemisel.

Jaotus tundides:

teoreetiline t66: 36

iseseisev t00: 16

kokku: 52

pdhisdnavara ja tuttavas olukorras
grammatiliselt Gsna diget keelt;

esitab ja pohjendab lihidalt oma seisukohti
erinevates moéttevahetustes;

valjendab end/suhtleb opitava keele
erinevate osaoskuste kaudu (loeb, kuulab,
raagib, kirjutab B1.2 tasemel);

eristab eestikeelseid teabeallikaid info
otsimiseks, kasutab neid ja hindab nende
usaldusvaarsust;

kirjeldab suhtluskeskkondi, mida kasutab
(nende eeliseid puudusi ja ohte) ja
suhtlemist nendes keskkondades;
vordleb emakeele maa ja Eesti
elukeskkonda, kultuuritraditsioone ja
—norme;

arvestab suhtlemisel eestlaste kultuurilise
eriparaga;

tutvustab (oma eakaaslastele valismaal)
Eestit, soovitades kllastada mdnda
sihtkohta.

2. Peretraditsiooni eesti, vene jm rahvuste kultuurikontekstis. 2t

3. Erinevad tahtpéaevad ja nende téhistamine, sh rahvakalendri tdhtpaevad.
Riipuhad. 4t

4. Eesti muuseumid, teatrid. 2t

5. Luhike kultuurilugu: tuntumad kultuuritegelased ja nende tahtsus Eesti ajaloos.

4t

6. Luhillevaade Eesti geograafiast: joed, jarved, kdrgustikud, linnad, maakonnad
(haldusjaotus). 4t

7.Vaatamisvaarsused kodulinnas ja Eestis. 4t

8. Opime kirjutama poolametlikku kirja. 2t

9. Reisimine ja turism. 2t

10. Elukeskkond ja tarbimine. 4t

11. Keskkonnaprobleemid Eestis ja keskkonnasdbralik kaitumine. 2t

12. Kuidas kirjutada vaidet. 2t

13. Saastev eluviis ja taaskasutus. 2t

materjali kogumine ja
slistematiseerimine,
mdiste- ja sbnakaardid,
kusimuste esitamine ja
vastamine, enesetestid,
arutelu, info hankimine
(lugemine, kuulamine)
usaldusvaarsetest
allikatest ja kokkuvdtte
tegemine (kirjutamine,
raakimine), analiusiv
kirjutamine, intervjuu.
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Hindamisiilesanne:

Opilane komplekteerib mooduli 16puks dpimapi ning osaleb mooduli I8pu vestlusel, kus esitleb dpimappi kaasdpilastele ning vastab teemakohastele kiisimustele.

Hinne 3

Hinne 4

Hinne 5

Opilane on komplekteerinud épimapi. Opimapis kajastuvad peaaegu
kéik mooduli alguses kokkulepitud tunni- ja kodutédd. Opilane esitleb
Opimappi, vastab teemakohastele kisimustele.

Opilane on komplekteerinud ja struktureerinud épimapi, kuid
vormistuses esineb mdnigaid puudusi. Opimapis kajastuvad peaaegu
kéik mooduli alguses kokkulepitud tunni- ja kodutédd. Opilane esitleb
opimappi, vastab teemakohastele kisimustele ning esitab ise

Opilane on komplekteerinud ja struktureerinud épimapi. Opimapis
kajastuvad kdik mooduli alguses kokkulepitud tunni- ja kodutodd.
Opilane esitleb dpimappi, vastab teemakohastele kiisimustele ning
esitab ise kaasopilastele teemakohaseid kiisimusi.

kaasodpilastele teemakohaseid kiisimusi.

Iseseisvad t66d

1. T66 artikliga (kiisimustele vastamine, sdnavara télkimine, vaited) 2t 2. Jutustus oma pere ja riigi tahtpaevadest.2t 3. Esitlus (paaristddna) "4 aastaaega rahvakalendris" 2t 4. Esitlus Ghest kultuuritegelasest. 2t 5.
Poolametlik kiri reisimise teemal.2t 5. Vaide keskkonna teemal. 2t 6. Opimapi tdiendamine keskkonna teemalise artikliga (ning t66 sellega) 2t 7. Autentse teksti otsimine keskkonna, sééstva eluviisi, taaskasutuse ja
jaatmekaitluse voi saastliku eluviisi kohta ja selle jutustamine klassikaaslastele. 2t

Praktika

Keelepraktika sooritatakse iseseisvalt 6ppekavavaliselt igapaevaelus.

Opiviljund 2

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid

Hindamine

Opilane on teadlik edasidppimise ja
t66turul kandideerimise véimalustest;
koostab to6leasumiseks vajalikud
eestikeelsed taotlusdokumendid.
Jaotus tundides:

teoreetiline t06: 18

iseseisev t60: 8

kokku: 26

Opilane kasutab iseseisvalt eestikeelset
pdhisdnavara ja tuttavas olukorras
grammatiliselt Gsna diget keelt;

esitab ja pohjendab lihidalt oma seisukohti
erinevates moéttevahetustes;

véljendab end/suhtleb opitava keele
erinevate osaoskuste kaudu (loeb, kuulab,
raagib, kirjutab B1.2 tasemel);

pdhjendab kooli ja erialavalikut, hindab oma
sobivust valitud erialal té6tamiseks;

hindab oma eesti keele oskuse taset;
pdhjendab eesti keele dppimise vajalikkust,
luues seoseid eriala ja elukestva dppega;
eristab eestikeelseid teabeallikaid info
otsimiseks, kasutab neid ja hindab nende
usaldusvaarsust;

kirjeldab suhtluskeskkondi, mida kasutab
(nende eeliseid puudusi ja ohte) ja
suhtlemist nendes keskkondades;

arvestab suhtlemisel eestlaste kultuurilise
eriparaga;

kirjeldab eesti keeles oma td6praktikat ja
anallusib oma osalemist selles;

tutvustab eesti keeles oma eriala hetkeseisu
t66turul ja edasidppimise vdimalusi;

Dokumentide koostamine (CV/Europass, kaaskiri, jm). Té6intervjuu.

Enesetutvustus, sh erialase tddkogemuse tutvustamine. Praktika, sh valispraktikal

viibimise eelised. Oppimine ja haridus. Elukestev 8pe. Noored ja karjaar.
Vodrkeele 6ppimine. Tulevikuplaanid.

Opimapp kui tddde kogu,
materjali kogumine ja
slistematiseerimine,
mdiste- ja sGnakaardid,
kusimuste esitamine ja
vastamine, enesetestid,
arutelu, info hankimine
(lugemine, kuulamine)
usaldusvaarsetest
allikatest ja kokkuvotte
tegemine (kirjutamine,
raakimine), analiusiv
kirjutamine, intervjuu.

Eristav
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koostab eesti keeles praktikakohale/
tookohale kandideerimise avalduse,

CV/Europassi;

viib 18bi eesti keeles naidistodintervjuul.

Hindamisiilesanne:

Opilane komplekteerib mooduli I6puks épimapi ning osaleb mooduli I6pu vestlusel, kus esitleb 8pimappi kaasépilastele ning vastab

teemakohastele kisimustele.

Hindamismeetod:
Opimapp/portfoolio

Hinne 3

Hinne 4

Hinne 5

Opilane on komplekteerinud épimapi. Opimapis kajastuvad peaaegu
kéik mooduli alguses kokkulepitud tunni- ja kodutéd. Opilane esitleb
Opimappi, vastab teemakohastele kiisimustele.

Opilane on komplekteerinud ja struktureerinud épimapi, kuid
vormistuses esineb mdnigaid puudusi. Opimapis kajastuvad peaaegu
kéik mooduli alguses kokkulepitud tunni- ja kodutéd. Opilane esitleb
6pimappi, vastab teemakohastele kiisimustele ning esitab ise
kaasdpilastele teemakohaseid kiisimusi.

Opilane on komplekteerinud ja struktureerinud épimapi. Opimapis
kajastuvad koik mooduli alguses kokkulepitud tunni- ja koduto6d.
Opilane esitleb pimappi, vastab teemakohastele kiisimustele ning
esitab ise kaasopilastele teemakohaseid kisimusi.

Iseseisvad t66d

Opilane komplekteerib mooduli jooksul 8pimapi, mis sisaldab nii tunnitéid kui iseseisvaid toid.

Praktika

Keelepraktika sooritatakse iseseisvalt 6ppekavavaliselt igapaevaelus.

Mooduli kokkuvotva hinde kujunemine

Opilane demonstreerib 6pimappi (kirjalik t66) ja selle sisu (verbaalne keelekasutus).

Mooduli hindamine

eristav hindamine

Oppematerjalid

Aino Siirak, Anneli Juhkama "Kdnele ja kirjuta digesti", Koolibri 2007.

Mare Kitsnik "Koka ja kelneri erialane eesti keel" dppekomplekt, MEIS 2009.
Mare Kitsnik "Avatud uksed. Eesti keele dppekomplekt kesk- ja kdrgtasemele”, TEA Kirjastus, 2006.
Roman Kallas "Kdik on korras!", J.Sarapuu Kirjastus 2001.
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Tallinna Teeninduskool

VALIKOPINGUTE MOODULI RAKENDUSKAVA

4. taseme kutsedppe oppekava ,,Kokk 180 EKAP“ (kutsekeskharidusope)

Sihtriihm Eesti keelest erineva emakeelega oppija

Oppevorm statsionaarne - koolipéhine dpe

Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad

28 Eesti keel teise keelena lll 3 Valentina Korotkova, Tatjana Surgutskaja

Nouded mooduli alustamiseks

Moodulite Eesti keel teise keelena | ja Eesti keel teise keelena |l dpivaljundid peavad olema saavutatud.

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et &pilane suhtleb eesti keeles argisuhtluses nii kénes kui kirjas iseseisva keelekasutajana. Seoses glimnaasiumi riikliku 6ppekava
voorkeele valdkonna eesti keele kui teise keelena dppeainega.

Auditoorseid tunde sh I6imitud iildained

Iseseisva t66 tunde sh 16imitud lldained

54t 24t
Opiviljundid Hindamiskriteeriumid Teemad/alateemad Oppemeetodid Hindamine
Opilane suhtleb dpitavas eesti keeles -Opilane kasutab iseseisvalt eestikeelset EN Keeledppe Raamdokumendi enesehindamise skaala. Riigieksami ja Opimapp kui tééde kogu, | Eristav

argisuhtluses nii kdnes kui kirjas
iseseisva keelekasutajana, esitades ja
kaitstes erinevates méttevahetustes/
suhtlussituatsioonides oma seisukonhti.
Jaotus tundides:

teoreetiline t06: 54

iseseisev t60: 24

kokku: 78

pdhisdnavara ja tuttavas olukorras
grammatiliselt Gsna diget keelt;

esitab ja pohjendab lihidalt oma seisukohti
erinevates moéttevahetustes;

valjendab end/suhtleb opitava keele
erinevate osaoskuste kaudu (loeb, kuulab,
raagib, kirjutab B1.2/B2.1 tasemel);
hindab oma eesti keele oskuse taset;
eristab eestikeelseid teabeallikaid info
otsimiseks, kasutab neid ja hindab nende
usaldusvaarsust.

B2-taseme eesti keele eksamite tutvustamine, sh vérdlemine. Leiutised.
Kodumasinad ja -elektroonika. Transport ja liiklus. Meedia, ajakirjandus,
sotsiaalvorgustikud. Riik ja Ghiskond. Inimene ja thiskond. Riik ja selle
tugistruktuurid. Riigieelarve. Pangandus ja panga teenused. Kaubandus ja
tarbijakaitse. Turvalisus ja heaolu. Naabrivalve. Linnaelu ja maaelu eelised ja
puudused. Eluasemekuulutused internetiportaalides.

materjali kogumine ja
slistematiseerimine,
mdiste- ja sbnakaardid,
kusimuste esitamine ja
vastamine, enesetestid,
arutelu, info hankimine
(lugemine, kuulamine)
usaldusvaarsetest
allikatest ja kokkuvdtte
tegemine (kirjutamine,
raakimine), analiusiv
kirjutamine, intervjuu.

Hindamisiilesanne:

Opilane komplekteerib mooduli I6puks pimapi ning osaleb mooduli I8pu vestlusel, kus esitleb dpimappi kaasdpilastele ning vastab
teemakohastele kiisimustele. Opimapp sisaldab mh vahemalt 2 labilahendatud riigieksami naidist taies mahus koos liihianaliiisiga oma

tugevustest ja ndrkustest eesti keele kasutamisel.

Hindamismeetod:
Opimapp/portfoolio

Hinne 3

Hinne 4

Hinne 5

Opilane on komplekteerinud épimapi. Opimapis kajastuvad peaaegu

Opilane on komplekteerinud ja struktureerinud épimapi, kuid

Opilane on komplekteerinud ja struktureerinud épimapi. Opimapis

116/147




kéik mooduli alguses kokkulepitud tunni- ja kodutéd. Opilane esitleb vormistuses esineb mdnigaid puudusi. Opimapis kajastuvad peaaegu kajastuvad koik mooduli alguses kokkulepitud tunni- ja kodutood.
opimappi, vastab teemakohastele kiisimustele. kéik mooduli alguses kokkulepitud tunni- ja kodutéd. Opilane esitleb Opilane esitleb 8pimappi, vastab teemakohastele kiisimustele ning
6pimappi, vastab teemakohastele kiisimustele ning esitab ise esitab ise kaasopilastele teemakohaseid kisimusi.
kaasdpilastele teemakohaseid kiisimusi.

Iseseisvad t66d

Opilane jatkab épimapi siisteemset komplekteerimist. Opimapp sisaldab nii tunnitéid kui iseseisvaid téid. Opimapis sisalduvad iseseisvad t&66d on: suhtluskeskkondade kaardistus - eelised ja puudused; enesetutvustus,
sh iseloomustus, teemakohane vaide ja essee (vt varasemaid riigieksami materjale)

Praktika

Keelepraktika sooritatakse iseseisvalt dppekavavaliselt igapaevaelus.

Mooduli kokkuvotva hinde kujunemine Opilane demonstreerib dpimappi (kirjalik t66) ja selle sisu (verbaalne keelekasutus).
Mooduli hindamine eristav hindamine
Oppematerjalid Aino Siirak, Anneli Juhkama "Kdnele ja kirjuta digesti", Koolibri 2007.

Mare Kitsnik "Koka ja kelneri erialane eesti keel" dppekomplekt, MEIS 2009.
Mare Kitsnik "Avatud uksed. Eesti keele dppekomplekt kesk- ja kdrgtasemele”, TEA Kirjastus, 2006.
Roman Kallas "Kdik on korras!", J.Sarapuu Kirjastus 2001.
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Tallinna Teeninduskool
4. taseme kutsedppe oppekava ,,Kokk 180 EKAP“ (kutsekeskharidusope)
VALIKOPINGUTE MOODULI RAKENDUSKAVA

Sihtriihm Pdhiharidusega 6ppija (kutsekeskharidus)
Oppevorm statsionaarne - koolipéhine dpe
Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad
29 Eriala toetav arvutidpetus 2 Ants Viljus
No6uded mooduli alustamiseks Puuduvad
Mooduli eesmérk Opetusega taotletakse, et dppija kasutab elementaartasemel arvutit, hallates enda faile ja meile ja vormistades arvuitil kirjalikke t6id vastavalt TEKO kirjalike t66de
vormistamise juhendile
Auditoorseid tunde sh 16imitud tldained Iseseisva t66 tunde sh 16imitud lildained
36t 16t
Opiviljund 1 Hindamiskriteeriumid Teemad/alateemad Oppemeetodid Hindamine
omandab elementaaroskused arvuti - teab arvutikasutuse elementaarseid Arvutikasutuse pohitded Interaktiivne loeng, Mitteeristav
kasutamisel jargides arvutieetikat pdhimdisted Arvuti riistvara ja tarkvara mdisted iseseisev t60 arvutiga.
Jaotus tundides: - tunneb ja kasutab elementaarsel tasemel Failihaldud
teoreetiline t66: 6 arvuti riistvara ja tarkvara Arvutieetika
iseseisev t60: 2 - haldab arvutis oma faile ning oskab neid
kokku: 8 kopeerida, teisaldada ja kustutata
- tunneb arvutieetikat ja kaitub sellele
vastavalt
Hindamisiilesanne: Hindamismeetod:
Opilane kopeerib vastavalt juhendile enda faile, salvestab neid arvutisse, leiab neid iiles ja kustutab faile. Praktiline t66
Ulesanne/harjutus

Lavend

Opilane kopeerib vastavalt juhendile enda faile, salvestab neid arvutisse, leiab neid iles ja kustutab faile, kuid teeb méned vead, millele juhib 6petaja téhelepanu. Peale 6petaja tahelepanu juhtimist parandab vead.
Esitab nduetekohase iseseisva t66.

Iseseisvad t66d

Toolehe taitmine vastavlt juhendile- arvuti riistvara ja tarkvara moisted
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Opiviljund 2

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid

Hindamine

kasutab baastasemel tekstitdotlus- ja
tabeltéotlusprogramme

Jaotus tundides:

teoreetiline t06: 18

iseseisev t60: 8

kokku: 26

- loob tekstitéotlusprogrammis uue
dokumendi, muudab sisestades uusi
andmeid, kopeerides, teisaldades ja
kustutades teksti ning salvestades uue
dokumendi vastavalt juhendil

- kujundab teksti tekstitdotlusprogrammis
vastavalt TEKO t66de koostamise juhendile
- sisestab tekstitddtlusprogrammis
dokumendile pilte, tabeleid ja objekte ja
viitab nendele vastavalt TEKO t66de
koostamise juhendile

- loob tabeltéétlusprogrammis uue
dokumendi, muudab sisestades uusi
andmeid, kopeerides, teisaldades ja
kustutades ridadel ja veergudes andmeid
ning salvestades uue dokumendi vastavalt
juhendile

- sisestab tabeltdétlusprogrammi erialaseid
tabeleid, kasutades valemeid ja joonistades
koostatud tabeli pdhjal diagramme

- kopeerib tabeltéétlusprogrammist tabeleid
ja diagramme tekstité6tlusprogrammi

- prindib dokumendi paberkandjale vastavalt
etteantud juhendile

Tekstitootlus
Tabeltdotlus
Printimine

Interaktiivne loeng,
iseseisev t66 arvutiga.

Mitteeristav

Hindamisiilesanne:

Referaadi, koostamine vastavalt juhendile ja kasutades TEKO kirjalike té6de vormistamise juhendit

Hindamismeetod:
Ulesanne/harjutus

Lavend

Opilane koostab nduetekohase referaadi ja iseseisva t66.

Iseseisvad t66d

Tabelt6otlusprogrammi kasutamine vastavalt juhendile.

Opiviljund 3

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid

Hindamine

vormistab arvultil esitluse ja esitleb
seda

Jaotus tundides:

teoreetiline t66: 6

iseseisev t60: 4

kokku: 10

- loob esitlusprogrammis uue dokumendi,
muudab sisestades uusi andmeid,
kopeerides, teisaldades ja kustutades
andmeid ning salvestades uue esitluse
vastavalt juhendile

- lisab esitlusse erinevaid pilte ja objekte
- valib esitlusele erinevaid taustu ja lisab

Esitlusprogrammi kasutamine

Interaktiivne loeng,
iseseisev t66

Mitteeristav
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erinevaid animatsioone ja kasutab
slaidiseanssi

Hindamisiilesanne:
Esitleb oma esitlust kogu rihmale.

Hindamismeetod:
Iseseisev t00
Ettekanne/esitlus

Lavend

Koostab PowerPoint programmis esitluse, esitleb enda esitlust kasutades riistvara véimalusi.

Iseseisvad t66d

Loob esitlusprogrammis vastavalt juhendile esitluse.

Opiviljund 4

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid

Hindamine

kasutab veebi suhtlemisel ja leiab
eriala puudutavat materjali veebist
Jaotus tundides:

teoreetiline t66: 6

iseseisev t60: 2

kokku: 8

- navigeerib veebis otsides vastavalt
juhendile veebist erialast materjali, kopeerib
selle tekstitootlusprogrammi voi
esitlusprogrammi ja viitab sellele vastavalt
TEKO t66de koostamise juhendile

- kasutab elektronposti ja haldab postkasti

Veebi kasutamine
Elektronposti haldamine

Interaktiivne loeng,
iseseisev t66

Mitteeristav

Hindamisiilesanne:
Veebi kasutamine vastavalt tlesandele.

Hindamismeetod:
Iseseisev t00
Ulesanne/harjutus

Lavend

Navigeerub juhendamisel veebis ja haldab enda postkasti.

Iseseisvad t66d

Elekronposti haldamine.

Mooduli kokkuvotva hinde kujunemine

Mooduli kokkuvdttev hinne kujuneb koéigi hindamisllesannete ja iseseisvate t66de taitmise tulemusel

Mooduli hindamine

mitteeristav hindamine

Oppematerjalid

www.metshein.com

TEKO kirjalike t66de vormistamise juhend

http://office.microsoft.com/et-ee/word
http://office.microsoft.com/et-ee/excel
http://office.microsoft.com/et-ee/products/?CTT=97
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Tallinna Teeninduskool

4. taseme kutsedppe oppekava ,,Kokk 180 EKAP“ (kutsekeskharidusope)

VALIKOPINGUTE MOODULI RAKENDUSKAVA

Sihtriihm Kutsekeskharidusope

Oppevorm statsionaarne - koolipéhine dpe

Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad
30 Joogidpetus | ehk mittealkohoolsed joogid 3

Nouded mooduli alustamiseks

Labitud moodulid:
Majutamise-ja toitlustamise valdkonna alused,
Toitlustamise alused

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et dpilane planeerib juhendi alusel vajaminevaid kaubad ja vahendeid, tutvustab ja soovitab joogikaardis olevaid mittealkohoolseid jooke,
vormistab joogitellimuse, valmistab ja serveerib lihntsamaid mittealkohoolseid jooke.

Auditoorseid tunde sh 16imitud uldained Iseseisva t66 tunde sh 16imitud uldained Praktiline t66

24 t 18t 36t

Opiviljund 1 Hindamiskriteeriumid Teemad/alateemad Oppemeetodid Hindamine
kirjeldab erinevate mittealkohoolsete -kirjeldab juhendi alusel alkoholivabade Mittealkohoolsete jookide sortiment Aktiivioeng, Mitteeristav
jookide sortimenti, hoiutingimusi, jookide sortimenti Mineraalvee tootmine ja peamised piirkonnad naitlikustamine,

valmistamis- ja -nimetab ja leiab kaardilt maailma tuntumaid | Kohvi, tee ja kakaoubade tootmine ja peamised kaubamargid rihmatoo, video.

serveerimisvdimalusi mineraalvee tootmise piirkonnad, tuues vélja | Mittealkohoolsete jookide serveerimine ja sobivad klaasid

Jaotus tundides: peamised tooted Joogikaardi koostamise pohimdtted

teoreetiline t66: 18 -nimetab maailma tuntumaid tee, kohvi- ja

iseseisev t60: 8 kakaoubade tootmise piirkondi, riike, tuues

kokku: 26 vélja peamised tooted/kaubamargid

-kirjeldab meeskonnatdéna juhendi alusel
karastusjookide ja kuumade jookide koostist
(tee, kohv, mineraalveed, mahlad, siirupid)
-kirjeldab meeskonnatdéna juhendi alusel
mittealkohoolseid jooke

-kirjeldab juhendi alusel mittealkohoolsete
jookide serveerimisvdimalusi ja valib
etteantud joogile sobivaid klaasid

-selgitab juhendi alusel joogikaardi
koostamise p&himdtteid

Hindamisiilesanne:

Hindamismeetod:
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oppija kirjeldab erinevate mittealkohoolsete jookide sortimenti, hoiutingimusi, valmistamis- ja

serveerimisvoimalusi

Rihmat66
Ulesanne/harjutus

Lavend

Kirjeldab meeskonnatdona mittealkohoolseid jooke juhendi alusel

Iseseisvad t66d

Joogikaardi koostamine.

Praktilised t66d

Kirjeldab meeskonnatdéna mittealkohoolseid jooke juhendi alusel

Opiviljund 2

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid

Hindamine

planeerib mittealkohoolsete jookide
valmistamiseks vajaminevad kaubad ja
vahendid

Jaotus tundides:

praktiline t66: 6

kokku: 6

-koostab ja vormistab juhendi alusel

vajaminevate kaupade ja vahendite nimekirja

-tdidab kauba tellimislehe jookide

koostiskomponentide tellimiseks, kasutades

jookide nimetusi

-kontrollib juhendi alusel mittealkohoolsete
jookide valmistamiseks vajalike kaupade ja
vahendite seisu ja olemasolu

-kontrollib juhendi alusel kaupade
realiseerimisaegu, ladustamist ja
serveerimistemperatuure

Kaubatellimuse vormistamine
Kaupade realiseerimisajad, ladustamine
Kaupade serveerimistemperatuurid

Praktiline t66.

Mitteeristav

Hindamisiilesanne:

Praktiline t66. Oppija planeerib mittealkohoolsete jookide valmistamiseks vajaminevad kaubad ja vahendid, juhendi alusel

Hindamismeetod:
Praktiline t66
Tooleht

Lavend

Oppija planeerib mittealkohoolsete jookide valmistamiseks vajaminevad kaubad ja vahendid, juhendi alusel

Praktilised t66d

Praktiline Glesanne tddlehe alusel

Opiviljund 3

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid

Hindamine

tutvustab ja soovitab joogikaardis
olevaid jooke vastavalt toitude ja
jookide sobivuse pohimdtetele
Jaotus tundides:

-tutvustab juhendi alusel klientidele
joogikaardis olevaid jooke

-soovitab kliendile toitlustussiindmusega
kooskdlasolevaid jooke, lahtudes toidu ja

Jookide tutvustamine
Toitude ja jookide sobivuse p&himdtted

Suuline esitlus

Mitteeristav
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teoreetiline t66: 6 joogivaliku sobivuse pohimotetest
iseseisev t66: 2 -selgitab tellimust, suheldes kliendiga eesti ja
kokku: 8 voorkeeles

Hindamisiilesanne:
Oppija kirjeldab suuliselt jookide sobivust toitudega, juhendi alusel

Hindamismeetod:
Suuline esitus

Lavend

Oppija kirjeldab suuliselt jookide sobivust toitudega, juhendi alusel.

Iseseisvad t66d

Tobleht: etteantud meniille pakkuda juurde sobivad joogid

Opiviljund 4 Hindamiskriteeriumid Teemad/alateemad Oppemeetodid Hindamine
votab tellimuse ja vormistab selle -votab vastu tellimuse lahtuvalt kliendi Klienditellimuse vastu vétmine ja vormistamine Praktiline t66 Mitteeristav
vastavalt néuetele otsusest
Jaotus tundides: -vormistab tellimuse vastavalt ettevotte
praktiline t66: 6 tookorraldusele
kokku: 6 -nimetab juhendi alusel inglise keeles

levinumaid jooke

Hindamisiilesanne:
Praktiline Ulesanne juhendi alusel.

Hindamismeetod:
Praktiline t66

Lavend

Oppija selgitab kliendiga suheldes tellimuse.

Voétab vastu tellimuse Iahtuvalt kliendi otsusest.
Vormistab tellimuse vastavalt ettevotte téokorraldusele.
Nimetab inglise keeles levinumaid jooke juhendi alusel.

Opiviljund 5 Hindamiskriteeriumid Teemad/alateemad Oppemeetodid Hindamine
valib tdévahendid ja komponendid - valib juhendi alusel t66vahendid ja Toéovahendite ja joogikomponentide tundmine. Praktilised Glesanded Mitteeristav
jookide valmistamiseks seadmed jookide valmistamiseks Seadmete tundmine.
Jaotus tundides: - valib komponendid lihntsamate Lihtsamate jookide valmistamisjuhiste tdlkimine.
praktiline t66: 6 mittealkohoolsete segujookide, kohvi ja tee
iseseisev t60: 2 valmistamiseks, lahtudes klienditellimusest
kokku: 8 ja juhendis
- saab aru mitmesugustest inglisekeelsetest
joogivalmistamisjuhistest

Hindamisiilesanne:

Praktiline t66 juhendi alusel "T66vahendite ja komponentide valimine jookide valmistamiseks".

Hindamismeetod:
Praktiline t66
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Lavend

Oppija valib téévahendid ja seadmed jookide valmistamiseks juhendi alusel,
valib komponendid lihntsamate mittealkohoolsete segujookide, kohvi- ja tee valmistamiseks lahtudes klienditellimusest ja juhendist.
Oppija saab aru mitmesugustest inglisekeelsetest lintsamatest joogivalmistamisjuhistest.

Iseseisvad t66d

Lihtsamate jookide valmistamisjuhiste télkimine

Praktilised t66d

Toéovahendite ja joogikomponentide tundmine. Seadmete tundmine. Lihtsamate jookide valmistamisjuhiste tdlkimine.

Opiviljund 6 Hindamiskriteeriumid Teemad/alateemad Oppemeetodid Hindamine
valmistab ja serveerib lihtsamaid jooke, | -valmistab kohvi-ja teejooke, karastus- ja Lihtsamate mittealkohoolsete jookide valmistamine ja serveerimine. Praktiline tGlesanne. Mitteeristav
kasutades digeid toovotteid, jargides segujooke kasutades asjakohaseid Kuumade jookide valmistamine ja serveerimine.
tédohutus- ja to6votteid Seadmete ja toédkoha puhastamine.
higieenindudeid -valmistab erinevaid jooke, arvestades Tagasiside moodulile.
Jaotus tundides: varvide omavahelist sobivust Oppija hinnang oma tééle.
praktiline t66: 18 -serveerib juhendi alusel valmistatud jooke Mooduli hindamine.
iseseisev t60: 6 -téidab juhendi alusel t66ohutus- ja
kokku: 24 higieenindudeid
-puhastab juhendi alusel seadmeid ja
téokoha

Hindamisiilesanne:

Hindamise eelduseks iseseisva t66 esitamine. Oppija valmistab kohvi- ja teejooke, karastus- ja segujooke kasutades asjakohaseid t6dvétteid,

valmistab erinevaid jooke, arvestades varvide omavahelise sobivusega, serveerib valmistatud jooke juhendi alusel, tdidab t66ohutus- ja hiigieenindudeid juhendi alusel
puhastab seadmeid ja tddkoha juhendi alusel

Lavend

Hindamise eelduseks iseseisva t66 esitamine. Oppija valmistab kohvi- ja teejooke, karastus- ja segujooke kasutades asjakohaseid t&évétteid,
valmistab erinevaid jooke, arvestades varvide omavahelise sobivusega,

serveerib valmistatud jooke juhendi alusel,

taidab td6ohutus- ja hligieenindudeid juhendi alusel

puhastab seadmeid ja t6dkoha juhendi alusel

Iseseisvad t66d

Iseseisev t66 "Tee- ja kohvijoogid" juhendi alusel.

Praktilised t66d

Oppija valmistab kohvi- ja teejooke, karastus- ja segujooke kasutades asjakohaseid t6dvétteid, valmistab erinevaid jooke, arvestades varvide omavahelise sobivusega, serveerib valmistatud jooke juhendi alusel, tiidab
tédohutus- ja higieenindudeid juhendi alusel puhastab seadmeid ja t66koha juhendi alusel
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Mooduli kokkuvotva hinde kujunemine

Mooduli hindamisel arvestatuks, peab olema sooritatud kdik dpillesanded ja saavutatud dpivéljundid.
Praktiline Glesanne juhendi alusel ,Lihtsamate jookide valmistamine ning serveerimine ja puhastusto6d®.

Mooduli hindamine

eristav hindamine

Oppematerjalid

Rekkor, S.; Kersna, A.; Roosipdld, A.; Merits, M. (2008) Toitlustuse alused. Argo.
Cracknell, H. L.; Nobis, G. (2001) Toidud, joogid ja serveerimine. TEA
Kikas, H.; Koger, E. (2004) Toidukaubad. llo
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Tallinna Teeninduskool

4. taseme kutsedppe oppekava ,,Kokk 180 EKAP“ (kutsekeskharidusope)
VALIKOPINGUTE MOODULI RAKENDUSKAVA

Sihtriihm Pdhiharidusega 6ppija

Oppevorm statsionaarne - koolipéhine dpe

Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad

31 Grillimine ja barbeque 1 Diane Sarapuu-Kelder
Nouded mooduli alustamiseks puuduvad

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et dppijal on teadmised ja oskused valitingimustes erinevate grillseadmete kasutamiseks ning toidu valmistamiseks

Auditoorseid tunde sh I6imitud ildained

Iseseisva t606 tunde sh 16imitud lildained

Praktiline t66

6t 8t 12t

Opiviljund 1 Hindamiskriteeriumid Teemad/alateemad Oppemeetodid Hindamine
oppija tunneb grillimise péhimétteid ja - loetleb grillseadmeid Grillimise pdhimbtted ja eriparad interaktiivne loeng, Mitteeristav
eriparasid - kirjeldab valitingimustes té6ohutuse ja Grillseadmed arutlus, iseseisev t66

koostab retseptuure ja menuusid -korralduse péhimétteid Grilltoitude retseptuuride koostamine vastavalt grillseadmele

vastavalt grillseadmele - kirjeldab erinevate grillseadmete grillimise

Jaotus tundides: eriparasid toiduvalmistamisel

teoreetiline t66: 2 - koostab retseptuure ja menudusid vastavalt

iseseisev t60: 8 grillseadmele

kokku: 10

Hindamisiilesanne:
Iseseisva t06 koostamine

Hindamismeetod:
Iseseisev t00

Lavend

Iseseisvad t66d

?7??

Opiviljund 2 Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid

Hindamine

126/147




Oppija planeerib ja teostab
ettevalmistustoid valitingimustes
grillimiseks

Jaotus tundides:

teoreetiline t66: 2

kokku: 2

- planeerib grillvahendid valitéédeks
vastavalt meniile

- paigutab seadmed ja téévahendid
grillplatsil meeskonnattona

Ettevalmistus- ja planeerimist6dd valitingimustes toidu valmistamiseks

Loeng, meeskonnat6o

Mitteeristav

Lavend

Opiviljund 3

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid

Hindamine

Oppija valmistab erinevate
grillseadmetega grillroogasid
Jaotus tundides:

teoreetiline t66: 2

praktiline t66: 12

kokku: 14

- valmistab erinevate grillseadmetega toite,
kasutades vastavale seadmele omaseid
toiduvalmistamise tehnoloogiad jargides
toiduohutuse pdhimotteid

- serveerib toidud grillroogadele omasel viisil

Toitude valmistamine séegrillil valitingimustes
Toitude valmistamine BBQ ahjus valitingimustes
Grillitud toitude serveerimine

Praktiline t66

Mitteeristav

Hindamisiilesanne:

Hindamismeetod:

Praktiline t66, kus dpilane néitab eelnevates tundides omandatud teadmis. Opilane valmistab (illatustoorainest grillseademel grillroa. Ruhmaté6

Praktiline t66

Lavend

Praktilised to6d

Toitude valmistamine ja serveerimine soegrillil valitingimustes Toitude valmistamine ja serveerimine BBQ ahjus valitingimustes

Mooduli kokkuvotva hinde kujunemine

Praktiline t66: roa valmistamine grillseadmel vastavalt etteantud juhisele

Mooduli hindamine

mitteeristav hindamine

Oppematerjalid

Grillfest. http://www.grilliportaal.ee/portal/moisted.html

E. Tobreluts jt. Grillimine ja barbecue. Ajakirjade kirjastus 2005

H. llves. Grillime aasta ringi. Ajakirjade kirjastus 2008

S. Pitelkov jt. Grill ja barbecue. Toit elaval tulel. Ajakirjade kirjastus 2012
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Tallinna Teeninduskool
4. taseme kutsedppe oppekava ,,Kokk 180 EKAP“ (kutsekeskharidusope)

VALIKOPINGUTE MOODULI RAKENDUSKAVA

Sihtriihm Kutsekeskharidusope

Oppevorm statsionaarne - koolipéhine dpe

Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad
32 Joogidpetus Il ehk alkohoolsed joogid 5

Nouded mooduli alustamiseks

Labitud moodulid
- teeninduse alused

- joogidpetus | ehk mittealkohoolsed joogid

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et dpilasel on tlevaade alkohoolsete jookide sortimendist ja jookide hoiutingimustest, planeerib juhendit jargides vajaminevaid kaupu ja
vahendeid, tutvustab ja soovitab joogikaardis olevaid alkohoolseid jooke, vormistab tellimuse, valmistab ja serveerib alkohoolseid jooke.

Auditoorseid tunde sh I6imitud uldained

Iseseisva t606 tunde sh 16imitud lildained

Praktiline t66

42t

34t

54 t

Opiviljund 1

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid

Hindamine

kirjeldab erinevate alkohoolsete jookide
sortimenti, leides informatsiooni
erialasest kirjandusest, sh voorkeelsest
(A ja B keeletase)

Jaotus tundides:

teoreetiline t66: 18

iseseisev t60: 8

kokku: 26

- kirjeldab juhendi alusel alkohoolsete
jookide sortimenti

- kirjeldab juhendi alusel alkohoolse ja
aadikhappelise kaarimise protsesse

- kirjeldab vastavalt juhendile lahjade ja
kangete alkohoolsete jookide koostist
- kirjeldab juhendi alusel alkohoolsete
jookide paritolu, valmistamisviise,
maitseomadusi, hoiutingimusi,
kasutamisvoimalusi,
serveerimistemperatuure, kasutades
vajadusel vdorkeelset kirjandus

- kirjeldab juhendi alusel

serveerimisvdimalusi ja valib joogile sobivaid

klaasid
- kirjeldab juhendi alusel joogikaardi
koostamise pdhimétteid

Alkohoolsete jookide klassifikatsioon.

Veinide liigitus, tuntumad viinamarjasordid.

Veinide valmistamistehnoloogiaid, sailitamine, degusteerimine, dekanteerimine,
serveerimine.

Veini valiku pohimbtted, toidu ja veini sobivus.

Veinimaad, veinitraditsioonid.

Vahuveinid, kangestatud ja aromatiseeritud veinid, nende tehnoloogilised
erinevused.

Kangete alkoholide paritolu, valmistamisviisid, maitseomadused,
kasutamisvéimalused.

Joogikaardi koostamine.

loeng, e-6pe, arutelu,
videoloeng,
degustatsioon

Mitteeristav

Hindamisiilesanne:

Hinnatakse iseseisvat t60d ja testi "Erinevate alkohoolsete jookide sortiment, hoiutingimused, valmistamis- ja serveerimisvéimalused".

Hindamismeetod:
Iseseisev t00
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Test

Lavend

Iseseisvad t66d

Oppija kirjeldab vastavalt juhendile lahjade ja kangete alkohoolsete jookide koostist.

Opiviljund 2

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid

Hindamine

planeerib vastavalt etteantud juhendile
tooks vajaminevad kaubad ja vahendid
Jaotus tundides:

teoreetiline t66: 6

praktiline t66: 12

iseseisev t60: 8

kokku: 26

- koostab ja vormistab joogikaardi kliendi
vajadustest lahtuval

- koostab ja vormistab juhendi alusel
vajaminevate kaupade ja vahendite nimekirja
- koostab kliendi tellimuse taitmiseks
serveerimiseks vajaminevate toidundude,
sodgiriistade, klaaside nimekirja

- kontrollib juhendi alusel oma t66ks vajalike
kaupade ja vahendite seisukorda ja
olemasolu

- kontrollib vastavalt enesekontrolliplaanile
kaupade realiseerimisaegu, ladustamist ja
serveerimistemperatuure

Todoks vajaminevad kaubad ja vahendid.

Kliendi tellimuse taitmiseks vajalike toidundude, sddgiriistade ja klaaside nimekirja

koostamine.

Kaupade realiseerimisajad, ladustamine ja serveerimistemperatuurid.

Praktiline t66

Mitteeristav

Hindamisiilesanne:
Praktiline t66 juhendi alusel:

Oppija koostab ja vormistab juhendi alusel vajaminevate kaupade ja vahendite nimekirja.

Koostab kliendi tellimuse taitmiseks serveerimiseks vajaminevate toidundude, sédgiriistade, klaaside nimekirja.
Kontrollib juhendi alusel oma t66ks vajalike kaupade ja vahendite seisukorda ja olemasolu.
Kontrollib vastavalt enesekontrolliplaanile kaupade realiseerimisaegu, ladustamist ja serveerimistemperatuure.

Hindamismeetod:
Praktiline t66

Lavend

Oppija koostab ja vormistab juhendi alusel vajaminevate kaupade ja vahendite nimekirja.

Koostab kliendi tellimuse taitmiseks serveerimiseks vajaminevate toidundude, sédgiriistade, klaaside nimekirja.
Kontrollib juhendi alusel oma t66ks vajalike kaupade ja vahendite seisukorda ja olemasolu.
Kontrollib vastavalt enesekontrolliplaanile kaupade realiseerimisaegu, ladustamist ja serveerimistemperatuure.

Praktilised t66d

Praktiline Glesanne juhendi alusel.

Opiviljund 3

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid

Hindamine

tutvustab ja soovitab kliendile vastavalt

- tutvustab juhendi alusel kliendile

Joogikaart.

Praktiline t66

Mitteeristav
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toitude ja jookide sobivuse joogikaardis olevaid jooke Toitude ja jookide sobivus.

pdhimbtetele joogikaardis olevaid jooke | - soovitab kliendile toitudega kooskolas Klientidega suhtlemine.
Jaotus tundides: olevaid jooke, I&htudes toidu ja joogivaliku

praktiline t66: 12 sobivuse pohimdtetest

iseseisev t60: 4 - suhtleb kliendiga, valjendades ennast eesti

kokku: 16 ja voodrkeeles arusaadavalt ja korrektselt

Hindamisiilesanne:
Praktiline Glesanne juhendamisel: dppija tutvustab ja soovitab kliendile vastavalt toitude ja jookide sobivuse p&himdtetele joogikaardis olevaid

Hindamismeetod:
Praktiline t66

Lavend

Oppija tutvustab juhendi alusel kliendile joogikaardis olevaid jooke.
Soovitab kliendile toitudega kooskdlas olevaid jooke, lahtudes toidu ja joogivaliku sobivuse p&himbtetest.
Suhtleb kliendiga, valjendades ennast eesti ja voorkeeles arusaadavalt ja korrektselt.

Iseseisvad t66d

Oppija koostab meeskonnatdéna joogikaardi.

Opiviljund 4 Hindamiskriteeriumid Teemad/alateemad Oppemeetodid Hindamine
votab tellimuse ja vormistab selle - selgitab vestlusel kliendi valikut Klienditellimuse vastuvétmine ja vormistamine praktiline t66 Mitteeristav
vastavalt nduetele - vbtab vastu tellimuse lahtuvalt kliendi

Jaotus tundides: otsusest

praktiline t66: 12 - vormistab tellimuse vastavalt ettevotte

iseseisev t60: 4 téokorraldusele

kokku: 16

Hindamisiilesanne: Hindamismeetod:

Praktiline Ulesanne- klienditellimuse vastu vdtmine ja vormistamine lahtuvalt ettevétte té6korraldusest Praktiline t66

Lavend

Oppija selgitab vestlusel kliendi valikut.

Vétab vastu tellimuse lahtuvalt kliendi otsusest.

Vormistab tellimuse vastavalt ettevétte tdokorraldusele.

Opiviljund 5 Hindamiskriteeriumid Teemad/alateemad Oppemeetodid Hindamine
valib 6iged t66vahendid ja - valmistab ette té6koha vastavalt Tookoha ettevalmistamine. praktiline t60, iseseisev Mitteeristav
komponendid jookide valmistamiseks valmistatava joogi koostisele T66vahendid. t60

valmistab ja serveerib erinevaid jooke, - valib juhendi alusel t66vahendid Toorainete tundmine.

kasutades digeid toovotteid ning tdidab | segujookide valmistamiseks Segujookide valmistamine.

todohutuse- ja - valib lahtudes tellimusest komponendid Segujookide serveerimine.

hugieenindudeid segujookide valmistamiseks Todohutus- ja hligieeninduded.

Jaotus tundides: - valmistab segujooke, kasutades Tagasiside moodulile.

130/147




teoreetiline t66: 18 asjakohaseid to6votteid Oppija enesehinnang.

praktiline t66: 18 - serveerib juhendi alusel valmistatud jooke Mooduli hindamine.
iseseisev t66: 10 - téidab juhendi alusel td6ohutus- ja
kokku: 46 hugieenindudeid

Hindamisuilesanne:
Praktiline Glesanne juhendi alusel.

Valib juhendi alusel té6vahendid segujookide valmistamiseks, Iahtudes tellimusest valib komponendid segujookide valmistamiseks.

Valmistab segujooke, kasutades asjakohaseid t66votteid ja serveerib valmistatud jooke.
Taidab té6ohutus- ja hligieenindudeid.

Hindamismeetod:
Praktiline t66
Enesehindamine

Lavend

Valib juhendi alusel té6vahendid segujookide valmistamiseks, Iahtudes tellimusest valib komponendid segujookide valmistamiseks.

Valmistab segujooke, kasutades asjakohaseid t66votteid ja
serveerib valmistatud jooke.
Taidab téoohutus- ja hiigieenindudeid

Iseseisvad t66d

T66 kirjandusega segujookide retseptuuride koostamiseks

Praktilised t66d

Valmistab segujooke, kasutades asjakohaseid t60vétteid ja serveerib valmistatud jooke.

Mooduli kokkuvotva hinde kujunemine Mooduli hinne kujunemise eelduseks on iseseisva t60 esitamine. Mooduli kokkuvdtva hinde saamiseks sooritab dppija praktilise t66:

valmistab ette td6koha vastavalt valmistatava joogi koostisele;

valib juhendi alusel tdévahendid segujookide valmistamiseks;

valib lahtudes tellimusest komponendid segujookide valmistamiseks;
valmistab segujooke, kasutades asjakohaseid t66votteid;

serveerib juhendi alusel valmistatud jooke;

taidab juhendi alusel t66ohutus- ja hiigieenindudeid.

Mooduli hindamine eristav hindamine

Oppematerjalid M.Kotkas, A.Roosipdld Restoraniteenindus, kirjastus Argo 2010
http://www.ekk.edu.ee/vvfiles/0/kaubandusalane_toidukaupade_6pik.pdf

Veinietikett http://www.e-ope.ee/_download/euni_repository/file/2370/veinetikett.zip/index.html
Kuumad ja kiilmad mittealkohoolsed joogid http://www.e-ope.ee/_download/euni_repository/file/2297/KUUMIA_JA_KYLMIA_JUOMIA.pdf
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Tallinna Teeninduskool
4. taseme kutsedppe oppekava ,,Kokk 180 EKAP“ (kutsekeskharidusope)
VALIKOPINGUTE MOODULI RAKENDUSKAVA

Sihtriihm
Oppevorm statsionaarne - koolipéhine dpe
Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad
33 Etikett 2
No6uded mooduli alustamiseks Puuduvad
Mooduli eesmérk Opetusega taotletakse, et 8ppija omandab teadmised ja oskused kaituda vastavalt eetika ja etiketi reeglitele erinevates tddalastes situatsioonides, tunneb
igapaevaetiketti, riietuse
etiketti, arietiketti ja vastuvbtuetiketi aluseid, mdistab kultuuridevahelisi erinevusi vaartushinnangutes ja kaitumises.
Auditoorseid tunde sh 16imitud uldained Iseseisva t66 tunde sh 16imitud lildained
36t 16t
Opiviljund 1 Hindamiskriteeriumid Teemad/alateemad Oppemeetodid Hindamine
tunneb eetika ja etiketi olemust ja - selgitab eetika ja etiketi pohimédisteid, Eetika olemus. Interaktiivne loeng, Mitteeristav
nende vahelisi seoseid. Kaitub - kirjeldab eetika ja etiketi vahelist seost, Kutse-eetika olemus ja mdisted. iseseisev t60, rihmatdo,
ametlikul ja mitteametlikul suhtlemisel - selgitab arieetika méju tGhiskonnale ja Arieetika olemus ja méisted. arutelu.
nii suuliselt, kui ka kirjalikult viisakalt majanduskeskkonnale. Eetika m&ju Uhiskonnale ja majanduskeskkonnale. Probleemsituatsioonide
arvestades eetikat ja etiketti. - tunneb suulise ja kirjaliku suhtlemise etiketti | Etikett ja selle tahtsus. Protokolli mdiste ja tdhendus. lahendamine
Jaotus tundides: - tunneb ja kasutab tervitamise, esitlemise ja | Tavaviisakuse p&himbtted
teoreetiline t66: 10 helistamise etiketti
iseseisev t60: 4
kokku: 14
Hindamisiilesanne: Hindamismeetod:
Rihmat60: koostada eetikakoodeks majutusettevotte teenindajale Riihmat66
Lavend

Esitab lavendile vastava néuetekohase hindamisiilesande ja iseseisva t66

Iseseisvad t66d

Vastavalt juhendile analiilisida Uhe toitlustusettevotte naitel teenindaja suhtlemist ja etiketiga arvestamist tervitamisel, esitlemisel ja helistamisel
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Oppemeetodid

Hindamine

Opiviljund 2 Hindamiskriteeriumid Teemad/alateemad

tunneb kultuuridevahelisi erinevusi nii - tunneb erinevate rahvaste kaitumise Erirahvuste kultuurilised erinevused
ametlikul, kui ka mitteametlikul erinevusi ja oskab suhtlemisel arvestada Ametlik ja mitteametlik suhtlemine
suhtlemisel ja oskab suhelda erineva nende erinevustega

kultuuritaustaga inimestega - kasutab igapaevaetiketti ja arietiketti

Jaotus tundides: erinevate rahvastega suhtluses, tervitamisel

teoreetiline t66: 10 esitlemisel

iseseisev t60: 4 - kirjeldab ametliku suhtlemise ja

kokku: 14 mitteametliku suhtlemise erisusi

Interaktiivne loeng,
iseseisev t60, rihmatdo,
arutelu.
Probleemsituatsioonide
lahendamine

Mitteeristav

Hindamisiilesanne:
Rihmat66: koostab etteantud juhendi alusel referaadi (ihe rahvuse kultuurilistest erinevustest ja esitleb seda luhikokkuvdttena riihmale

Hindamismeetod:
Rihmatdd
Ettekanne/esitlus

Lavend

Esitab lavendile vastava nduetekohase hindamisilesande ja iseseisva t06

Iseseisvad t66d

Teeb luhikokkuvotte enda koostatud referaadist

Opiviljund 3 Hindamiskriteeriumid Teemad/alateemad Oppemeetodid Hindamine
riietub ametialaselt korrektselt ning - kirjeldab majutus-toitlustusasutuse t6otaja Tavad ja tabud riietuses. Interaktiivne loeng, Mitteeristav
tunneb riietumise etiketti ametlikel ametialast riietust arvestades ametikohaga Riietumise etikett iseseisev t60, ruihmatdo,

vastuvottudel - kirjeldab riietuse valikut olenevalt Uritusest Valimus. arutelu.

Jaotus tundides: Radivaste valik vastavalt Uritusele Probleemsituatsioonide

teoreetiline t66: 4 lahendamine

iseseisev t60: 2
kokku: 6

Hindamisiilesanne:
Kirjeldab enda riietuse, soengu ja aksessuaaride valikut kooli Idpuaktusel, I6pupeol ja téokohal

Lavend

Esitab lavendile vastava nbuetekohase hindamisillesande ja iseseisva t66

Iseseisvad t66d

Kirjeldab méne hotelli naitel ametialst riietust.

Opiviljund 4 Hindamiskriteeriumid Teemad/alateemad

Oppemeetodid

Hindamine
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vormistab ametlikeks vastuvéttudeks
kutseid, oskab valida arikingitusi ning
arikohtumisteks lilli

Jaotus tundides:

teoreetiline t606: 4

iseseisev t60: 2

kokku: 6

- koostab ja kujundab ametlikuks
vastuvotuks korrektse kutse jalgides uritust
- kirjeldab olenevalt sindmusest lillede ja
kingituste valiku phimétteid

- kirjeldab arikohtumisteks lillede ja kingituse

valiku péhimdtteid

Kutse erinevad vormid.
Kutsete esitamine paberil, telefoni teel, e-kirjana.
Lillede valimine ja kinkimine.

Kingituste tegemise tavad ja kombed. Arikingitused ja nende kinkimine

Interaktiivne loeng,
iseseisev t60, rihmatdo,
arutelu.

Mitteeristav

Hindamisiilesanne:

Koostab ja kujundab ametlikuks vastuvotuks korrektse kutse jalgides tahtpaeva

Hindamismeetod:
Ulesanne/harjutus

Lavend

Esitab lavendile vastava néuetekohase hindamisililesande ja iseseisva t66

Iseseisvad t66d

Kirjeldab ja péhjendab etteantud juhendi jargi vastuvdtuks valitud lillede ja kingituse valikut

Opiviljund 5

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid

Hindamine

tunneb lauaetiketti ja oskab koostada
vastuvotu kava ja lauaplaani ametliku
vastuvotu Iabiviimiseks

Jaotus tundides:

teoreetiline t66: 8

iseseisev t606: 4

kokku: 12

- tunneb lauaetiketti ja kirjeldab ametlikul
vastuvotul lauas viisakat kaitumist

- tunneb lipuetiketti

- koostab lihtsama ametliku vastuvotu
labiviimiseks vastuvotu kava ja lauaplaani

Lauaetikett.

Erineva sisu ja vormiga vastuvotud.
Urituse labiviimise kava.

Vastuvdtul ja vastuvétulauas kaitumine.
Lipuetikett

Interaktiivne loeng,
iseseisev t00, rihmatoo,
arutelu.
Probleemsituatsioonide
lahendamine

Mitteeristav

Hindamisiilesanne:

Koostab rihmatédna etteantud juhendi alusel vastuvdtu kava

Hindamismeetod:
Rihmatdo
Iseseisev t00

Lavend

Esitab lavendile vastava néuetekohase hindamisiilesande ja iseseisva t66

Iseseisvad t66d

Kirjeldab kaitumist erinevates vastuvdtu laudades.

Mooduli kokkuvotva hinde kujunemine

Mooduli kokkuvdttev hinne kujuneb hindamisullesannete lahendamisel lavendi tasemel ja iseseisvate t60de sooritamisel

Mooduli hindamine

mitteeristav hindamine

Oppematerjalid

Meel,M.2003.Arieetika.
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www.eetika.ee

www.eetikakeskus.ee
TSatSua,T.,Lukas,M.1999.Protokoll ja etikett.
Joonas,|.,Joonas,L.2008.Arietikett.
Kallast,M.2001.Kaitumise kuldraamat.
Kallast,M.2013. Oh ajad, oh kombed.
Jay,M.2001. Kultuuridevahelised erinevused.
Kroon,G.2012.Tanapaeva etikett.
Tooman,H.,Mae,A.2002.Inimeselt inimesele.Turismi-, hotelli- ja teenindusala kasiraamat.
McKay.2000. Suhtlemisoskused.
Virovere,A.jt.2008. Organisatsioonikaitumine
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Tallinna Teeninduskool

4. taseme kutsedppe oppekava ,,Kokk 180 EKAP“ (kutsekeskharidusope)
VALIKOPINGUTE MOODULI RAKENDUSKAVA

Sihtriihm Kutsekeskharidusope

Oppevorm statsionaarne - koolipéhine dpe

Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad

34 Pagari- ja kondiitritehnoloogia 3

Nouded mooduli alustamiseks puuduvad

Mooduli eesmérk Opetusega taotletakse, et 8ppijal on vajalikud teoreetilised ja praktilised oskused pagari- ja kondiitritoodete valmistamiseks ja nende rakendamiseks
toiduvalmistamisel

Auditoorseid tunde sh I6imitud iildained

Iseseisva t66 tunde sh 16imitud iildained

Praktiline t66

18t 24 t 36t
Opiviljund 1 Hindamiskriteeriumid Teemad/alateemad Oppemeetodid Hindamine
mdistab erialaseid pagari- ja - iseloomustab peamisi kddgis Peamiste taignate valmistamise tehnoloogiad. Taignas toimuvad keemilised Loeng, PP- esitlus. Video | Mitteeristav
kondiitrit66 termineid valmistatavaid tainaid (parmi-, biskviit-, protsessid segamisel, kaarimisel, kiipsetamisel. Taigna kihitamine. Toodete taigna t66tlemisest-
Jaotus tundides: keedu-, liiva-, besee-, leht-, ja vormimine kihitamisest. Arutelud
teoreetiline t66: 12 parmilehttaigen) ja tooteid nendest slaididel esitatud toodete
iseseisev t60: 5 - kirjeldab péhitainaste valmistamise kvaliteedist ja vigadest
kokku: 17 tehnoloogiat ja kasutamise véimalusi
- iseloomustab tainatoodete valmistamisel
kasutatavaid lihntsamaid kaunistusi, kreeme
ja glasuure

Hindamisiilesanne:

Kontrollt66 taignate tehnoloogia tundmisele

Hindamismeetod:
Iseseisev t00
Kontrolltéo

Lavend

Iseseisvad t66d

Kirjalik t66 "Minu omaloomingulised suupisted leht-, keedu- ja muretaignast"
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Opiviljund 2

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid

Hindamine

kirjeldab pagari- ja kondiitritdos
kasutatavaid spetsiifilisi tooraineid
Jaotus tundides:

teoreetiline t66: 6

iseseisev t66: 7

- iseloomustab pagari- ja kondiitritdos
kasutatavaid spetsiifilisi tooraineid gruppide
kaupa, nimetades sealhulgas p&hitoorained
ja nduded sailitamisele

- iseloomustab pagari- ja kondiitritdos

Pagari- ja kondiitritdos kasutatavad spetsiifilised toorainete grupid ja
kasutusomadused

Loeng, arutelu, praktiline
t606, video, anallits

Mitteeristav

kokku: 13 kasutatavaid spetsiifilisi tooraineid nende
kasutamisomaduste jargi
Lavend
Opiviljund 3 Hindamiskriteeriumid Teemad/alateemad Oppemeetodid Hindamine

valmistab ja serveerib tehnoloogiliste
kaartide alusel pagari- ja
kondiitritooteid, tagades

toodete kvaliteedi

Jaotus tundides:

praktiline t66: 36

iseseisev t60: 12

kokku: 48

- valmistab tehnoloogilise kaardi alusel
juhendamisel pohitaignaid (parmi-, biskuviit-,
keedu-, liiva- besee-, leht-, ja
parmilehttaigen)

- teeb ettevalmistused kdogis vastavalt
tehnoloogilistele kaartidele

- kasutab toodete valmistamiseks
asjakohaseid seadmeid ja td6vahendeid

- valmistab tooteid ressursisaastlikult ning
peab kinni toiduhtgieeni reeglitest

- valmistab tehnoloogilise kaardi alusel
valmistab tehnoloogilise kaardi alusel
lintsamaid kreeme ja glasuure

- valmistab tehnoloogilise kaardi alusel
lihtsamaid Sokolaadist ja martsipanist
kaunistusi

- ajastab toodete valmimise vastavalt
ajaressursile ja planeerib valmistatavate
toodete serveerimise vastavalt kliendi
tellimusele

Kvaliteetsete pagari- ja kondiitritoodete valmistamine parmi-ja parmileht, mure-ja
liivataignast, biskviit, lehttaignast, keedutaignast ja beseetaignast.
Kaunistuste ja kreemide valmistamine

Praktiline t66

Mitteeristav

Hindamismeetod:
Praktiline t66

Lavend

Praktilised to6d
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Kvaliteetsete pagari- ja kondiitritoodete valmistamine parmi-ja parmileht, mure-ja liivataignast, biskviit, lehttaignast, keedutaignast ja beseetaignast. Kaunistuste ja kreemide valmistamine

Mooduli kokkuvotva hinde kujunemine

Esitatud: dpimapp- retseptikogu ning teostatud praktilised t66d

Mooduli hindamine

mitteeristav hindamine

Oppematerjalid

Retseptuuride kogumik. Erialaainete konspekt http://pagarioppe-pohikursus.innove.ee/impressum/ Oppematerjalid O1S-is 1. E. Martma
"Retseptuuride kogumik

praktilisteks tundideks" 2. Toote valmistamise t66lehed- Tehnoloogia kaardid 3. E. Kiisman; M. Piirman " Kipsetuskunst" Tallinn 2005 4.
Tamkivi, M. "Jahuliste kondiitritoodete valmistamise

tehnoloogia" Il 1986
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4. taseme kutsedppe oppekava ,,Kokk 180 EKAP“ (kutsekeskharidusope)
VALIKOPINGUTE MOODULI RAKENDUSKAVA

Sihtriihm Pdhiharidusega 6ppija (kutsekeskharidus)

Oppevorm statsionaarne - koolipéhine dpe

Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad

35 Kaunistamine ja serveerimine 1 Irina Horosihh, Kristi Tiido
Nouded mooduli alustamiseks puuduvad

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et dppija teab varvusdpetuse pdhimétteid roa komponeerimisel, molekulaargastronoomia pdhialuseid, valmistab erinevaid roa kaunistamise
elemente, tunneb serveerimise pdhitehnikaid ning oskab neid kasutada toitude serveerimisel ning kaunistamisel.

Auditoorseid tunde sh I6imitud iildained

Iseseisva t66 tunde sh 16imitud iildained

Praktiline t66

6t 8t 12t

Opiviljund 1 Hindamiskriteeriumid Teemad/alateemad Oppemeetodid Hindamine
teab varvusopetuse pohimdtteid ning - kirjeldab varvusdpetuse pdhimotteid Varviring Loeng, ideekaart Mitteeristav
oskab seda kasutada toitude - tunneb varviringi ja teab selle kasutamise Soojad ja kilmad varvid ning nende kasutamine

serveerimisel
Jaotus tundides:
teoreetiline t66: 2
iseseisev t60: 2
kokku: 4

pohimdtteid toidu serveerimisel

Hindamismeetod:
Praktiline t66

Lavend

Iseseisvad t66d

Koostada dpimapp vastavalt etteantud (ilesandele.

Opiviljund 2

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid

Hindamine

139/147




teab erinevaid kaunistamise viise ja
voimalusi ning tunneb kasutatavaid

- valib ja kaitleb toiduaineid vastavalt
tehnoloogilisele kaardile

toorained ja - valib ja kasutab t66vahendid
téovahendeid - valmistab erinevaid roa kaunistamise
Jaotus tundides: elemente

teoreetiline t1606: 2
iseseisev t60: 2
kokku: 4

Fruktodisain
Taignakaunistused
Sokolaadikaunistused
Karamellkaunistused

Loeng, 6ppevideo,
praktiline t66

Mitteeristav

Hindamisiilesanne:
Joonistada varviliselt 5 erinevat viisi magustoitude kaunistamiseks

Hindamismeetod:
Praktiline t66

Lavend

Iseseisvad t66d

Koostada dpimapp vastavalt etteantud Uilesandele.

Opiviljund 3 Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid

Hindamine

teab erinevaid toitude serveerimise
viise ja vdimalusi

Jaotus tundides:

praktiline t66: 8

iseseisev t60: 2

kokku: 10

- valib ja kaitleb toiduained vastavalt
etteantud juhendile

- valmistab roa komponendid vastavalt
juhendile ja paigutab taldrikule

Roa komponentide paigutamine taldrikule
Kastmete paigutamise véimalused.

ideekaart, joonised ja
joonistamine, rihmat6o

Mitteeristav

Hindamisiilesanne:
Joonistada varviliselt 15 erinevat véimalust kastmepaigutamiseks

Lavend

Iseseisvad t66d

Koostada 6pimapp vastavalt etteantud tlesandele.

Praktilised to6d

Roa komponentide paigutamine taldrikule, Kastmete paigutamise véimalused

Praktika

Magustoitude valmistamine, kaunistuste valmistamine Sokolaadist, karamellist, puuviljadest.
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Opiviljund 4

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid

Hindamine

teab molekulaargastronoomia olemust
ning oskab kasutada lihtsamaid
molekulaar-gastronoomia votteid
Jaotus tundides:

teoreetiline t66: 2

praktiline t66: 4

iseseisev t60: 2

kokku: 8

Valmistab lihtsamaid
molekulaargastronoomilisi elemente roa
kaunistamiseks

Molekulaargastronoomia olemus ja kasutamise véimalused

Loeng, 6ppevideo,
praktiline t66

Mitteeristav

Hindamismeetod:
Praktiline t66

Lavend

Iseseisvad t66d

Koostada dpimapp vastavalt etteantud Uilesandele.

Praktilised t66d

Roa komponentide paigutamine taldrikule, Kastmete paigutamise véimalused.

Praktika

Molekulaargastronoomia kaunistused.

Iseseisev t66

Esitada 6pimapp iseseisvatest loovtdddest, juurde lisada fotod praktilistest toodest.

Mooduli kokkuvotva hinde kujunemine

Esitada 6pimapp iseseisvatest loovtdddest, juurde lisada fotod praktilistest to6dest.

Mooduli hindamine

mitteeristav hindamine

Oppematerjalid

1. C.Hobday ja J.Denbury, 2011, Tanapaev, Garneerimise saladusi

2. Dr. Oetker, 2011, Sinisukk, Garneerimine ,kaunistamine, Dekoreerimine

3. E. Humblot, P. Jacquemin, ACT Press, Kuidas kaunistada toite (vene keeles)

4. E. Humblot, P. Jacquemin, ACT Press, Kuidas kaunistada magustoite (vene keeles)
Ajakirjad "Cake Decorating", "Cake and sugargraft"

Erialased artiklid ajakirjades ja internetis
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4. taseme kutsedppe oppekava ,,Kokk 180 EKAP“ (kutsekeskharidusope)
VALIKOPINGUTE MOODULI RAKENDUSKAVA

Sihtriihm Eesti keelest erineva emakeelega dppijad

Oppevorm

Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad

36 Eesti keel teise keelena | 3 Valentina Korotkova, Tatjana Surgutskaja

No6uded mooduli alustamiseks Puuduvad.

Mooduli eesmérk Opetusega taotletakse, et &pilane suhtleb eesti keeles argisuhtluses nii kénes kui kirjas iseseisva keelekasutajana. Seoses glimnaasiumi riikliku 6ppekava
voorkeele valdkonna eesti keele kui teise keelena dppeainega.

Auditoorseid tunde sh I6imitud iildained

Iseseisva t66 tunde sh 16imitud lldained

54 t 24 t

Opiviljund 1 Hindamiskriteeriumid Teemad/alateemad Oppemeetodid Hindamine
Opilane kirjeldab eesti keeles Opilane kasutab iseseisvalt eestikeelset 1. Tutvumine. Enesetutvustus. Grammatika: olevik, tegusénade pédéramine (2 Opimapp kui tééde kogu, | Eristav
iseennast, oma vdimeid ja huvisid, pdhisdnavara ja tuttavas olukorras tundi) materjali kogumine ja

motteid, kavatsusi ja kogemusi seoses | grammatiliselt Gsna diget keelt; 2. Perekond. Sugulased. Grammatika: lihtminevik (2 tundi) slistematiseerimine,

valitud erialaga. esitab ja pdhjendab lihidalt oma seisukohti 3. Iseloomuomadused ja omadussénad. Grammatika: omadussdnade moiste- ja sdbnakaardid,

Jaotus tundides: erinevates moéttevahetustes; moodustamine sufiksite abil (4 tundi) kusimuste esitamine ja

teoreetiline t66: 18 valjendab end/suhtleb opitava keele 4. Sobrad ja hobid. Grammatika: omadussdnade vordlusastmete moodustamine vastamine, enesetestid,

iseseisev t66: 8 erinevate osaoskuste kaudu (loeb, kuulab, (2 tundi) arutelu, info hankimine

kokku: 26 raagib, kirjutab B1 tasemel); 5. Kehakeel ja valimus. Grammatika: ma- ja da-infinitiiv. (4 tundi) (lugemine, kuulamine)

tutvustab iseennast ja oma
sOpra/eakaaslast;

koostab oma kooli lGhitutvustuse, esitleb
seda oma kaaslastele;

pdhjendab kooli ja erialavalikut, hindab oma
sobivust valitud erialal to6tamiseks;

hindab oma eesti keele oskuse taset;
pdhjendab eesti keele dppimise vajalikkust,
luues seoseid eriala ja elukestva 6ppega;
eristab eestikeelseid teabeallikaid info
otsimiseks, kasutab neid ja hindab nende
usaldusvaarsust;

kirjeldab suhtluskeskkondi, mida kasutab
(nende eeliseid puudusi ja ohte) ja

6. Hobid. Vaba aja veetmine. Grammatika: infinitiivide kdandelised vormid (2
tundi)
7. Aktiivne ja passiivne puhkus. Puhkuse veetmise viisid Eestis. (2 tundi)

usaldusvaarsetest
allikatest ja kokkuvdtte
tegemine (kirjutamine,
raakimine), analiusiv
kirjutamine, intervjuu,
ristsdna koostamine.
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suhtlemist nendes keskkondades.

Hindamisiilesanne:

Hindamisulesandena on esitatud kdik iseseisvad t66d ning demonstreeritud suulist keeleoskust tundides.

Hindamismeetod:
Opimapp/portfoolio

Hinne 3

Hinne 4

Hinne 5

Opilane on esitanud kéik iseseisvad t66d ja on omandanud
teemakohase sénavara rahuldavalt (vdhemalt poole néutust).

Opilane on esitanud kaik iseseisvad to6d. Té6des vaib esineda
puudujaake, mis ei takista loetu méistmist. Opilane on omandanud
teemakohase sdnavara ning demonstreerib seda tundides, kasutades

Opilane on esitanud kik iseseisvad t66d tahtaegselt. Té6des vaib
esineda mdningaid vigu, mis ei takista loetu méistmist. Opilane on
omandanud teemakohase sdnavara ning demonstreerib seda

vajadusel abimaterjale.

iseseisvalt tundides.

Hindamisiilesanded

Hindamisiilesanded ja hindmismeetodid

Hindekriteeriumid

Iseseisvad t66d

Opilane komplekteerib mooduli jooksul 8pimapi, mis sisaldab nii tunnitéid kui iseseisvaid téid. Opimapis sisalduvad iseseisvad to6d on: 1. Sugupuu/perekonna joonistamine ja kirjeldamine/jutustamine (1 tundi) 2. Essee
"Mis mulle meeldib/ei meeldi minu sdbras?" (2 tundi) 3. Ettekanne vaba aja veetmise véimalustest ja hobidest. (2 tundi) 4. Ristsdna koostamine teemal "Puhkus” (1 tund) 5. Pildikirjeldus (kehakeel ja valimus) (1 tund) 6.
Sdnavara dppimine ja grammatikaharjutuste lahendamine (1 tund)

Praktika

Keelepraktika sooritatakse iseseisvalt 6ppekavavaliselt igapaevaelus, sh Teko &pilasrestoranis ja praktikaaruande koostamisel.

Opiviljund 2

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid

Hindamine

Opilane kasutab eesti keeleoskuse
arendamiseks endale sobivaid
strateegiaid ja teabeallikaid, seostades
keeledpet elukestva dppega.

Jaotus tundides:

teoreetiline t06: 36

iseseisev t66: 16

kokku: 52

Opilane kasutab iseseisvalt eestikeelset
pdhisdnavara ja tuttavas olukorras
grammatiliselt Gsna Oiget keelt;

esitab ja péhjendab liihidalt oma seisukohti
erinevates moéttevahetustes;

valjendab end/suhtleb opitava keele
erinevate osaoskuste kaudu (loeb, kuulab,
raagib, kirjutab B1 tasemel);

eristab eestikeelseid teabeallikaid info
otsimiseks, kasutab neid ja hindab nende
usaldusvaarsust.

1. Haridus ja elukestev 6pe. Grammatika: Tais- ja enneminevik. (4 tundi)

2. Erinevad keeledppestrateegiad. Juhised iseseisvaks keeledppeks. (4 tundi)
3. Vajaliku teabe hankimine: tee kisimine ja juhatamine. Grammatika: kaskiv kv
(4 tundi)

4. Asukoha kirjeldamine: toimetulek vdoéras linnas/hotellis/6ppeasutuses. (4 tundi)
5. Aastaajad ja limastik. (4 tundi)

6. Loomad. Grammatika: tingiv kv. (4 tundi)

7. Tervis ja eluiga. Grammatika: umbisikuline tegumood. (4 tundi)

8. Tervislik toitumine. Grammatika kordamine. (4 tundi)

9. Grammatika ja teemade kordamine. Arvestus.

10. Opimapi esitlemine (2 tundi)

Opimapp kui tééde kogu,
materjali kogumine ja
slistematiseerimine,
mdiste- ja sbnakaardid,
kusimuste esitamine ja
vastamine, enesetestid,
arutelu, info hankimine
(lugemine, kuulamine)
usaldusvaarsetest
allikatest ja kokkuvdtte
tegemine (kirjutamine,
raakimine), analiusiv
kirjutamine, intervjuu.

Eristav

Hindamisiilesanne:

teemakohastele kisimustele.

Opilane komplekteerib mooduli I6puks dpimapi ning osaleb mooduli I8pu vestlusel, kus esitleb dpimappi kaasdpilastele ning vastab

Hindamismeetod:
Opimapp/portfoolio
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Hinne 3

Hinne 4 Hinne 5

Opilane on komplekteerinud épimapi. Opimapis kajastuvad peaaegu Opilane on komplekteerinud ja struktureerinud épimapi, kuid Opilane on komplekteerinud ja struktureerinud épimapi. Opimapis
kéik mooduli alguses kokkulepitud tunni- ja kodutédd. Opilane esitleb vormistuses esineb mdnigaid puudusi. Opimapis kajastuvad peaaegu kajastuvad kdik mooduli alguses kokkulepitud tunni- ja kodutodd.

Opimappi, vastab teemakohastele kisimustele.

kéik mooduli alguses kokkulepitud tunni- ja kodutédd. Opilane esitleb Opilane esitleb dpimappi, vastab teemakohastele kiisimustele ning
oOpimappi, vastab teemakohastele kisimustele ning esitab ise esitab ise kaasopilastele teemakohaseid kiisimusi.
kaasodpilastele teemakohaseid kiisimusi.

Iseseisvad t66d

Opilane jatkab épimapi komplekteerimist, lisades sinna nii tunnitdid kui iseseisvaid t6id, samuti muid tunnivéliseid, kuid teemakohaseid materjale, sh varasemate aastate riigieksamite abimaterjale, dpetaja antud
materjale. Kohustuslikud iseseisvad t66d on: 1. Kiri sdbrale "Opin uues koolis" (haridus ja (keele)dppestrateegiad) (2 tundi) 2. Téd ilma-teemalise tekstiga, kasutades IKT vahendeid (lim.ee, limateenistus.ee) (2 tundi) 3.
Essee "Lemmikaastaaeg ja loodus sellel ajal" (2 tundi) 4. Power Point esitlus vabalt valitud loomast " (2 tundi) 5. S6navara omandamine ja grammatikaharjutuste lahendamine. (4 tundi) 6. Toitumisharjumuste anallils (2
tundi) 7. Opimapi komplekteerimine - vormistamine, struktureerimine ja esitluskdne ettevalmistamine.

Praktika

Keelepraktika sooritatakse iseseisvalt 6ppekavavaliselt igapaevaelus, sh Teko dpilasrestoranis ja praktikaaruande koostamisel.

Hindamisiilesanded

Hindamisiilesanded ja hindmismeetodid

Hindekriteeriumid

Opilane komplekteerib mooduli I6puks &pimapi
ning osaleb mooduli 16pu vestlusel, kus esitleb
opimappi kaasopilastele ning vastab
teemakohastele kisimustele.

Eristav hindamine
Hinne 3:

Hinne 4:
Opilane on alustanud épimapi komplekteerimist, kuid vormistuses esineb ménigaid puudusi. Opimapis kajastuvad peaaegu kéik mooduli alguses kokkulepitud
tunnitddd ja iseseisvad t66d. Opilane esitleb 6pimappi, vastab teemakohastele kiisimustele ning esitab ise kaasépilastele teemakohaseid kiisimusi.

Hinne 5:
Opilane on komplekteerinud ja struktureerinud épimapi. Opimapis kajastuvad kdik mooduli alguses kokkulepitud tunni- ja kodutééd. Opilane esitleb &pimappi, vastab
teemakohastele kiisimustele ning esitab ise kaasopilastele teemakohaseid kisimusi.

Mooduli kokkuvotva hinde kujunemine

Opilane demonstreerib dpimappi (kirjalik t66) ja selle sisu (verbaalne keelekasutus).

Mooduli hindamine

eristav hindamine

Oppematerjalid

Aino Siirak, Anneli Juhkama "Kdnele ja kirjuta digesti", Koolibri 2007.

Mare Kitsnik "Koka ja kelneri erialane eesti keel" 6ppekomplekt, MEIS 2009.

Mare Kitsnik "Avatud uksed. Eesti keele dppekomplekt kesk- ja kdrgtasemele”, TEA Kirjastus, 2006.
Roman Kallas "Kdik on korras!", J.Sarapuu Kirjastus 2001.
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Tallinna Teeninduskool
4. taseme kutsedppe oppekava ,,Kokk 180 EKAP“ (kutsekeskharidusope)
VALIKOPINGUTE MOODULI RAKENDUSKAVA

Sihtriihm Pdhiharidusega isik voi vahemalt 22-aastane pohihariduseta isik, kellel on pdhihariduse tasemele vastavad kompetentsid
Oppevorm statsionaarne - koolipéhine dpe

Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad

37 Opioskused 2 Annely Raudsepp
Nouded mooduli alustamiseks Puuduvad

Mooduli eesmark

Oppija on suuteline iseseisvalt ja efektiivselt téétama nii 8ppetunnis kui ka valjaspool kooli. Oppijal on kujunenud motivatsioon tunnetuslikuks tegevuseks, oskab
saavutada todks vajaliku aja ja energia kokkuhoiu. Oppija oskab piistitada eesmarke.

Auditoorseid tunde sh I6imitud iildained

Iseseisva t66 tunde sh 16imitud lldained

36t

16t

Opiviljund 1

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid

Hindamine

mdistab ja selgitab dpioskuste
vajalikkust, 6ppimise erinevaid viise ja
selleks vajalikke dpioskuste liike.
Jaotus tundides:

teoreetiline t66: 8

iseseisev t60: 4

kokku: 12

Opilane

nimetab erinevaid hariduse omandamise
voimalusi;

toob naiteid ratsionaalse 6ppimise viiside
kohta;

nimetab, kuidas thiskonnas on vdimalik
hankida informatsiooni;

selgitab, mida kujutab endast 6ppimine ja
mis on selle tulemus;

nimetab 6pioskuste liike.

Oppimine ja haridus

-Oppimise olemus ja eesmark

-Oppimise erinevad liigid ja viisid

-Opioskuste liigid (kordamis-, seostamis-, organiseerimis-, vaatlemis- ja
kohanemisoskus)

-0ppeinfo hankimise voimalused Tekos

To6 tekstiga, test,
lugemine, selgitus,
probleemide selgitamine,
erinevate allikate
anallus, analuus,
infovahendite
kasutamine, praktiline
t60, rollimangud,
rihmat6o, 6ppekaigud.

Mitteeristav

Hindamisiilesanne:

Hindamismeetod

Oppimise ja opioskuste kirjeldus ja eneseanaliilis dpioskuse eelistatuse ja omandamise osas Iseseisev t00

Enesehindamine
Anallis

Lavend

opilane kirjeldab ennast kui &ppijat

Iseseisvad t66d
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t66d alustekstidega

Opiviljund 2

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid

Hindamine

organiseerib oma opitegevust, teab ja
selgitab, kuidas seda efektiivselt
teostada

Jaotus tundides:

teoreetiline t66: 10

iseseisev t60: 4

kokku: 14

Opilane

loob &ppimiseks vajaliku dpikeskkonna;
korrastab ja jarjestab ratsionaalselt oma
tegevust;

kasutab erinevaid lugemise liike ja viise;
sustematiseerib loetut ja toob valja olulise;
kasutab loetu erinevaid tUlesmarkimise viise;
konspekteerib, kasutades selleks erinevaid
votteid ja oskusi (sh IKT vahendeid);
valjendab end arusaadavalt nii suulises ja
kirjalikus kénes;

edastab omandatud informatsiooni nii
suuliselt kui ka kirja teel;

Oppimine ja keskkond

- keskkonna moju dppimisele

- dpikeskkonnas toimuvad tegevused
(kuulamine, ragkimine,

lugemine, kirjutamine)

- lugemine ja sellega kaasnevad tegevused

- konspekteerimine ja selleks vajalikud vétted
- kirjalik enesevaljendus ja selle votted

T60 tekstiga, test,
lugemine, selgitus,
probleemide selgitamine,
erinevate allikate
anallils, anallus,
infovahendite
kasutamine, praktiline
t60, rollimangud,
rihmatdo, dppekaigud.

Mitteeristav

Hindamisiilesanne:
Luhikonspekti koostamine teksti pohjal.

Lavend

Opiviljund 3

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid

Hindamine

tunneb tédhtsamaid infoallikaid ja
suudab leida vajalikku infot
Jaotus tundides:

teoreetiline t66: 18

iseseisev t60: 8

kokku: 26

Opilane

nimetab erinevaid infoallikaid;

kasutab erinevaid info leidmise viise
(téhestik, lihendid, marksdnad jne);
orienteerub erinevates infoallikates ja
infoslisteemides (annotatsioon, sisukord jne)
kasutab erinevaid elektroonilisi katalooge ja
leiab elektroonilisi infoallikaid.

Tanapaevane info- ja kommunikatsioonitehnoloogia
-infotehnoloogia allikad

-elektroonilised kataloogid

info leidmise efektiivsed votted

To6 tekstiga, test,
lugemine, selgitus,
probleemide selgitamine,
erinevate allikate
anallus, analuus,
infovahendite
kasutamine, praktiline
66, rollimangud,
rihmatdo, 6ppekaigud.

Mitteeristav

Hindamisiilesanne:

Erinevate infoallikate kasutamine etteantud lilesande lahendamiseks

Iseseisev t00

Hindamismeetod:

Lavend

Opilane leiab Ulesande lahendamiseks vajaliku info ja lahendab Ulesande

Mooduli kokkuvotva hinde kujunemine

Uldhinnang moodustub &ppimise kaigus teostatud todde vastavusest lavendile
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Mooduli hindamine

mitteeristav hindamine

Oppematerjalid

1. Bruun B., Dombernowsky S., 1996, Opi 8ppima, Tallinn, EV HTM

2. Pilli, E. 2008, Opioskused, Tartu

3. Oppima éppimine: juhend dpioskuste arendamiseks, 2001, koost. J. Lindberg
4. http://lwww.syg.edu.ee/~peil/opi_oppima/ 2007
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