TALLINNA TEENINDUSKOOLI OPPEKAVA

Oppekavariihm Majutamine ja toitlustamine
Oppekava nimetus Kokk
Cook
Mosap
Oppekava kood EHIS-es 214413
ESMAOPPE OPPEKAVA JATKUOPPE OPPEKAVA
EKR 2 EKR 3 EKR 4 EKR 4 EKR 5 EKR 4 EKR 5
kutsekesk-
haridus
X

Oppekava maht: 180 EKAP

Oppekeel(ed):
eesti, vene

Oppekava koostamise alus:
"Majutuse ja toitlustuse erialade riiklik dppekava" haridus- ja teadusministri maarus 19.06.2014 nr 38.
https://www.riigiteataja.ee/akt/109072019002

“Kutseharidusstandard” Vabariigi Valitsuse 26.08.2013.a maarus nr 130. https://www.riigiteataja.ee/akt/128082013013?leiaKehtiv

Kutsestandard "Kokk, tase 4" 09.11.2017 http://www.kutsekoda.ee/et/kutseregister/kutsestandardid/1046577 3/pdf/kokk-
tase-4.8.et.pdf

Oppekava dpiviljundid:

1) valmistab ja serveerib toitu juhendi jargi, kasutades mitmesuguseid kilm- ja kuumtdétlemise votteid ning arvestab klientide
vajadusi ja soove, lahtudes toitlustusteenuseid pakkuva ettevétte t66 eriparast;

2) korraldab enda t66d ratsionaalselt ja t66tab tulemuslikult, ressursi- ning keskkonnasaastlikult, Idhtudes kokatéo eetikast;

3) jargib t66-, tule-, keskkonnaohutuse- ja hligieenindudeid;

4) opib ja tootab iseseisvalt ning osaleb meeskonnatdds, anallilsides, hinnates ja parendades enda ning meeskonna t66d;

5) vaartustab enda kutse- ja td6alast arengut ja edasist dpiteed, lahtuvalt majutus- ja toitlustusvaldkonna arengust;

6) vaartustab kultuuride mitmekesisust ja on kultuuriliselt salliv;

7) mdistab loetud tekste, valjendab ennast tddalaselt selgelt ja arusaadavalt eesti keeles ja inglise ning veel Uihes voorkeeles nii
suuliselt kui kirjalikult, suheldes voorkeeles iseseisva keelekasutajana;

8) madistab infotehnoloogia rolli, véimalusi ja ohte ning t66tleb tddalast informatsiooni, kasutades infotehnoloogilisi vahendeid ja
erinevaid andmebaase, otsinguslsteeme ja muid teenuseid;

9) kasutab oma matemaatikateadmisi nii erialaselt kui elus edukalt toimetulekuks;

10) moistab loodusteaduslikku maailmapilti, vaartustab ja jargib jatkusuutliku arengu pdhimétteid;

11) mdistab Uhiskonna arengu p&hjuslikke seoseid ja lIahtub Ghiskonnas kehtivatest vaartustest;

12) vaartustab tervislikke eluviise, oskab hoida ja vajadusel taastada oma vaimset ja flsilist vormi;

13) kasutab kunstialaseid teadmisi ja kogemusi oma elukvaliteedi tdstmiseks ja isiksuse arendamiseks.

Oppekava rakendamine:
Oppekava sihtgrupp on pdhiharidusega isik véi vahemalt 22-aastane péhihariduseta isik, kellel on phihariduse tasemele vastavad
kompetentsid. Oppekava rakendatakse statsionaarses (koolipshine ja tédkohapdhine) dppes.

Nouded 6pingute alustamiseks:
Oppima véib asuda pdhiharidusega isik voi vahemalt 22-aastane pdhihariduseta isik, kellel on pdhihariduse tasemele vastavad
kompetentsid.

Nouded 6pingute I6petamiseks:

Opivaljundite saavutatust hinnatakse kutseeksamiga, mida véib sooritada ka osade kaupa. Kutsekeskhariduse dppekava dpilasel on
digus sooritada 6pingute I6petamiseks I6pueksam ka juhul, kui kutseeksami sooritamine ebadnnestub. Erivajadusega &pilase puhul
hinnatakse &pivaljundite saavutatust erialase |dpueksamiga, mille véib asendada kutseeksamiga.

Opingute libimisel omandatavad kvalifikatsioonid:
Oppekava 6piviljundite saavutamisel tdismahus omandatakse kutsele ,Kokk, tase 4” vastavad kompetentsid.

Osakvalifikatsioonid:
puuduvad

Lopetamisel véaljastatavad dokumendid:
Kool véljastab I16putunnistuse koos hinnetelehega.

Oppekava struktuur

1/144




Péhiépingute moodulid (110 EKAP)
Nimetus Maht

Karjaari planeerimine ja ettevotluse 6 EKAP
alused

Toitlustamise valdkonna ja 6pingute 2 EKAP
alused

Toitlustamine 14 EKAP
Men(l planeerimine | 2 EKAP
Menui planeerimine 4 EKAP
Praktiline 166 suurkdogis 11 EKAP

MenUl koostamine ja kalkulatsioon 8 EKAP

Toiduvalmistamine | 7 EKAP

Toiduvalmistamine Il 7 EKAP

Opivéljundid

kaitub vastastikust suhtlemist toetaval viisil

moistab majanduse olemust ja majanduskeskkonna toimimist
motestab oma rolli ettevdtluskeskkonnas

mdistab oma &igusi ja kohustusi tookeskkonnas toimimisel
moistab oma vastutust teadlike otsuste langetamisel elukestva
karjaariplaneerimise protsessis

mobistab toitlustuse olulisust Eesti majanduses ning majutus- ja
toitlustusettevétete rolli turismimajanduses

toimib kutsedppeasutuse dppekeskkonnas, lahtudes kehtestatud reeglitest,
kokkulepetest ja kditumise heast tavast

kasutab Oppimisel sobivaid dpistrateegiaid, lahtudes dpivaljunditest ja enda
oOpistiilist

kasutab 6ppe-eesmarkide saavutamiseks sobivaid digipadevusi

planeerib oma t66d ja to0kohta, td6tades saastlikult ja jargides t66- ja
toiduohutuse néudeid

valmistab toite ja jooke, sh Eesti rahvustoite, juhendamisel nii individuaalselt
kui meeskonnas

serveerib toite ja jooke juhendamisel planeerides oma t66d ja t6dkohta
teenindab kliente juhendamisel lahtudes kliendikeskse teeninduse
pdhimdbtetest

koostab juhendamisel menui vastavalt meniu koostamise pohimétetele
l&htudes riiklikult heakskiidetud toitumis- ja liikumissoovitusi
arvutab retsepti alusel toitude toitainelise koostise ja toitevaartuse

koostab juhendamisel menul vastavalt menuu koostamise pdhimotetele
lahtudes riiklikult heakskiidetud toitumis- ja liikumissoovitusi

arvutab retsepti alusel toitude toitainelise koostise ja toitevaartuse
koostab juhendamisel pdhisodgikordade toitude tehnoloogilised kaardid
kasutades digivahendeid

arvutab juhendamisel tooraine vajaduse lahtudes klientide arvust

planeerib suurk6dgis oma t66d ja todkohta, todtades saastlikult ja jargides
toiduohutuse néudeid

valmistab ja serveerib juhendamisel kvaliteedinbuetele vastavaid toite
erinevatest toidurihmadest tehnoloogilise kaarti alusel

teeb juhendi alusel puhastus- ja korrastustoéid, kaitleb prugi, korrastab ja
puhastab juhendamisel oma tdéokohta, kddgiseadmed ja tédvahendid ning
peseb ndusid

teenindab kliente, lahtudes kliendikeskse teenindamise pdhimdtetest
tootab individuaalselt ja meeskonnaliikmena jargides toitlustusettevotte
todkorraldust, tdéohutuse ndudeid ning kasutades ergonoomilisi t66votteid

koostab ja kohandab juhendi alusel erinevat tilpi mentisid sh eritoitumiseks,
lahtudes ettevétte ja sihtrihma eriparast ja ning digusaktide nduetest

koostab juhendi alusel tooraine- ja hinnakalkulatsioone ning vormistab
tehnoloogilisi kaarte, kasutades erialast sénavara

vormistab menuisid eesti ja Uhes vodrkeeles kasutades digivdimalusi

planeerib ja korraldab juhendi alusel oma t66d ja tédkohta restoranikddgis
individuaalselt ja meeskonnas

valmistab tellimuse alusel juhendi jargi toite (a la carte) ja jooke sh
toitumisisearasustega klientidele arvestades toiduainetes toimuvaid keemilisi
muutusi

serveerib kliendile tellimuse alusel juhendi jargi toite (a la carte) ja jooke
juhendi jargi

kasutab ja puhastab restorani seadmeid ja tddvahendeid vastavalt kasutus- ja
hooldusjuhenditele ning jargides td6ohutusndudeid

planeerib ja korraldab juhendi alusel oma t66d ja téokohta restoranikdogis
individuaalselt ja meeskonnas

valmistab tellimuse alusel juhendi jargi toite (a la carte) ja jooke sh
toitumisisearasustega klientidele arvestades toiduainetes toimuvaid keemilisi
muutusi

serveerib kliendile tellimuse alusel juhendi jargi toite (a la carte) ja jooke
juhendi jargi
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Praktiline t60 restoranis | 6 EKAP
Praktiline t66 restoranis Il 7 EKAP
Kokapraktika | 10 EKAP
Kokapraktika I 20 EKAP
Kokapraktika Il 6 EKAP

Uldépingute moodulid (30 EKAP)
Nimetus Maht

Matemaatika 5 EKAP

kasutab ja puhastab restorani seadmeid ja tdovahendeid vastavalt kasutus- ja
hooldusjuhenditele ning jargides td6ohutusndudeid

planeerib ja korraldab oma t66d I&htuvalt t66ilesandest ja meeskonna
toojaotusest

valmistab nii individuaalselt kui meeskonnaliikmena, tellimuse alusel,
tehnoloogilise kaardi jargi toite ja jooke vastavalt klientide soovidele,
kasutades sobivaid tddvahendeid ja seadmeid ning arvestades
toitlustusettevotte tookorraldust

teeb restoraniruumide puhastus- ja koristustoid Iahtuvalt ettevétte
puhastusplaanist

teenindab kliente, kasutades serveerimise ja teenindamise pdhitehnikaid ning
jargides kliendikeskse teenindamise p&himétteid

planeerib ja korraldab oma t66d I&htuvalt t66llesandest ja meeskonna
téojaotusest

valmistab nii individuaalselt kui meeskonnaliikmena, tellimuse alusel,
tehnoloogilise kaardi jargi toite ja jooke vastavalt klientide soovidele,
kasutades sobivaid t6dvahendeid ja seadmeid ning arvestades
toitlustusettevotte tookorraldust

kaitleb kaupu, pakendeid ja taarat ning inventeerib laoseisu vastavalt
juhendile, toiduhiigieeni nduetele ning arvestades toitlustusettevdtte
todkorraldust

teeb restoraniruumide puhastus- ja koristustdid I&htuvalt ettevétte
puhastusplaanist

teenindab kliente, kasutades serveerimise ja teenindamise pdhitehnikaid ning
jargides kliendikeskse teenindamise pdhimétteid

planeerib oma isiklikud praktika eesmargid ja tddulesanded tulenevalt
praktikajuhendist

to6tab praktikaettevottes juhendamisel nii individuaalselt kui meeskonnas,
jargides ettevétte téokorraldust ning toiduhligieeni- ja tddohutusndudeid
planeerib oma t66d ja té0kohta vastavalt té6llesandele ning meeskonna
téojaotusele, té6tades saastlikult ja jargides toiduohutuse ndudeid
valmistab juhendamisel ja tehnoloogilise kaardi jargi lihtsamaid toite ja jooke,
kasutades sobivaid vahendeid ja erinevaid kd6gitdo tehnikaid

teeb puhastus- ja korrastustoid, kaitleb priigi, peseb ndusid ja tédvahendeid
anallilisib oma t66d, eesmarkide saavutamist ja lilesannete taitmist
praktikaettevottes, koostab juhendi jargi praktikaaruande ja esitleb seda
rihmakaaslastele

planeerib oma isiklikud praktika eesmargid ja tédulesanded tulenevalt
praktikajuhendist

tootab praktikaettevdttes juhendamisel nii individuaalselt kui meeskonnas,
jargides ettevotte tdokorraldust ning toiduhligieeni- ja tédohutusndudeid
planeerib oma t66d ja to0kohta vastavalt té6ilesandele ning meeskonna
toojaotusele, téotades saastlikult ja jargides toiduohutuse ndudeid
valmistab juhendamisel ja tehnoloogilise kaardi jargi suurkddgi vdi restorani
toite ja jooke, kasutades sobivaid vahendeid ja erinevaid kd6git66 tehnikaid
teeb puhastus- ja korrastustoéid, kaitleb priigi, peseb ndusid ja téévahendeid
analllsib oma t66d, eesmarkide saavutamist ja Ulesannete taitmist
praktikaettevottes, koostab praktikaaruande ja esitleb seda rihmakaaslastele

planeerib oma isiklikud praktika eesmargid ja todulesanded tulenevalt
praktikajuhendist

tootab praktikaettevdttes juhendamisel nii individuaalselt kui meeskonnas,
jargides ettevétte téokorraldust ning toiduhligieeni- ja tddohutusndudeid
planeerib oma t66d ja té0kohta vastavalt té6ilesandele ning meeskonna
téojaotusele, tédtades saastlikult ja jargides toiduohutuse néudeid
valmistab juhendamisel ja tehnoloogilise kaardi jargi restorani toite ja jooke,
kasutades sobivaid vahendeid ja erinevaid kd6gitéo tehnikaid

teeb puhastus- ja korrastustoid, kaitleb priigi, peseb ndusid ja téévahendeid
anallilisib oma t60d, eesmarkide saavutamist ja lilesannete taitmist
praktikaettevottes, koostab praktikaaruande ja esitleb seda riihmakaaslastele

Opivéljundid

Kasutab 6pitud matemaatikateadmisi ja -oskusi uutes situatsioonides ning
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Loodusained 6 EKAP
A-voodrkeel 4,5 EKAP
Sotsiaalained 7 EKAP
Kunstiained 1,5 EKAP
Keel ja kirjandus 6 EKAP

Valiképingute moodulid (39 EKAP)
Nimetus

Eesti keel teise keelena |

Eesti keel teise keelena Il

eluliste Glesannete lahendamisel, anallilisides ja hinnates tulemuste
tdeparasust

Kasutab vajadusel erinevaid teabeallikaid ning saab aru erinevatest
matemaatilise info esitamise viisidest

esitab oma matemaatilisi mottekaike loogiliselt, valjendades oma métet selgelt
ja tapselt nii suuliselt kui kirjalikult

seostab matemaatikat teiste 6ppeainetega, kasutades 6ppimisel oma
matemaatikaalaseid teadmisi ning oskusi

Kasutab matemaatika vdimalusi enda ja teiste tegevuse tasuvuse ning
jatkusuutlikkuse hindamisel

Mbistab loodusainete omavahelisi seoseid ja eripara, anallusib keskkonnas
toimuvaid nahtusi ning moéistab mudelite osa reaalsete objektide kirjeldamisel.
Métestab ja kasutab loodusainetes omandatud teadmisi keskkonnas toimuvate
nahtuste selgitamisel ja vaartustamisel ning igapaevaelu probleemide
lahendamisel

modistab teaduse ja tehnoloogia saavutuste mdju looduskeskkonnale ja
inimesele, saab aru Umbritseva keskkonna mdjust inimese tervisele

leiab iseseisvalt usaldusvaarset loodusteaduslikku informatsiooni ja kasutab
seda erinevate Ulesannete lahendamisel

suhtleb dpitavas vddrkeeles argisuhtluses nii kbnes kui kirjas iseseisva
keelekasutajana, esitab ja kaitseb erinevates
moéttevahetustes/suhtlussituatsioonides oma seisukohti

kirjeldab vddrkeeles iseennast, oma véimeid ja huvisid, métteid, kavatsusi ja
kogemusi seoses valitud erialaga

kasutab vddrkeeleoskuse arendamiseks endale sobivaid voorkeele dppimise
strateegiaid ja teabeallikaid, seostades vddrkeeledpet elukestva dppega
moistab Eesti ja teiste rahvaste elukeskkonda ja kultuuri ning arvestab
nendega vdorkeeles suhtlemisel

on teadlik edasidppimise ja t66turul kandideerimise rahvusvahelistest
véimalustest, koostab t6dle asumiseks vajalikud vdorkeelsed
taotlusdokumendid

omab adekvaatset enesehinnangut ning teadmisi, oskusi ja hoiakuid, mis
toetavad tervikliku ja terviseteadliku inimese kujunemist

omab arusaama esinevatest nahtustest, protsessidest ja konfliktidest
Uhiskonnas ning nende seostest ja vastastikusest mojust

moistab kultuurilise mitmekesisuse ning demokraatia ja selle kaitsmise
tahtsust ning jatkusuutliku arengu vajalikkust, aktsepteerides erinevusi

hindab Uldinimlikke vaartusi, nagu vabadus, inimvaarikus, vérddiguslikkus,
ausus, hoolivus, sallivus, vastutustunne, 6iglus, isamaalisus ning lugupidamine
enda, teiste ja keskkonna vastu

Opilane eristab naidete alusel kunstiliike ja muusikazanreid.

opilane tunneb maailma ja Eesti kunsti ning muusika olulisemaid teoseid ja
oskab neid seostada ajalooga.

opilane analuisib oma suhet kultuuriga ja loomingulisust 18bi vahetu
kogemuse.

kasutab kunsti ja muusikat elukvaliteedi tdstmiseks ja isiksuse arendamiseks.
opilane véljendab ennast I1abi loomingulise tegevuse.

Valjendab ennast eesti keeles nii suuliselt kui ka kirjalikult selgelt,
suhtlussituatsioonile sobivalt ja kirjakeele norme jargides.

Koostab eri liiki tekste (tarbetekstid, arutlus, kirjalik kokkuvdte, juhendid).
Loeb ja mdistab sidumata tekste (tabel, graafik, diagramm), hindab neis
esitatud infot, teeb jareldusi ja loob uusi seoseid.

Valib ja hindab kriitiliselt infoallikaid ja neis esitatud teavet, kasutab saadud
infot oma tekstides ja igapaevaelus.

vaartustab lugemist, suhestab loetut iseendaga ja tdnapdeva elundhtustega,
oma kodukohaga

Tdlgendab ja analiitsib kirjandusteost, seostab seda ajastu lhiskondlike ja
kultuuriliste siindmustega

Maht
3 EKAP
3 EKAP
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Eesti keel teise keelena Il 3 EKAP

Kutsealane vene keel 3 EKAP
Kutsealane soome keel 3 EKAP
Kutsealane inglise keel 3 EKAP
Eriala toetav arvutidpetus 2 EKAP
Opioskused 2 EKAP
Matemaatika alused 1 EKAP
Aasia toidukultuur 3 EKAP
Vegantoit ja elustiil 3 EKAP
Pohjala kook 2 EKAP
Kaunistamine ja serveerimine 2 EKAP
Kokapraktika 14 EKAP
Peoteenindus 2 EKAP
Riigikaitsedpetus 2 EKAP
Ingllise keel riigieksamiks 2 EKAP
Enesejuhtimine 3 EKAP
Enesearendus 2 EKAP
Suhtlemispsiihholoogia 2 EKAP
Grillimine ja barbeque 1 EKAP
Kommide valmistamine 2 EKAP
Pagari- ja kondiitritehnoloogia 3 EKAP

Valikoépingute valimise véimalused:

Valiképingud toetavad p&hidpingute dpivaljundite saavutamist. Valikdpingute loetelu maarab kool. Vastavalt olukorrale ja rihmale
koostatakse igaks 6ppeaastaks vajadusel uute valikmoodulite rakenduskavad. Opilasel on digus valida valikmooduleid kooli teistest
Oppekavadest voi teiste dppeasutuste dppekavadest kooli dppekorralduseeskirjas satestatud korras.

Loputbod ja -eksamid (1 EKAP)

Ldpueksam 1 EKAP

Praktika:
Pdhidpingutest moodustab praktika 36.00 EKAPIt.

Oppekava kontaktisik:

Anne Mae

Juhtivbpetaja

Telefon 605 3119, anne.mae@teeninduskool.ee

Maérkused:

Kooli 6ppekava ja moodulite rakenduskavad on kattesaadavad:
https://teko.siseveeb.ee/veebivormid/oppekavad/oppekava_pdf?oppekava=194
https://teko.siseveeb.ee/veebivormid/oppekavad/oppekava_pdf?oppekava=194&rakenduskavad=jah (koos moodulite
rakenduskavadega)

5/144



https://teko.siseveeb.ee/veebivormid/oppekavad/oppekava_pdf?oppekava=194
https://teko.siseveeb.ee/veebivormid/oppekavad/oppekava_pdf?oppekava=194&rakenduskavad=jah

Tallinna Teeninduskool

Lisa 1: dppekava rakendusplaan

Kokk

Oppekava moodulite nimetused ja mahud(EKAP) Maht kokku 1. Oppeaasta |2. dppeaasta |3. Oppeaasta
Pohidépingute moodulid 110 41 39 30
Karjaari planeerimine ja ettevétluse alused 6 2 2 2
Toitlustamise valdkonna ja épingute alused 2 2

Toitlustamine 14 14

Menud planeerimine | 2 2

Meni planeerimine Il 4 4

Praktiline t66 suurkdogis 11 11

Meni koostamine ja kalkulatsioon 8 8
Toiduvalmistamine | 7 7
Toiduvalmistamine Il 7 7
Praktiline t66 restoranis | 6 6

Praktiline t66 restoranis |l 7 7
Kokapraktika | 10 10

Kokapraktika Il 20 20

Kokapraktika 11l 6 6
Ulddpingute moodulid 30 12 11 7
Matemaatika 5 2 2 1
Loodusained 6 2 2 2
A-voorkeel 4.5 2 2,5

Sotsiaalained 7 2,5 2,5 2
Kunstiained 1,5 1,5

Keel ja kirjandus 6 2 2 2
Valiképingute moodulid 39 7 10 22
Eesti keel teise keelena | 3

Eesti keel teise keelena |l 3
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Oppekava moodulite nimetused ja mahud(EKAP)

Maht kokku

1. dppeaasta

2. dppeaasta

3. dppeaasta

Eesti keel teise keelena lll

Kutsealane vene keel

Kutsealane soome keel

Kutsealane inglise keel

Eriala toetav arvutidpetus

Opioskused

NIN]W|W]W] W

Matemaatika alused

Aasia toidukultuur

Vegantoit ja elustiil

Pohjala kéok

Kaunistamine ja serveerimine

NIN|®W]|W®

Kokapraktika

Peoteenindus

Riigikaitsedpetus

Ingllise keel riigieksamiks

Enesejuhtimine

Enesearendus

Suhtlemispsiihholoogia

NIN]JwININ]DN

Grillimine ja barbeque

Kommide valmistamine

Pagari- ja kondiitritehnoloogia

Loputdod ja -eksamid

=W N

Lopueksam

71144




Tallinna Teeninduskool

Kokk

Seosed kutsestandardi ,Kokk, tase 4“ kompetentside tegevusnaitajate ja eriala 6ppekava moodulite vahel.

Lisa 2

Eriala dppekava moodulid

Valikdpingute moodulid
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T66 planeerimine X X[ XXX XXX XX X|X]|X
1. valmistab ette oma to6koha, lahtudes
tooililesannetest; hoiab oma téokoha korras, 1dhtudes
hiigieeninduetest;
2. planeerib oma t66aega, lahtudes meeskonna
todjaotusest ja korraldades oma t66d ratsionaalselt
vastavalt tookoormusele.
Puhastus- ja koristustood X X X[ XXX XXX X[ X|X]|X

1. planeerib k6dgi puhastus- ja koristustdid vastavalt
puhastusplaanile;

2. puhastab koodgiseadmeid ja toovahendeid, ldhtudes
juhendist;

3. kaitleb priigi, 1dhtudes juhendist;

4. peseb saali ja toiduvalmistamise ndusid, lahtudes
juhendist;

5. puhastab kodgi, saali ja muud ruumid, kasutades
sobivaid puhastusvahendeid ja -tarvikuid; valmistab
puhastusvahendi lahuse, ldhtudes juhendist.
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Mentiiii koostamine

1. koostab erinevat tiilipi mentiiid, 1ahtudes ettevotte
eripdrast ja sihtriihmast ning arvestades digusaktide
ndudeid ja riiklikult heakskiidetud toitumise ja
toidusoovitusi;

2. koostab ja kohandab meniiiid lasteaialastele,
koolilastele, vanuritele, 1ahtudes digusaktidest ja
arvestades kliendi ealisi isedrasusi; koostab ja
kohandab meniiiid, arvestades enimlevinud
toidutalumatusi (sh laktoosi- ja gluteenitalumatus) ja
toiduallergiaid; koostab taimetoidumeniii, sh
veganmentiu;

3. arvutab toitude toitainelise koostise ja toitevéirtuse,
lahtudes retseptist ja kasutades toitude keemilise
koostise andmebaase ja sellele hinnangu andmine,
arvestades digusaktide ndudeid ja riiklikult
heakskiidetud toitumise ja toidusoovitusi;

4. koostab tooraine- ja hinnakalkulatsioonid; arvutab
tooraine vajaduse ja toidu omahinna, lahtudes
juhendist;

5. vormistab tehnoloogilisi kaarte, lahtudes juhendist.

Kaupade kiitlemine

1. votab vastu ja ladustab kauba vastavalt
toiduhiigieeni nduetele; kontrollib kauba koguse ja
kvaliteedi vastavust dokumentatsioonile; kontrollib
igapdevaselt kauba kvaliteeti ja jdlgib
realiseerimisaegu; hindab igapievast kaubakogust ja
tagab tooks vajaliku optimaalse varu vastavalt
kaubavoogude litkumiskiirusele konkreetses ettevottes
ja eri kaupade tarnesagedusele;

2. kéitleb pakendeid ja taarat vastavalt juhendile;

3. inventeerib laoseisu vastavalt ettevottes kehtestatud
sisekorraeeskirjale.

Toitude valmistamine

1. kaalub toiduained ldhtuvalt tehnoloogilisest
kaardist; eeltootleb aed- ja teraviljatooteid, seeni ja
piimasaaduseid, kala, liha ja nendest valmistatud
tooteid, kasutades asjakohaseid kdodgitdo tehnikaid,
toovahendeid ja seadmeid;

2. valmistab kiilmi ja sooje vdileibu, suupisteid ja
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salateid vastavalt tehnoloogilisele kaardile ning
kasutades sobivaid toovahendeid ja seadmeid,

3. valmistab suppe vastavalt tehnoloogilisele kaardile
ning kasutades sobivaid tdovahendeid ja seadmeid;

4. valmistab kastmeid, sh sooje pohikastmetest
tuletatud kastmeid vastavalt tehnoloogilisele kaardile
ja ning kasutades sobivaid toovahendeid ja seadmeid;
5. valmistab toite lihast, linnulihast ja kalast vastavalt
tehnoloogilisele kaardile ning kasutades sobivaid
toovahendeid ja seadmeid;

6. valmistab toite ja lisandeid aed- ja teraviljadest ning
metsaandidest vastavalt tehnoloogilisele kaardile ning
kasutades sobivaid toovahendeid ja seadmeid,

7. valmistab kiilmi, kiilmutatud ja kuumi magustoite
vastavalt tehnoloogilisele kaardile ning kasutades
sobivaid tovahendeid ja seadmeid;

8. valmistab parmi-, biskviit-, liiva-, leht-,
keedutaignast tooteid vastavalt tehnoloogilisele
kaardile;

9. valmistab kiilmi ja kuumi jooke vastavalt
tehnoloogilisele kaardile ning kasutades sobivaid
toovahendeid ja seadmeid;

10. valmistab enamlevinud Eesti rahvustoite;

11. soolab, hapendab, marineerib ja kuivatab
toiduaineid vastavalt tehnoloogilisele kaardile ning
kasutades sobivaid toovahendeid ja seadmeid,

12. vormistab toiduportsjonid ja vaagnad vastavalt
tehnoloogilisele kaardile ja ajastab toitude valmimise
vastavalt plaanile.

Teenindamine

1. loob kliendiga positiivse kontakti; selgitab vélja
kliendi toidusoovid ja vajadused, sh eritoitumisega
seotud vajadused, tutvustades meniiiis olevaid toite ja
jooke; lahendab iseseisvalt kliendi teenusega seotud
probleeme oma vastutusala piires; kogub klientidelt
tagasisidet toidu ja teeninduse kohta kogu
teenindusprotsessi véltel ja edastab tagasisidet
meeskonnale; 13petab teenindussituatsiooni
positiivselt;

2. katab ja teenindab erineva teenindustiiiibiga laudu,
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lahtudes meniiiist, sihtrithma vajadustest ja ettevotte
teeninduse korraldusest ja kasutades asjakohaseid
teenindusviise ja —tehnikaid; serveerib toite ja jooke
vastavalt tehnoloogilises kaardis ettendhtud
temperatuurile ja kogusele.

Kokk, tase 4 kutset 1dbiv kompetents

1. 1dhtub oma t66s eetilistest toekspidamistest, jargides
koka kutseala head tava;

2. peab kinni to6dde ajakavast, jalgides samal ajal
toiduseadusest tulenevaid t66- ja tuleohutusndudeid;
vastutab enda ja kaastootajate turvalisuse eest ning
tuleb toime ohuolukordades;

3. arvestab hiigieeninduetega, tagab toidu ohutuse ja
kvaliteedi;

4. osaleb meeskonnat60s, vastutab voetud kohustuste
tditmise eest;

5. kasutab ressursse otstarbekalt ja keskkonda sdistes;
6. on ettevotlik, kohaneb oma t66s muutuvate oludega,
tootab tulemuslikult pingelises olukorras ja kontrollib
oma emotsioone;

7. analiiiisib tagasisidet ning langetab asjakohaseid
otsuseid;

8. keelteoskus: valdab eesti keelt tasemel B1 ja iihte
voorkeelt tasemel A2 (vt. lisa 1 Keelte oskustasemete
kirjeldused);

9. kasutab arvutit ECDL sertifikaadis kirjeldatud
baasmoodulites ja standardmoodulis ,,Esitlus* ndutud
tasemel (vt lisa 2 Arvuti kasutamise oskused);

10. mdistab kultuuride mitmekesisust ja on
kultuuriliselt salliv.
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X — tdhistatakse, millises moodulis antud kompetentsi tegevusnéitaja omandatust hinnatakse

Vordlusanaliiiisi koostaja Anne M &g, Juhtivopetaja

12/144



Tallinna Teeninduskool

4. taseme kutsedppe oppekava ,,Kokk" (kutsekeskharidusope)

MOODULI RAKENDUSKAVA

Sihtriihm Kutsekeskharidusel dppija

Oppevorm statsionaarne - koolipéhine dpe

Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad

1 Karjaari planeerimine ja ettevotluse alused 6 Diana Malkevit§, Eda Odar, Niina Smirnina
Nouded mooduli alustamiseks Puuduvad

Mooduli eesmark

pdhimotetest.

Opetusega taotletakse, et 8ppija tuleb toime oma karjaéri planeerimisega kaasaegses majandus-, ettevétlus- ja téokeskkonnas lahtuvalt elukestva 8ppe

Auditoorseid tunde sh I6imitud iildained

Iseseisva t66 tunde sh 16imitud lldained

108 t

48t

Opiviljund 1

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid

Hindamine

kaitub vastastikust suhtlemist toetaval
viisil

Jaotus tundides:

teoreetiline t66: 18

iseseisev t60: 8

kokku: 26

« kasutab situatsioonile sobivat verbaalset ja
mitteverbaalset suhtlemist nii ema- kui
voorkeeles

* kasutab erinevaid suhtlemisvahendeid sh
jargib telefoni- ja internetisuhtluse head tava
« jargib uldtunnustatud kaitumistavasid

« selgitab tulemusliku meeskonnatto6 eeldusi
« kirjeldab juhendi alusel meeskonnatééna
kultuurilisi erinevusi suhtlemisel

Suhtlemise alused

Kommunikatsiooni pohiskeem ja alaliigid.

Suhtlusprotsessi komponendid,

Tagasiside, suhtlustokked.

Verbaalne suhtlemine (Sénad. Dialoog. Monoloog )

Mitteverbaalne suhtlemine

(visuaalsed, taktiilsed, akustilised, ruumisuhted, kineesika, olfaktoorsed ).
Suhtlemisvahendid

Vahetu suhtlemine (réakimine, viipekeel, kehakeel)

telefoni-ja internetisuhtlus ( telefonikdne, sms, mms, e-mail, e-kaart, foorum,
skype, veebikaamera, jututuba)

Suhtlemissituatsioonid,

hea suhtlemise tavad.

Esmamulje ning kontakti loomine ja Idpetamine. Kuulamisoskus.

Selge enesevéljendus. Enesekehtestamine.

Suhtlemisvahendid, telefoni-ja internetisuhtlus.

Suhtlemissituatsioonid, hea suhtlemise tavad.

Kultuurilised erinevused suhtlemisel.

Seletus-ja
virgutusmeetod
Rihmat6o
Harjutus
Iseseisevtdo
Koitev loeng
Video, harjutus,
Iseseisevtdo
Arutamine,
Video,
Harjutus,
Iseseisev t60
Seletus-ja
virgutusmeetod,
rihmatoo,
Harjutus

Video
Rihmat6o

Probleemisituatsiooni

lahendamine
Koitev loeng
Video

Mitteeristav
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harjutus

Hindamisiilesanne:

Essee teemal ,Suhtlemise roll inimese elus”

Test teemal “Suhtlemisvahendid”
Arvustustdo ,, ,Aktiivne kuulamine®
Test ,Konflikt*

PowerPoint ettekande koostamine suhtlemise pohioskuste kohta vastavalt etteantud teemale ja kirjandusallikale

Hindamismeetod:
Iseseisev t00

Test

Suuline esitus

Lavend

Opivaljund on saavutatud lavendi tasemel

Opiviljund 2

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid

Hindamine

modistab majanduse olemust ja
majanduskeskkonna toimimist
Jaotus tundides:

teoreetiline t66: 18

iseseisev t60: 8

kokku: 26

« kirjeldab oma majanduslikke vajadusi
lahtudes ressursside piiratusest

* selgitab ndudluse ja pakkumise ning
turutasakaalu kaudu turumajanduse olemust
* koostab juhendi alusel elektrooniliselt oma
leibkonna the kuu eelarve

* loetleb iseseisvalt Eestis kehtivaid otseseid
ja kaudseid makse

« tdidab juhendamisel etteantud andmete
alusel elektroonilise naidistuludeklaratsiooni
* |leiab iseseisvalt informatsiooni peamiste
pangateenuste ja nendega kaasnevate
vbimaluste ning kohustuste kohta

* kasutab majanduskeskkonnas
orienteerumiseks juhendi alusel riiklikku
infostusteemi ,e-riik"

Majanduse olemus. Inimese majanduslikud vajadused, ressursid, ressursside

piiratus.

Turg. Ndudmine ja pakkumine. Turumajandus. Eelarve ja selle koostamine.

Maksud, otsesed ja kaudsed maksud.

Tulud ja kulud. Tulude deklareerimine. Pangad ja pankade teenused. E-riik,

portaali kasutamise vdimalused.

Iseseisev t66 arvutis,
rihmatoo, interaktiivne
loeng, arutelu

Mitteeristav

Hindamisiilesanne:
Koostab majandusuudiste analtlsi

Sooritab testi

Hindamismeetod:
Test
Anallis

Lavend

Opiviljund 3

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid

Hindamine

motestab oma rolli
ettevotluskeskkonnas
Jaotus tundides:
teoreetiline t66: 36

« kirjeldab meeskonnatédna
ettevotluskeskkonda Eestis lahtudes
Opitavast valdkonnast

« vordleb iseseisvalt oma vdimalusi tdoturule

Ettevotluskeskkond Eestis.
« Ettevotluse olemus ja definitsioon
« Ettevotjaks kujunemine

« Poliitiline, majanduslik, sotsiaalne, tehnoloogiline keskkond

Koitev loeng,
diskussioon, iseseisev
t66 arvutis, arutlus,
praktiline Glesanne,

Mitteeristav
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iseseisev t00: 16
kokku: 52

sisenemisel palgattotaja ja ettevdtjana,
lahtudes ettevotluskeskkonnast

« kirjeldab meeskonnatédna vastutustundliku
ettevotiuse pohimdtteid

« selgitab meeskonnattona ihe ettevotte
majandustegevust ja seda mdjutavat
ettevotluskeskkonda

« kirjeldab meeskonnaté6na juhendi alusel
kultuuridevaheliste erinevuste méju ettevétte
majandustegevusele

« kirjeldab ja anallisib ettevotte ariideed
opitava valdkonna naitel ja koostab
elektrooniliselt, meeskonnatdona, juhendi
alusel lihtsustatud &riplaani

« Ettevdtluse areng Eestis

Ettevdtja, palgatddline.

« Ettevotlikkus

« Ettevotja palgatodtaja

« Ettevétja kisitlusleht

« Tdotaja kusitlusleht
Ettevotluskeskkond dpitavas valdkonnas.
« Ettevotte nimetus

* Asukoht

« Ettevotlusvorm

» Asutamise aeg ja ajalugu

» Tegevusvaldkond

« Ettevdtte kaubad ja teenused

* Turg, konkurendid

« Ettevotte t66j6ud

» Ulesehitus

Kultuurilised erinevused ettevotluskeskkonna mojutajana.
Ariidee, &riplaan, ariplaani
koostamine.

« Ettevote algab ariideest

+ Ariidee leidmise vdimalused

+ Ariplaan ja selle lilesehitus

« Ettevotte ariplaani struktuur

« Lisasoovitusi ariplaani koostamiseks

iseseisevt00 arvutis,
seletus-ja
virgutusmeetod,
probleemisituatsiooni
lahendamine,
iseseisevtoo

Hindamisiilesanne:
Kontrolltdo: Ettevotluse vormid

Lihtsustatud &riplaani koostamine ja esitlus

Hindamismeetod:
Iseseisev t66
Kontrolltéo
Suuline esitus

Lavend

Opiviljund 4

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid

Hindamine

modistab oma &igusi ja kohustusi
tookeskkonnas toimimisel
Jaotus tundides:

teoreetiline t66: 18

iseseisev t60: 8

kokku: 26

* loetleb ja selgitab iseseisvalt té6andja ja
tootajate peamisi digusi ning kohustusi ohutu
tookeskkonna tagamisel

« tunneb &ra ja kirjeldab meeskonnatééna
tookeskkonna (ldisi fllsikalisi, keemilisi,
bioloogilisi, pstihhosotsiaalseid ja
fusioloogilisi ohutegureid ja meetmeid nende
vahendamiseks

« tunneb ara t666nnetuse ja loetleb
meeskonnatddna lhtuvalt seadustes
satestatust to6taja digusi ja kohustusi
seoses t660nnetusega

« kirjeldab meeskonnatédna tulekahju

4.1. Tootervishoiu ja todohutuse korraldamine ettevéttes.
4.2. Tookeskkonna ohutegurid ja to6tingimused
4.3. Tooonnetused ja kutsehaigused. Elektriohutus. Elektritraumad. Elektrivoolu

toime inimorganismile. Isikukaitsevahendid. Kaitumine dnnetusel ja ohuolukorras.

4.4. Tuleohutus
4.5. Toodtervishoiu ja tookeskkonnaalase info leidmine

Toéoseadusandlus. Té6lepingud. Ajatdo ja tukitdo. Bruto- ja netopalk. Ajutine
toovoimetus. Dokumendihaldus, dokumentide koostamine, vormistamine,
sailitamine.

Loeng, iseseisev t606,
aktiviseerimisllesanded,
video, rihmatdo, arutelu,
probleemsituatsiooni
lahendamine:

« infootsing riikliku
téotervishoiu ja
to6ohutuse strateegiast
* rihmatéona
mottekaardi loomine
tookeskkonna
ohutegurite kohta.

* protsessi skeemi

Mitteeristav
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ennetamise vbimalusi ja kirjeldab iseseisvalt
enda tegevust tulekahju puhkemisel
todkeskkonnas

* leiab juhtumi naitel iseseisvalt eri allikatest
sh elektrooniliselt to6tervishoiu ja
tédohutusealast informatsiooni

* leiab iseseisvalt td6lepinguseadusest
informatsiooni td6lepingu, tdoajakorralduse

ja puhkuse kohta

* nimetab t66lepingu, t66votulepingu ja
késunduslepingu peamisi erinevusi ja
kirjeldab t66lepinguseadusest tulenevaid
tootaja digusi, kohustusi ja vastutust

« arvestab juhendi abil iseseisvalt ajatdd,
tlikitdo ja majandustulemustelt makstava
tasu bruto- ja netopalka ning ajutise
té6vdimetuse hivitist

* koostab ja vormistab juhendi alusel
elektroonilise algatus- ja vastuskirja ning e-
kirja sh allkirjastab digitaalselt

« kirjeldab iseseisvalt dokumentide
sailitamise vajadust organisatsioonis ja
seostab seda isiklike dokumentide
sailitamisega

joonistamine
tulednnetuse korral
(koolis/ t66kohal
olemasolevate
ohutusjuhendite alusel)

Hindamisiilesanne:

Koostada ettekanne ja analiiis “Riskianallitis dnnetusjuhtumi kohta TEs/voi téokohal*

Anallusida tddkeskkonna ohutegureid té6kohas(6ppekddgis) ja vormistada etteantud tabelisse

Hindamismeetod:
Anallis
Ettekanne/esitlus

Lavend

Iseseisvad t66d

Koostada riskianalliis oma todkohale, analliisida ohutegurid vastavalt td6tervishoiu ja tddohutuse seadusele.

Opiviljund 5

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid

Hindamine

mdistab oma vastutust teadlike otsuste
langetamisel elukestva
karjaariplaneerimise protsessis

Jaotus tundides:

teoreetiline t66: 18

iseseisev t60: 8

kokku: 26

+ analliisib juhendamisel oma isiksust ja
kirjeldab enda tugevaid ja ndrku kulgi

« seostab kutse, eriala ja ametialase
ettevalmistuse néudeid t66turul rakendamise
vbimalustega

* leiab iseseisvalt informatsiooni sh
elektrooniliselt td6turu, erialade ja
Oppimisvdimaluste kohta

Sissejuhatus. Tutvumine dpivaljundi, hindamiskriteeriumite, teemade,
oppemeetodite, hindamisega. Seosed teiste dpivaljunditega.

Opilaste ootuste kaardistamine. Koostdd pdhimétted, kokkulepped. Senise
karaaritee kaardistamine.

Enesetundmine ja selle téahtsus karjaariplaneerimisel.
Sissejuhatus. Johari aken, mudeli seos karjaariplaneerimisega. Isikuomadustega
seotud mdisted.

Sotsiomeetrilised
meetodid

Kusimuste esitamine ja
vastamine

Arutelu

Vaitlus

Testid, kiisimustikud
Anallis

Mitteeristav
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* leiab iseseisvalt informatsiooni sh
elektrooniliselt praktika- ja tdokohtade kohta
« koostab juhendi alusel elektroonilisi
kandideerimisdokumentide (CV, sh
voorkeelse motivatsioonikirja,
sooviavalduse) lahtudes dokumentide
vormistamise heast tavast

« valmistab ette ja osaleb naidistédintervjuul
* koostab juhendamisel oma luhi- ja
pikaajalise karjaariplaani

NarvislUsteemitlilip, temperament, iseloom.

keerukusega.
Isiklike omaduste kirjeldamine, analtlsimine.

erinevused. Isiklik huvi, potentsiaal.

Vajadused, seosed karjaariplaneerimisega.

Kandideerimisprotsess. Kandideerimisdokumendid

kasutamine.

Kokkuvéte, tagasiside.

Ekstravertsus, introvertsus. Eelistused ametitele, 166 iseloomule, keskkonnale.

Suur Viisik, pdhiskaalad, seosed erinevate ametite, valdkondade, t66

Ettevdtjale vajalikud isikuomadused, oskused. Ettevédtja, palgatddtaja sarnasused,

Vaartused, vaartushinnangud. Vaartuste mdju ja tahtsus isikliku karjaari
planeerimisel ja td6elus. Isiklike baasvaartuste sbnastamine. Vaartuskonflikt.

Motivatsioon. Sisemine ja valine motivatsioon, vooseisund. Enese motiveerimine.
Hoiakud, nende iseloom ja mdju. Emotsioonid, eneseteadlikkus.

Voimed. Tugevuste kaardistamine, seosed valitud eriala, karjaariplaneerimisega.
Huvid, eelistused, seosed valitud eriala, karjaariplaneerimisega.

Planeerimine ja karjaariotsuste tegemine. Luhiajaline karjaariplaan.

Toootsimine. Todotsija vajaduste/kiisimuste sdnastamine. Todportaalid ja nende

Toointervjuu simulatsioon. Personalijuhtide, td6andjate soovitused noortele.

Video, film

Mbiste- ja idekaardid
Rihmaté6
Coachingu meetodid
Rollimang

Intervjuu

Ajuriinnak

Hindamisiilesanne:

| Teema: isiksuseomadused.

a) Leia juhendamisel, marksdnade abil etteantud skaaladel viis isikuomadust

b) Hinda numbrite abil nende tugevust/nérkust

c) Kirjelda Uhe konkreetse naite abil isiksuseomaduse esinemist reaalses elus.

d) Kirjelda Uihte vabalt valitud tugevust kaaslasele/riihmale/6petajale

(Lisallesanne andekatele: sbnasta arenguulesande Uhe vabalt valitud isiksuseomaduse juures, mis hindasid skaalal hinnatud vaartusega ,alla
keskmise®).

Il Teema: ettevétjal/isiksuseomadused, oskused

1. Protsessi tutvustamine, rihmade moodustamine, rollide, td6uleannete tutvustamine, jagamine

2. | rtihm — leia etteantud juhendi alusel filmist ettevdtjale vajalikud isiksuseomadused, illustreeri ndidetega.
Il rtihm — leia etteantud juhendi alusel filmist ettevétjale vajalikud oskused, illustreeri ndidetega.

3. Esitlus, arutelu

4. Rihmat66 analuis

5. Enesehindamine

IIl Teema: motivatsioon.

1. Individuaalne t66. Koosta kaks nimekirja (1. tegevused, mida teed meeleldi. 2. tegevused milleks pead end sundima)

2. Paaristd6. Leia kaaslane, kelle arvamusest lugu pead. Tutvusta nimekirja, pdhjenda.

3. Anna kaaslasele vahemalt 5 ideed, mida ette votta selleks, et tulla paremini toime olukordade/tegevustega, mis ei ole meeldivad.
Vali kaaslase antud viiest ideest vélja kaks, mis sulle enam sobivad. Pdhjenda oma valikut.

4. Arutelu, kokkuvote.

Hindamismeetod:
Rihmatdo
Iseseisev t00
Arutlus
Opimapp/portfoolio
Suuline esitus
Enesehindamine

Probleemsituatsiooni lahendamine

Intervjuu
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5. Anna etteantud juhist jargides kaaslasele koostt6 kohta tagasisidet.

IV Teema: kandideerimisdokumendid

1. Leia etteantud CVdest lles vead.

2. Arutelu, kokkuvote.

2. Métlemisulesanne: snasta ja péhjenda, millised muudatused, tdiendused teed iseseisvalt isiklikus CVs.

V Teema: té6otsimine, kandideerimine, todintervuu

1. Protsessi selgitamine.

2. Individuaalne t66: leia toOportaalist oma isiksust, véimeid, huvisid, oskuseid, teadmisi, vajadusi arvestav t66pakkumine
3. Sénasta kisimused, mis tekkisid kandideerimise, t66, tingimuste, organisatsiooni, jne kohta.

4. Paaristd06: tédintervjuu simulatsioon (juhendi alusel) + dpilase ettevalmistatud kisimused

Tagasiside

Enesehindamine

Lavend

Opivaljund on saavutatud lavendi tasemel

Iseseisvad t66d

Toolehed: ,Positiivsed, negatiivsed isiksuseomadused®, ,Enesehinnang iseloomuomaduste pdhjal®, ,Vaartushinnangud®, ,Vajadused®, ,Sammud Ules - tehnika eesmargistamisel” , ,Eneseteadlikkus®, ,Messitest". Isikliku
CV taiendamine. Opimapi vormistamine.

Praktilised t66d

Individuaalne t66: isikuomaduste ara tundmine ja markimine viiel etteantud skaalal. Isikuomaduste kirjeldamine, Ghe omaduse/tugevuse esitlemine. RiUhmat6d: ettevdtjale vajalike isiksuseomaduste ja oskuste
markamine, naidete leidmine filmist. RUhmato esitlemine. Rihmatd6 anallius. RiUhmatdo: ,Vaartustering®, arutelu. Individuaalne/paaristoo: ,Motivatsioon®, arutelu. Individuaalne t66: Lihiajaline karjaariplaan Rihmatoo:
vigade leidmine naidisCVdest, isikliku olemasoleva (eesti/ inglise keele, arvutidpetuse tunnis loodud) CV tdiendamisvajaduste ara tundmine, tlesande sdnastamine. Individuaalne t66: sobiva tédkuulutuse leidmine
tédportaalist, intervjuuks valmistumine, kisimuste sénastamine Paarist66: tédintervjuu simulatsioon

Hindamisiilesanne Mooduli hinde saamiseks on vajalik kdikide hindamistddde teostamine lavendi tasemel
Hindamismeetod Opimapp/portfoolio
Anallius

Juhtumi analliis

Mooduli kokkuvotva hinde kujunemine Mooduli hinde saamiseks on vajalik kdikide hindamistddde teostamine lavendi tasemel

Mooduli hindamine mitteeristav hindamine

Oppematerjalid . http://www.innove.ee/et/kutseharidus/materjalid/ettevotlusope

. Ettevotlus 6pik-kasiraamat;Kristi Suppi; 2013 Atlex

. AS Ettevotlikkusest ettevotluseni; toimetanud Toomas Saal, Juhan Teder, Aili Ohlau, Aet Kull; 2012 Teadlik Valik

. SA Vaikeettevdtte raamatupidamine; Maire Otsus-Carpenter;2014 Aripéev Kirjastus

. Ettevdtluse alused; Monika Pramann Salu; 2014 Argo Kirjastus

. Ettevotlusarendamise Sihtasutus www.eas.ee

. Ettevotluse ja ariplaani koostamise alused http://www.e-ope.ee/_download/euni_repository/file/2168/Ettev6tlus_2011%20-tekst.pdf
8.Todtervishoiu ja tddtervishoiu seadus https://www.riigiteataja.ee/akt/834134

NOoO O WN =
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9. Elektriohutusseadus https://www.riigiteataja.ee/akt/12894666

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.

Tootervishoiu — ja tddohutuse valjadppe ja tdienddppe kord https://www . riigiteataja.ee/akt/23105
Ohumarguannete kasutamise néuded té6kohas https://www.riigiteataja.ee/akt/7091367leiaKehtiv

Tint,P. To6keskond ja ohutus, Tallinn 2010

Benjamin,O.Alli. Té6tervishoiu ja tdéohutuse pdhimétted. Rahvusvaheline téébiroo-Genf. EV Sots.min 2002
Tooinspektsiooni kodulehekiilg www.ti.ee

Infoportaal "Té6elu" www.tooelu.ee

Tookeskkonnaalast infot koondav portaal "T66bik" www.toobik.ee

Euroopa Té6ohutuse ja Todtervishoiu Agentuuri kodulehekilg http://osh.sm.ee/
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Tallinna Teeninduskool
4. taseme kutsedppe oppekava ,,Kokk" (kutsekeskharidusope)

MOODULI RAKENDUSKAVA

Sihtriihm Pdhihariduse omandanud dppijad

Oppevorm statsionaarne - koolipéhine dpe

Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad

2 Toitlustamise valdkonna ja dpingute alused 2 Irina HoroSihh, Ljudmilla Zahharova, Kristi Tiido,

Riina Laht, Diane Sarapuu-Kelder, Maria Stulova,
Marge Oldermann, Maria Vedes$kin

Nouded mooduli alustamiseks

puuduvad

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et dpilane mdistab toitlustuse olulisust Eesti majanduses ning orienteerub 6ppekeskkonnas ja kasutab 6ppimiseks sobivad dpistrateegiaid.

Opiviljundid

1 madistab toitlustuse olulisust Eesti majanduses ning majutus- ja toitlustusettevotete rolli turismimajanduses

2 toimib kutsedppeasutuse dppekeskkonnas, lahtudes kehtestatud reeglitest, kokkulepetest ja kditumise heast tavast

3 kasutab 6ppimisel sobivaid dpistrateegiaid, Iahtudes dpivaljunditest ja enda opistiilist

4 kasutab dppe-eesmarkide saavutamiseks sobivaid digipadevusi

Teema: Teema 1 Mina ja 6ppimine

Jaotus tundides:
teoreetiline t66: 12, iseseisev t66: 4, kokku: 16

Seotud o6pivaljundid:

¢ mdistab toitlustuse olulisust Eesti majanduses ning majutus- ja toitlustusettevotete rolli turismimajanduses

toimib kutsedppeasutuse dppekeskkonnas, lahtudes kehtestatud reeglitest, kokkulepetest ja kaitumise heast tavast
¢ kasutab 6ppimisel sobivaid dpistrateegiaid, Iahtudes dpivaljunditest ja enda Opistiilist
¢ kasutab dppe-eesmarkide saavutamiseks sobivaid digipadevusi

Hindamiskriteeriumid

nimetab dppekava alusel Opitava eriala 6ppe eesmargi tervikuna ja moodulite eesmargid

koostab juhendamisel isikliku 6ppeplaani ja sdbnastab dppeperioodiks enda ppe-eesmargid lahtuvalt enda valmisolekust eriala dpinguteks, kasutades

tekstitootluse digivahendeid

leiab lahteulesande pdhjal 6ppetddga seotud informatsiooni ja kooli erinevad teenindusiiksused
nimetab Opilase kohustused ja digused vastavalt dppetddd reguleerivatele dokumentidele
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kirjeldab juhendi alusel enda kui &ppija vajadusi ja eripara
kasutab sobivat strateegiat ja meetodeid etteantud dppellesande lahendamiseks lahtudes enda dpistiilist

Teema: Teema 2 Koka eriala ja erinevad toitlustuettevotted

Jaotus tundides:
teoreetiline t00: 12, iseseisev t00: 4, kokku: 16

Seotud 6pivaljundid:

e mdistab toitlustuse olulisust Eesti majanduses ning majutus- ja toitlustusettevotete rolli turismimajanduses
¢ kasutab dppimisel sobivaid dpistrateegiaid, Iahtudes dpivaljunditest ja enda Opistiilist

selgitab dpitava eriala ettevotte toimimist 1ahtuvalt ettevotte ariideest
nimetab dppekava alusel dpitava eriala 6ppe eesmargi tervikuna ja moodulite eesmargid
kasutab sobivat strateegiat ja meetodeid etteantud dppellesande lahendamiseks lahtudes enda &pistiilist

Hindamiskriteeriumid selgitab toitlustuse sisu ja olulisust Iahtuvalt turismivaldkonna peamistest suundumustest Eestis, kasutades esitluse loomise digivahendeid

Teema: Teema 3 Toiduturism

Jaotus tundides:
teoreetiline t66: 12, iseseisev t00: 4, kokku: 16

Seotud opivaljundid:

¢ mdistab toitlustuse olulisust Eesti majanduses ning majutus- ja toitlustusettevotete rolli turismimajanduses

¢ toimib kutsedppeasutuse dppekeskkonnas, lahtudes kehtestatud reeglitest, kokkulepetest ja kditumise heast tavast
e kasutab 6ppimisel sobivaid Opistrateegiaid, lahtudes dpivaljunditest ja enda &pistiilist

¢ kasutab 6ppe-eesmarkide saavutamiseks sobivaid digipadevusi

Iseseisvad t66d:
Mooduli refleksioon

selgitab Spitava eriala ettevotte toimimist Iahtuvalt ettevotte ariideest
nimetab dppekava alusel dpitava eriala 6ppe eesmargi tervikuna ja moodulite eesmargid

tekstitootluse digivahendeid

leiab lahteulesande pohjal 6ppetédga seotud informatsiooni ja kooli erinevad teenindusiiksused

nimetab opilase kohustused ja digused vastavalt dppetddd reguleerivatele dokumentidele

kirjeldab juhendi alusel enda kui &ppija vajadusi ja eripara

kasutab sobivat strateegiat ja meetodeid etteantud dppellesande lahendamiseks lahtudes enda dpistiilist

Hindamiskriteeriumid selgitab toitlustuse sisu ja olulisust Iahtuvalt turismivaldkonna peamistest suundumustest Eestis, kasutades esitluse loomise digivahendeid

koostab juhendamisel isikliku dppeplaani ja sbnastab &ppeperioodiks enda ppe-eesmargid lahtuvalt enda valmisolekust eriala 6pinguteks, kasutades
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Mooduli kokkuvotva hinde kujunemine

Mooduli hinne kujuneb kolme vdrdset kaalu omava teemahinde alusel.

Mooduli hindamine

mitteeristav hindamine

Oppematerjalid

Kooli koduleht www.teeninduskool.ee

Oppekorralduseeskiri, Oppetoetuste kord www.teeninduskool.ee
EHRL koduleht www.ehrl.ee

Kutsekoda www.kutsekoda.ee

Innove koduleht www.innove.ee

T. Viin, R. Villig Hotellimajanduse alused 2011 Argo kirjastus
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Tallinna Teeninduskool

4. taseme kutsedppe oppekava ,,Kokk" (kutsekeskharidusope)

MOODULI RAKENDUSKAVA

Sihtriihm Pdhihariduse baasil 6ppija (kutsekeskharidus)

Oppevorm statsionaarne - koolipéhine dpe

Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad

3 Toitlustamine 14 Irina HoroSihh, Ljudmilla Zahharova, Kristi Tiido,

Riina Laht, Diane Sarapuu-Kelder, Diana Malkevit§,
Eda Odar, Heikki Eskusson, Pille Pajula, Anne Mae,
Pirje Parimets, Gerda Sepp, Marge Oldermann,
Maria Vedeskin

Mooduli eesmark

tootades saastlikult ja jargides toidu- ja tédohutuse ndudeid

Opetusega taotletakse, et dpilane valmistab ja serveerib juhendamisel, nii individuaalselt kui meeskonnaliikmena toite ja jooke, sh enamlevinud Eesti rahvustoite,

Opiviljundid

1 planeerib oma t66d ja t66kohta, td6tades sdastlikult ja jargides t66- ja toiduohutuse ndudeid

2 valmistab toite ja jooke, sh Eesti rahvustoite, juhendamisel nii individuaalselt kui meeskonnas

3 serveerib toite ja jooke juhendamisel planeerides oma t66d ja tdokohta

4 teenindab kliente juhendamisel lahtudes kliendikeskse teeninduse pdhimdtetest

Teema: Teema 1 Keetmine

Jaotus tundides:

teoreetiline t00: 72, iseseisev t60: 18, kokku: 90

Seotud 6pivaljundid:

¢ planeerib oma t66d ja tdokohta, tddtades saastlikult ja jargides t66- ja toiduohutuse néudeid
¢ valmistab toite ja jooke, sh Eesti rahvustoite, juhendamisel nii individuaalselt kui meeskonnas
¢ serveerib toite ja jooke juhendamisel planeerides oma t66d ja téokohta

Hindamiskriteeriumid

planeerib oma t66d ja korraldab oma té6kohta lahtuvalt td6ohutusnduetest

kaitleb toitu Iahtuvalt hiigieeninduetest ning jargides enesekontrolliplaani

valib ja md6dab toiduained lahtuvalt tehnoloogilisest kaardist

eeltddtleb toiduaineid kasutades sobivaid kddgitod tehnikaid, tdévahendeid ja seadmeid

valmistab toite ja jooke erinevatest toidurihmadest vastavalt tehnoloogilisele kaardile kasutades sobivaid té6vahendeid, -votteid ja seadmeid ning ressursse
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saastes
valmistab enamlevinud Eesti rahvustoite vastavalt tehnoloogilisele kaardile, kasutades sobivaid t66votteid, tddvahendeid ja seadmeid
serveerib toite ja jooke vastavalt tehnoloogilises kaardis kirjeldatud nduetele

Teema: Teema 2 Praadimine & frittimine

Jaotus tundides:
teoreetiline t66: 36, iseseisev t06: 9, kokku: 45

Seotud opivaljundid:

¢ planeerib oma t66d ja tookohta, todtades saastlikult ja jargides t66- ja toiduohutuse néudeid
¢ valmistab toite ja jooke, sh Eesti rahvustoite, juhendamisel nii individuaalselt kui meeskonnas
¢ serveerib toite ja jooke juhendamisel planeerides oma t66d ja tédkohta

Hindamiskriteeriumid planeerib oma t66d ja korraldab oma té6kohta Iahtuvalt té6ohutusnduetest

kaitleb toitu I&htuvalt higieeninbuetest ning jargides enesekontrolliplaani

valib ja m&ddab toiduained lahtuvalt tehnoloogilisest kaardist

eeltddtleb toiduaineid kasutades sobivaid k6dgitdo tehnikaid, tédvahendeid ja seadmeid

valmistab toite ja jooke erinevatest toidurihmadest vastavalt tehnoloogilisele kaardile kasutades sobivaid td6vahendeid, -vbtteid ja seadmeid ning ressursse
saastes

valmistab enamlevinud Eesti rahvustoite vastavalt tehnoloogilisele kaardile, kasutades sobivaid t66votteid, tddvahendeid ja seadmeid

serveerib toite ja jooke vastavalt tehnoloogilises kaardis kirjeldatud nduetele

Teema: Teema 3 Hautamine & kiipsetamine

Jaotus tundides:
teoreetiline t66: 36, iseseisev t06: 9, kokku: 45

Seotud opivaljundid:

¢ planeerib oma t66d ja tookohta, to6tades saastlikult ja jargides t66- ja toiduohutuse néudeid
¢ valmistab toite ja jooke, sh Eesti rahvustoite, juhendamisel nii individuaalselt kui meeskonnas
¢ serveerib toite ja jooke juhendamisel planeerides oma t66d ja tédkohta

Hindamiskriteeriumid planeerib oma t66d ja korraldab oma té6kohta Iahtuvalt td6ohutusnduetest

kaitleb toitu Iahtuvalt hiugieeninduetest ning jargides enesekontrolliplaani

valib ja m&ddab toiduained lahtuvalt tehnoloogilisest kaardist

eeltddtleb toiduaineid kasutades sobivaid k6dgitdo tehnikaid, tédvahendeid ja seadmeid

valmistab toite ja jooke erinevatest toidurihmadest vastavalt tehnoloogilisele kaardile kasutades sobivaid td6vahendeid, -vbtteid ja seadmeid ning ressursse
saastes

valmistab enamlevinud Eesti rahvustoite vastavalt tehnoloogilisele kaardile, kasutades sobivaid t66votteid, tédvahendeid ja seadmeid

serveerib toite ja jooke vastavalt tehnoloogilises kaardis kirjeldatud nduetele
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Teema: Teema 4 Puljongid & supid

Jaotus tundides:
teoreetiline t66: 36, iseseisev t00: 9, kokku: 45

Seotud 6pivaljundid:

¢ planeerib oma t66d ja tdokohta, tddtades saastlikult ja jargides t66- ja toiduohutuse néudeid
¢ valmistab toite ja jooke, sh Eesti rahvustoite, juhendamisel nii individuaalselt kui meeskonnas
¢ serveerib toite ja jooke juhendamisel planeerides oma t66d ja té6kohta

teenindab kliente juhendamisel 1dhtudes kliendikeskse teeninduse pohimotetest

Hindamiskriteeriumid

planeerib oma t66d ja korraldab oma t66kohta Iahtuvalt tddohutusnduetest

kaitleb toitu lahtuvalt higieeninbuetest ning jargides enesekontrolliplaani

valib ja mdddab toiduained lahtuvalt tehnoloogilisest kaardist

eeltddtleb toiduaineid kasutades sobivaid k6dgitdo tehnikaid, tédvahendeid ja seadmeid

valmistab toite ja jooke erinevatest toidurihmadest vastavalt tehnoloogilisele kaardile kasutades sobivaid td6vahendeid, -vbtteid ja seadmeid ning ressursse
saastes

valmistab enamlevinud Eesti rahvustoite vastavalt tehnoloogilisele kaardile, kasutades sobivaid t66vétteid, tddvahendeid ja seadmeid

serveerib toite ja jooke vastavalt tehnoloogilises kaardis kirjeldatud nduetele

kaitub juhendamisel teenindussituatsioonis, lahtudes kliendikeskse teenindamise pohimotetest ja valjendades end arusaadavalt eesti keeles

Teema: Teema 5 Esmaabi

Jaotus tundides:
teoreetiline t66: 36, iseseisev t00: 9, kokku: 45

Seotud 6pivaljundid:

¢ planeerib oma t66d ja tddkohta, tddtades saastlikult ja jargides t66- ja toiduohutuse néudeid

Hindamiskriteeriumid

planeerib oma t66d ja korraldab oma té6kohta lahtuvalt td6ohutusnduetest
kaitleb toitu I&htuvalt hiigieeninduetest ning jargides enesekontrolliplaani
kirjeldab ohuolukordades kaitumist ja annab esmaabi kergemate vigastuste korral vastavalt juhendile

Teema: Teema 6 Pohikastmed

Jaotus tundides:
teoreetiline t66: 36, iseseisev t66: 10, kokku: 46
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Seotud opivaljundid:

¢ planeerib oma t66d ja tdokohta, to6tades saastlikult ja jargides t606- ja toiduohutuse ndudeid
¢ valmistab toite ja jooke, sh Eesti rahvustoite, juhendamisel nii individuaalselt kui meeskonnas
serveerib toite ja jooke juhendamisel planeerides oma t64d ja td6kohta

teenindab kliente juhendamisel l1ahtudes kliendikeskse teeninduse pohimotetest

Hindamiskriteeriumid

planeerib oma t66d ja korraldab oma téokohta Iahtuvalt t66ohutusnduetest

kaitleb toitu Iahtuvalt hiigieeninduetest ning jargides enesekontrolliplaani

valib ja md6dab toiduained lahtuvalt tehnoloogilisest kaardist

eeltddtleb toiduaineid kasutades sobivaid k66gitdd tehnikaid, tédvahendeid ja seadmeid

valmistab toite ja jooke erinevatest toidurihmadest vastavalt tehnoloogilisele kaardile kasutades sobivaid té6vahendeid, -votteid ja seadmeid ning ressursse
saastes

valmistab enamlevinud Eesti rahvustoite vastavalt tehnoloogilisele kaardile, kasutades sobivaid t66vétteid, tddvahendeid ja seadmeid

serveerib toite ja jooke vastavalt tehnoloogilises kaardis kirjeldatud nduetele

kaitub juhendamisel teenindussituatsioonis, lIahtudes kliendikeskse teenindamise pohimétetest ja valjendades end arusaadavalt eesti keeles

kirjeldab ohuolukordades kaitumist ja annab esmaabi kergemate vigastuste korral vastavalt juhendile

Teema: Teema 7 Kiilm kook & kokkuvottev hindamine

Jaotus tundides:
teoreetiline t66: 36, iseseisev t66: 12, kokku: 48

Seotud opivaljundid:

¢ planeerib oma t66d ja tdokohta, todtades saastlikult ja jargides t66- ja toiduohutuse ndudeid
¢ valmistab toite ja jooke, sh Eesti rahvustoite, juhendamisel nii individuaalselt kui meeskonnas
serveerib toite ja jooke juhendamisel planeerides oma t64d ja td6kohta

teenindab kliente juhendamisel l1ahtudes kliendikeskse teeninduse pohimotetest

Hindamiskriteeriumid

planeerib oma t66d ja korraldab oma téokohta Iahtuvalt t66ohutusnduetest

kaitleb toitu lahtuvalt hiigieeninduetest ning jargides enesekontrolliplaani

valib ja md6dab toiduained lahtuvalt tehnoloogilisest kaardist

eeltddtleb toiduaineid kasutades sobivaid k6dgitdd tehnikaid, tédvahendeid ja seadmeid

valmistab toite ja jooke erinevatest toidurihmadest vastavalt tehnoloogilisele kaardile kasutades sobivaid téovahendeid, -votteid ja seadmeid ning ressursse
saastes

valmistab enamlevinud Eesti rahvustoite vastavalt tehnoloogilisele kaardile, kasutades sobivaid t66vétteid, tddvahendeid ja seadmeid

serveerib toite ja jooke vastavalt tehnoloogilises kaardis kirjeldatud nduetele

kaitub juhendamisel teenindussituatsioonis, lIahtudes kliendikeskse teenindamise pohimétetest ja valjendades end arusaadavalt eesti keeles

kirjeldab ohuolukordades kaitumist ja annab esmaabi kergemate vigastuste korral vastavalt juhendile

Mooduli kokkuvotva hinde kujunemine

Iga teema 16pus on kokkuvdttev hindamine. Mooduli hinne kujuneb teemahinnete pdhjal.

Mooduli hindamine

mitteeristav hindamine

26/144




Oppematerjalid

Foskett, D., Rippington, N., Thorpe, S., Paskins, P. Practical Cookery for the Level 2 14th Edition

Rekkor, S, Kersna, A., Roosipdld, A., Merits, M. (2008). Toitlustuse alused. Argokirjastus

Toiduseadus, ja maarused; Veeseadus/Joogiveeseadus: Jaatmeseadus.

www.riigiteataja.ee; www.vet.agri.ee; www.agri.ee; www.epkk.ee; www.ela.ee, www.toiduliit.ee, www.leivaliit.ee, www.kokaliit.ee; www.terviseamet.ee
Ruut, J., Toiduhugieeni kdsiraamat. Tallinn 2000 a.

Saar, R., Toiduhligieen, enesekontroll ja ettevotte tunnustamine. Tallinn 2002 a.

Toidu sailitamisnduded Pdllumajandusministri maarus nr.66, 5.08.2002 a.

Toiduvalmistamine suurkdogis. S.Rekkor-A. Kersna-M.Merits-1.Kivisalu. Kirjastus Argo. 2010 a

Kitsnik, M Koka ja kelneri erialane eesti keel, Tallinn, 2010
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Tallinna Teeninduskool
4. taseme kutsedppe oppekava ,,Kokk" (kutsekeskharidusope)

MOODULI RAKENDUSKAVA

Sihtriihm Pdhihariduse baasil 6ppija (kutsekeskharidus)

Oppevorm statsionaarne - koolipéhine dpe

Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad

4 Menii planeerimine | 2 Ljudmilla Koltsenko, Pille Pajula

Nouded mooduli alustamiseks

puuduvad

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et dpilane koostab toitumissoovitustele vastavaid menudsid

Opiviljundid

1 koostab juhendamisel menul vastavalt menuu koostamise p&himdtetele l1ahtudes riiklikult heakskiidetud toitumis- ja liikumissoovitusi

2 arvutab retsepti alusel toitude toitainelise koostise ja toitevaartuse

Teema: Meniiii planeerimine |

Jaotus tundides:

teoreetiline t00: 36, iseseisev t60: 16, kokku: 52

Alateemad:

Toiduidee, ariidee.

Meniu esitlemine.

Retseptuuri standardiseerimine, toote arendus.

Menul koostamine erinevatele kliendirihmadele hommiku- ja argieineks.
Toiduportsjoni koostamise pdhialused.

Seotud opivaljundid:

¢ koostab juhendamisel meniil vastavalt menlu koostamise pdhimétetele l1ahtudes riiklikult heakskiidetud toitumis- ja liikumissoovitusi
e arvutab retsepti alusel toitude toitainelise koostise ja toitevaartuse

Iseseisvad t66d:

Juhendi alusel vorrelda ja analiilsida erinevaid Tallinna toitlustusettevotete hommikus6dgi ja argipaeva ja I6unasédgimenuusid.

Hindamiskriteeriumid

koostab juhendamisel ettevotte eriparale vastava meniu lahtuvalt tervisliku toitumise pdhimdtetest ning kliendi soovidest ja vajadusest
pShjendab toitude valikut mentus [ahtuvalt toitumissoovitustest, kasutatud toorainete omadustest ja mdjust inimorganismile
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arvutab retsepti alusel toitude toitainelise koostise ja toitevaartuse, kasutades toitude keemilise koostise andmebaase
vormistab sisult ja keeleliselt korrektse menulu kasutades erialast terminoloogiat ja digivéimalusi

koostab juhendamisel pdhisdogikordade toitudele tehnoloogilised kaardid

vormistab juhendi alusel tehnoloogilised kaardid kasutades tabeltdétluse digivahendeid

arvutab juhendamisel tooraine vajaduse lahtudes tehnoloogilisest kaardist ja klientide arvust

Oppemeetodid:

Loeng, arutlus, Ulesanne, iseseisev t66, rihmatdo, esitlus.

Mooduli hindamine

mitteeristav hindamine

Oppematerjalid

Rekkor, S. jt. Toiduvalmistamine suurkddgis. 2010. ARGO
Kikas, H. Toidukaubad - kaubadpetuse kasiraamat. 2004. llo
Maailma toiduainete entsliklopeedia. 2006. TEA Kirjastus
Iburg, A. Virtsileksikon. Maalehe Raamat 2002

Rausch, A. Maitsetaimede leksikon. Maalehe Raamat 2002
http://lwww2.ti.ttu.ee/index.php/eng/Toitumisest/Pakend
www.toitumine.ee

Juta Laatsit " Kalkulatsiooni t66vihik"

Oile Aavik " Kalkulatsiooniépetus" 2011

Opiobjektid Kiillike Varikult ja Oile Aavikult
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Tallinna Teeninduskool
4. taseme kutsedppe oppekava ,,Kokk" (kutsekeskharidusope)
MOODULI RAKENDUSKAVA

Sihtriihm Pdhihariduse baasil 6ppija (kutsekeskharidus)

Oppevorm statsionaarne - koolipéhine dpe

Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad

5 Menul planeerimine Il 4 Ljudmilla KoltSenko, Pille Pajula

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et dpilane koostab toitumissoovitustele vastavaid menudsid

Opiviljundid

1 koostab juhendamisel menlu vastavalt menil koostamise pohimétetele Iahtudes riiklikult heakskiidetud toitumis- ja likumissoovitusi

2 arvutab retsepti alusel toitude toitainelise koostise ja toitevaartuse

3 koostab juhendamisel pdhisédgikordade toitude tehnoloogilised kaardid kasutades digivahendeid

4 arvutab juhendamisel tooraine vajaduse lahtudes klientide arvust

Teema: Meniiii planeerimine Il

Jaotus tundides:
teoreetiline t66: 36, iseseisev t66: 16, kokku: 52

Seotud o6pivaljundid:

¢ koostab juhendamisel menii vastavalt meniit koostamise pdhimbtetele lahtudes riiklikult heakskiidetud toitumis- ja liikumissoovitusi
e arvutab retsepti alusel toitude toitainelise koostise ja toitevaartuse

¢ koostab juhendamisel p&hisddgikordade toitude tehnoloogilised kaardid kasutades digivahendeid

arvutab juhendamisel tooraine vajaduse lahtudes klientide arvust

Hindamiskriteeriumid

koostab juhendamisel ettevotte eriparale vastava meniu lahtuvalt tervisliku toitumise pdhimétetest ning kliendi soovidest ja vajadusest

pShjendab toitude valikut mentus [ahtuvalt toitumissoovitustest, kasutatud toorainete omadustest ja mdjust inimorganismile

arvutab retsepti alusel toitude toitainelise koostise ja toitevaartuse, kasutades toitude keemilise koostise andmebaase

koostab ja kohandab menuld lasteaialastele, koolilastele, vanuritele, Iahtudes digusaktidest ja riiklikult heakskiidetud toitumis- ja liikumissoovitustest
vormistab sisult ja keeleliselt korrektse menulu kasutades erialast terminoloogiat ja digivéimalusi

koostab juhendamisel pdhisdogikordade toitudele tehnoloogilised kaardid

vormistab juhendi alusel tehnoloogilised kaardid kasutades tabeltoétluse digivahendeid

arvutab juhendamisel tooraine vajaduse lahtudes tehnoloogilisest kaardist ja klientide arvust
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Mooduli hindamine

eristav hindamine

Oppematerjalid

Rekkor, S. jt. Toiduvalmistamine suurkddgis. 2010. ARGO
Kikas, H. Toidukaubad - kaubadpetuse kasiraamat. 2004. llo
Maailma toiduainete entslklopeedia. 2006. TEA Kirjastus
Iburg, A. Virtsileksikon. Maalehe Raamat 2002

Rausch, A. Maitsetaimede leksikon. Maalehe Raamat 2002
http://www2.ti.ttu.ee/index.php/eng/Toitumisest/Pakend
www.toitumine.ee

Juta Laatsit " Kalkulatsiooni t66vihik"

Oile Aavik " Kalkulatsioonidpetus" 2011

Opiobjektid Kiillike Varikult ja Oile Aavikult
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Tallinna Teeninduskool

4. taseme kutsedppe oppekava ,,Kokk" (kutsekeskharidusope)

MOODULI RAKENDUSKAVA

Sihtriihm Pdhihariduse baasil 6ppija (kutsekeskharidus)

Oppevorm statsionaarne - koolipéhine dpe

Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad

6 Praktiline t66 suurkdogis 11 Irina HoroSihh, Ljudmilla KoltSenko, Ljudmilla

Zahharova, Kristi Tiido, Riina Laht, Diane Sarapuu-
Kelder, Maria Stulova, Anne Mae, Pirje Parimets,
Kaimar Palm, Gerda Sepp, Marge Oldermann

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et dpilane osaleb suurkdogitdds vastavalt toitlustusettevétte tookorraldusele, nii individuaalselt kui meeskonnaliikmena

Opiviljundid

1 planeerib suurk6dgis oma t66d ja tdokohta, tddtades saastlikult ja jargides toiduohutuse ndudeid

2 valmistab ja serveerib juhendamisel kvaliteedinduetele vastavaid toite erinevatest toiduriihmadest tehnoloogilise kaarti alusel

3 teeb juhendi alusel puhastus- ja korrastustéid, kaitleb priigi, korrastab ja puhastab juhendamisel oma téokohta, kodgiseadmed ja td6vahendid ning peseb ndusid

4 teenindab kliente, lahtudes kliendikeskse teenindamise pohimdtetest

5 tootab individuaalselt ja meeskonnaliikmena jargides toitlustusettevotte todkorraldust, tddohutuse ndudeid ning kasutades ergonoomilisi to6votteid

Teema: Keedetud toidud

Jaotus tundides:

praktiline t606: 36, iseseisev t60: 2, kokku: 38

Seotud 6pivaljundid:

e planeerib suurkdogis oma td66d ja téokohta, tédtades saastlikult ja jargides toiduohutuse néudeid
¢ valmistab ja serveerib juhendamisel kvaliteedinduetele vastavaid toite erinevatest toidurihmadest tehnoloogilise kaarti alusel
¢ teeb juhendi alusel puhastus- ja korrastustoid, kaitleb priigi, korrastab ja puhastab juhendamisel oma t6é6kohta, kddgiseadmed ja t66vahendid ning peseb ndusid

Hindamiskriteeriumid

planeerib juhendi alusel oma t66d ja korraldab oma té6kohta jargides té6ohutuse néudeid

alustab ja I16petab t66d planeeritud ajal, peab kinni td6de ajakavast osaledes meeskonnatdds, vastutades vdetud kohustuste taitmise eest
eeltddtleb toiduaineid 1ahtuvalt tehnoloogilisest kaardist kasutades sobivaid kd6git6o tehnikaid, tdévahendeid ja seadmeid

kaitleb toiduaineid lahtuvalt hugieeni- ja kvaliteedinduetest tagades toidu ohutuse ja kvaliteedi, jargides kehtivat enesekontrolliplaani
jargib kogu to6paeva jooksul isikliku hiigieeni ndudeid
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valmistab toite ja jooke erinevatest toidurihmadest vastavalt tehnoloogilisele kaardile kasutades sobivaid td6vahendeid, -votteid ja seadmeid ning ressursse
sdastes

teeb puhastus- koristustoid k6dgis ja saali ndudepesus jargides puhastusplaani

serveerib toite ja jooke vastavalt tehnoloogilises kaardis kirjeldatud nduetele

kaitleb juhendamisel kddgis tekkivat prugi

vastutab enda ja meeskonnaliikmete turvalisuse eest ning tuleb juhendamisel toime ohuolukordades

anallitisib enda tegevust vastavalt tagasisidele ja annab hinnangu oma t66 tulemusele

Teema: Praetud ja frititud toidud

Jaotus tundides:

praktiline t606: 18, iseseisev t606: 2, kokku: 20

Seotud o6pivaljundid:

e planeerib suurkdogis oma t66d ja téokohta, téotades saastlikult ja jargides toiduohutuse néudeid
¢ valmistab ja serveerib juhendamisel kvaliteedinbuetele vastavaid toite erinevatest toiduriihmadest tehnoloogilise kaarti alusel
e teeb juhendi alusel puhastus- ja korrastustoid, kaitleb priigi, korrastab ja puhastab juhendamisel oma té6kohta, kédgiseadmed ja td6vahendid ning peseb ndusid

Hindamiskriteeriumid

planeerib juhendi alusel oma t66d ja korraldab oma t66kohta jargides té6ohutuse ndudeid

alustab ja I6petab to6d planeeritud ajal, peab kinni tddde ajakavast osaledes meeskonnat®ds, vastutades voetud kohustuste taitmise eest
eeltddtleb toiduaineid lahtuvalt tehnoloogilisest kaardist kasutades sobivaid kd6git66 tehnikaid, tdévahendeid ja seadmeid

kaitleb toiduaineid I&htuvalt higieeni- ja kvaliteedinbuetest tagades toidu ohutuse ja kvaliteedi, jargides kehtivat enesekontrolliplaani
jargib kogu téopaeva jooksul isikliku hugieeni néudeid

valmistab toite ja jooke erinevatest toidurihmadest vastavalt tehnoloogilisele kaardile kasutades sobivaid té6vahendeid, -votteid ja seadmeid ning ressursse
saastes

teeb puhastus- koristustoid kddgis ja saali ndudepesus jargides puhastusplaani

serveerib toite ja jooke vastavalt tehnoloogilises kaardis kirjeldatud néuetele

kaitleb juhendamisel kddgis tekkivat prigi

vastutab enda ja meeskonnaliikmete turvalisuse eest ning tuleb juhendamisel toime ohuolukordades

analliisib enda tegevust vastavalt tagasisidele ja annab hinnangu oma t66 tulemusele

Teema: Hautatud ja kiipsetatud toidud

Jaotus tundides:
praktiline t66: 18, kokku: 18

Seotud 6pivaljundid:

¢ planeerib suurkdogis oma td66d ja téokohta, tédtades saastlikult ja jargides toiduohutuse néudeid
¢ valmistab ja serveerib juhendamisel kvaliteedinduetele vastavaid toite erinevatest toidurihmadest tehnoloogilise kaarti alusel
¢ teeb juhendi alusel puhastus- ja korrastustoid, kaitleb priigi, korrastab ja puhastab juhendamisel oma t6é6kohta, kddgiseadmed ja t66vahendid ning peseb ndusid
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Hindamiskriteeriumid

planeerib juhendi alusel oma t66d ja korraldab oma té6kohta jargides té6ohutuse ndudeid

alustab ja I16petab t66d planeeritud ajal, peab kinni td6de ajakavast osaledes meeskonnatdds, vastutades vdetud kohustuste taitmise eest
eeltddtleb toiduaineid 1ahtuvalt tehnoloogilisest kaardist kasutades sobivaid kd6git66 tehnikaid, tdévahendeid ja seadmeid

kaitleb toiduaineid Iahtuvalt hiigieeni- ja kvaliteedinduetest tagades toidu ohutuse ja kvaliteedi, jargides kehtivat enesekontrolliplaani
jargib kogu td6paeva jooksul isikliku higieeni ndudeid

valmistab toite ja jooke erinevatest toidurihmadest vastavalt tehnoloogilisele kaardile kasutades sobivaid td6vahendeid, -vbtteid ja seadmeid ning ressursse
saastes

teeb puhastus- koristustoid kddgis ja saali nbudepesus jargides puhastusplaani

serveerib toite ja jooke vastavalt tehnoloogilises kaardis kirjeldatud nduetele

kaitleb juhendamisel kddgis tekkivat prugi

vastutab enda ja meeskonnaliikmete turvalisuse eest ning tuleb juhendamisel toime ohuolukordades

anallusib enda tegevust vastavalt tagasisidele ja annab hinnangu oma t66 tulemusele

Teema: Puljongid & supid

Jaotus tundides:
praktiline t66: 18, kokku: 18

Seotud opivaljundid:

e planeerib suurkddgis oma t66d ja téokohta, tootades saastlikult ja jargides toiduohutuse ndudeid

¢ valmistab ja serveerib juhendamisel kvaliteedinbuetele vastavaid toite erinevatest toiduriihmadest tehnoloogilise kaarti alusel

¢ teeb juhendi alusel puhastus- ja korrastustoid, kaitleb prigi, korrastab ja puhastab juhendamisel oma té6kohta, kddgiseadmed ja téévahendid ning peseb néusid
¢ to0tab individuaalselt ja meeskonnaliikmena jargides toitlustusettevotte todkorraldust, tddohutuse ndudeid ning kasutades ergonoomilisi t66votteid

Hindamiskriteeriumid

planeerib juhendi alusel oma t66d ja korraldab oma t66kohta jargides té6ohutuse ndudeid

alustab ja I0petab t66d planeeritud ajal, peab kinni td6de ajakavast osaledes meeskonnatdds, vastutades vdetud kohustuste taitmise eest
eeltddtleb toiduaineid 1ahtuvalt tehnoloogilisest kaardist kasutades sobivaid kd6git6d tehnikaid, tdévahendeid ja seadmeid

kaitleb toiduaineid I&htuvalt higieeni- ja kvaliteedinbuetest tagades toidu ohutuse ja kvaliteedi, jargides kehtivat enesekontrolliplaani
jargib kogu to6paeva jooksul isikliku hiigieeni ndudeid

valmistab toite ja jooke erinevatest toidurihmadest vastavalt tehnoloogilisele kaardile kasutades sobivaid td6vahendeid, -votteid ja seadmeid ning ressursse
saastes

teeb puhastus- koristustoid kddgis ja saali ndudepesus jargides puhastusplaani

serveerib toite ja jooke vastavalt tehnoloogilises kaardis kirjeldatud nduetele

kaitleb juhendamisel kddgis tekkivat prugi

vastutab enda ja meeskonnaliikmete turvalisuse eest ning tuleb juhendamisel toime ohuolukordades

anallusib enda tegevust vastavalt tagasisidele ja annab hinnangu oma t66 tulemusele

Teema: Pohikastmed

Jaotus tundides:
praktiline t66: 18, kokku: 18
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Seotud opivaljundid:

¢ planeerib suurkddgis oma t66d ja tookohta, todtades saastlikult ja jargides toiduohutuse ndudeid

¢ valmistab ja serveerib juhendamisel kvaliteedinduetele vastavaid toite erinevatest toidurihmadest tehnoloogilise kaarti alusel

¢ teeb juhendi alusel puhastus- ja korrastustoid, kaitleb prigi, korrastab ja puhastab juhendamisel oma td6kohta, kddgiseadmed ja td6vahendid ning peseb ndusid
¢ todtab individuaalselt ja meeskonnaliikmena jargides toitlustusettevotte tookorraldust, tédohutuse ndudeid ning kasutades ergonoomilisi t66votteid

Hindamiskriteeriumid

planeerib juhendi alusel oma t66d ja korraldab oma t66kohta jargides té6ohutuse ndudeid

alustab ja I6petab to6d planeeritud ajal, peab kinni tddde ajakavast osaledes meeskonnat®ds, vastutades voetud kohustuste taitmise eest
eeltddtleb toiduaineid lahtuvalt tehnoloogilisest kaardist kasutades sobivaid kd6git66 tehnikaid, tdévahendeid ja seadmeid

kaitleb toiduaineid I&htuvalt higieeni- ja kvaliteedinbuetest tagades toidu ohutuse ja kvaliteedi, jargides kehtivat enesekontrolliplaani
jargib kogu téopaeva jooksul isikliku hugieeni néudeid

valmistab toite ja jooke erinevatest toidurihmadest vastavalt tehnoloogilisele kaardile kasutades sobivaid té6vahendeid, -votteid ja seadmeid ning ressursse
saastes

teeb puhastus- koristustoid kddgis ja saali ndudepesus jargides puhastusplaani

serveerib toite ja jooke vastavalt tehnoloogilises kaardis kirjeldatud néuetele

kaitleb juhendamisel kddgis tekkivat prigi

vastutab enda ja meeskonnaliikmete turvalisuse eest ning tuleb juhendamisel toime ohuolukordades

analliisib enda tegevust vastavalt tagasisidele ja annab hinnangu oma t66 tulemusele

Teema: Kiilma ko6gi toidud

Jaotus tundides:
praktiline t66: 24, kokku: 24

Seotud 6pivaljundid:

¢ planeerib suurkddgis oma t66d ja tdokohta, tdétades saastlikult ja jargides toiduohutuse ndudeid

¢ valmistab ja serveerib juhendamisel kvaliteedinduetele vastavaid toite erinevatest toidurihmadest tehnoloogilise kaarti alusel

¢ teeb juhendi alusel puhastus- ja korrastustoid, kaitleb prigi, korrastab ja puhastab juhendamisel oma t66kohta, kddgiseadmed ja td6vahendid ning peseb ndusid
¢ teenindab kliente, Iahtudes kliendikeskse teenindamise pdhimotetest

¢ todtab individuaalselt ja meeskonnaliikmena jargides toitlustusettevotte todkorraldust, tédohutuse ndudeid ning kasutades ergonoomilisi t66votteid

Hindamiskriteeriumid

planeerib juhendi alusel oma t66d ja korraldab oma t66kohta jargides té6ohutuse ndudeid

alustab ja I6petab t66d planeeritud ajal, peab kinni tddde ajakavast osaledes meeskonnat®ds, vastutades voetud kohustuste taitmise eest
eeltddtleb toiduaineid lahtuvalt tehnoloogilisest kaardist kasutades sobivaid kd6git66 tehnikaid, tdévahendeid ja seadmeid

kaitleb toiduaineid I&htuvalt higieeni- ja kvaliteedinbuetest tagades toidu ohutuse ja kvaliteedi, jargides kehtivat enesekontrolliplaani
jargib kogu téopaeva jooksul isikliku hugieeni néudeid

valmistab toite ja jooke erinevatest toidurihmadest vastavalt tehnoloogilisele kaardile kasutades sobivaid té6vahendeid, -votteid ja seadmeid ning ressursse
saastes

teeb puhastus- koristustoid kddgis ja saali ndudepesus jargides puhastusplaani

serveerib toite ja jooke vastavalt tehnoloogilises kaardis kirjeldatud néuetele

kaitleb juhendamisel kddgis tekkivat prigi

vastutab enda ja meeskonnaliikmete turvalisuse eest ning tuleb juhendamisel toime ohuolukordades

analliisib enda tegevust vastavalt tagasisidele ja annab hinnangu oma t66 tulemusele
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Teema: Abikoka praktiline t66

Jaotus tundides:
praktika: 120, kokku: 120

Seotud 6pivaljundid:

¢ planeerib suurkdogis oma td66d ja téokohta, tédtades saastlikult ja jargides toiduohutuse néudeid

¢ valmistab ja serveerib juhendamisel kvaliteedinduetele vastavaid toite erinevatest toidurihmadest tehnoloogilise kaarti alusel

¢ teeb juhendi alusel puhastus- ja korrastustoid, kaitleb priigi, korrastab ja puhastab juhendamisel oma t6é6kohta, kddgiseadmed ja té6vahendid ning peseb néusid
té6tab individuaalselt ja meeskonnaliikmena jargides toitlustusettevotte tdokorraldust, té6ohutuse ndudeid ning kasutades ergonoomilisi t66votteid

Hindamiskriteeriumid

planeerib juhendi alusel oma t66d ja korraldab oma t66kohta jargides t66ohutuse ndudeid

alustab ja I16petab t66d planeeritud ajal, peab kinni td6de ajakavast osaledes meeskonnatdos, vastutades véetud kohustuste taitmise eest
eeltddtleb toiduaineid lahtuvalt tehnoloogilisest kaardist kasutades sobivaid kd6git6d tehnikaid, tddvahendeid ja seadmeid

kaitleb toiduaineid I&htuvalt hiigieeni- ja kvaliteedinbuetest tagades toidu ohutuse ja kvaliteedi, jargides kehtivat enesekontrolliplaani
jargib kogu td6paeva jooksul isikliku higieeni néudeid

valmistab toite ja jooke erinevatest toidurihmadest vastavalt tehnoloogilisele kaardile kasutades sobivaid téovahendeid, -votteid ja seadmeid ning ressursse
saastes

teeb puhastus- koristustoid k6dgis ja saali ndudepesus jargides puhastusplaani

serveerib toite ja jooke vastavalt tehnoloogilises kaardis kirjeldatud nduetele

kaitleb juhendamisel kddgis tekkivat prigi

vastutab enda ja meeskonnaliikmete turvalisuse eest ning tuleb juhendamisel toime ohuolukordades

analliisib enda tegevust vastavalt tagasisidele ja annab hinnangu oma t66 tulemusele

Teema: Teeninduspraktika

Jaotus tundides:

teoreetiline t66: 6, praktiline t66: 18, iseseisev t60: 6, kokku: 30

Seotud 6pivaljundid:

¢ teeb juhendi alusel puhastus- ja korrastustoid, kaitleb priigi, korrastab ja puhastab juhendamisel oma t6é6kohta, kddgiseadmed ja tdé6vahendid ning peseb ndusid
¢ teenindab kliente, lahtudes kliendikeskse teenindamise pdhimdtetest
¢ to0tab individuaalselt ja meeskonnaliikmena jargides toitlustusettevotte todkorraldust, tddohutuse ndudeid ning kasutades ergonoomilisi t66votteid

Hindamiskriteeriumid

planeerib juhendi alusel oma t66d ja korraldab oma t66kohta jargides té6ohutuse ndudeid

alustab ja I0petab t66d planeeritud ajal, peab kinni todde ajakavast osaledes meeskonnatdds, vastutades vdetud kohustuste taitmise eest
kaitleb toiduaineid I&htuvalt hiigieeni- ja kvaliteedinbuetest tagades toidu ohutuse ja kvaliteedi, jargides kehtivat enesekontrolliplaani
jargib kogu tddpaeva jooksul isikliku higieeni néudeid

teeb puhastus- koristustoid kddgis ja saali ndudepesus jargides puhastusplaani

serveerib toite ja jooke vastavalt tehnoloogilises kaardis kirjeldatud nduetele
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kaitleb juhendamisel kddgis tekkivat prugi

teenindab juhendamisel kliente valjastusletis lahtudes kliendikeskse teenindamise pohimdtetest ja valjendades end arusaadavalt eesti keeles
vastutab enda ja meeskonnaliikmete turvalisuse eest ning tuleb juhendamisel toime ohuolukordades

anallitisib enda tegevust vastavalt tagasisidele ja annab hinnangu oma t66 tulemusele

Mooduli kokkuvotva hinde kujunemine

Moodulhinne kujuneb moodulhindamisel, moodulhindamisele paasemisele eelduseks on kdikide teemade taitmine lavendi tasemel.
Moodulhindamine: Kahekaigulise I6unas66gi valmistamine individuaalselt. Road vastavalt Glesandele (supp ja segasalat vi supp ja magustoit).

Mooduli hindamine

mitteeristav hindamine

Oppematerjalid

Rekkor, S. jt. Toitlustuse alused 2008 kirjastus Argo

Kitsnik, M. Koka ja kelneri erialane eesti keel. Tallinn 2010

Rekkor, S; jt. Teenindamise kunst. Tallinn: Argo, 2013.

Kotkas, M; Roosipdld, A. Restoraniteenindus. Tallinn: Argo, 2010.

Kraut, E Eesti 6igekeel, Koolibri, 2004.

Karjatse, M. (1998, AS llo) Miks klient rahul ei ole?; Tschohl, J. (1997, Koolibri) Teeninduskunst; Tooman, H., Mae, A. (1999) Inimeselt inimesele; Unt, I. (2005,
Aripaeva Kirjastus) Tulemuslikud labiraakimised; Schumann, S. (2012, Innove) Klienditeeninduse alused lihtsas keeles. Koostaja: Service Solutions Plus (2010,
EAS) Miks on

kliendirahulolu vaartusetu?; Interneti dppematerjalid ja naidissalvestised (Sesame Street Customer Service - You Tube;

37/144




Tallinna Teeninduskool
4. taseme kutsedppe oppekava ,,Kokk" (kutsekeskharidusope)

MOODULI RAKENDUSKAVA

Sihtriihm Pdhihariduse baasil 6ppija (kutsekeskharidus)

Oppevorm statsionaarne - koolipéhine dpe

Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad

7 Menul koostamine ja kalkulatsioon 8 Ljudmilla KoltSenko, Kristi Tiido, Riina Laht, Eda

Odar, Pille Pajula, Anu Uusmaa, Marge Oldermann

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et dpilane koostab erinevat tiitipi menuisid, tooraine- ja hinnakalkulatsioone ning tehnoloogilisi kaarte

Opiviljundid

1 koostab ja kohandab juhendi alusel erinevat tiilipi meniusid sh eritoitumiseks, lahtudes ettevétte ja sihtriihma eriparast ja ning digusaktide nduetest

2 koostab juhendi alusel tooraine- ja hinnakalkulatsioone ning vormistab tehnoloogilisi kaarte, kasutades erialast sdnavara

3 vormistab menusid eesti ja Uhes vdorkeeles kasutades digivoimalusi

Teema: Meniiii koostamine ja kohandamine

Jaotus tundides:

teoreetiline t00: 36, iseseisev t60: 16, kokku: 52

Seotud 6pivaljundid:

¢ koostab ja kohandab juhendi alusel erinevat tiipi menUlusid sh eritoitumiseks, lahtudes ettevétte ja sihtrihma eriparast ja ning digusaktide néuetest

Hindamiskriteeriumid

koostab tellitavate toitude (a la carte) menul arvestades menii koostamise pohimétteid ning enimlevinud toidutalumatusi ja toiduallergiaid
koostab ja kohandab toitlustusettevétte tehnoloogilised kaardid toitumisisedrasustega (sh toidutalumatused, toiduallergiad, taimetoitlus) klientidele
annab menus olevate toitude toitainelisele koostisele ja toitevaartusele hinnangu lahtudes riiklikult heakskiidetud toitumis- ja liikumissoovitustest
koostab juhendi alusel toitudele tooraine kalkulatsiooni ja arvutab omahinna
vormistab juhendi alusel tehnoloogilisi kaarte kasutades erialast sénavara

Teema: Kalkulatsioon

Jaotus tundides:

teoreetiline t66: 54, iseseisev t006: 24, kokku: 78
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Seotud opivaljundid:

¢ koostab juhendi alusel tooraine- ja hinnakalkulatsioone ning vormistab tehnoloogilisi kaarte, kasutades erialast sGnavara

Hindamiskriteeriumid koostab ja kohandab toitlustusettevotte tehnoloogilised kaardid toitumisisearasustega (sh toidutalumatused, toiduallergiad, taimetoitlus) klientidele
tolgib menli teksti eesti keelest Uhte vdorkeelde ja voorkeelest eesti keelde, kasutades erialast terminoloogiat

annab mentus olevate toitude toitainelisele koostisele ja toitevaartusele hinnangu Iahtudes riiklikult heakskiidetud toitumis- ja liikumissoovitustest
koostab juhendi alusel toitudele tooraine kalkulatsiooni ja arvutab omahinna

vormistab juhendi alusel tehnoloogilisi kaarte kasutades erialast sdnavara

Teema: Menuii kujundamine

Jaotus tundides:
teoreetiline t66: 36, iseseisev t06: 16, kokku: 52

Seotud 6pivaljundid:

¢ vormistab menuusid eesti ja Uhes vdorkeeles kasutades digivdimalusi

Hindamiskriteeriumid tolgib menii teksti eesti keelest Uhte vdorkeelde ja voorkeelest eesti keelde, kasutades erialast terminoloogiat
vormistab menuusid kasutades digivdimalusi
vormistab juhendi alusel tehnoloogilisi kaarte kasutades erialast sénavara

Teema: Meniiii disain

Jaotus tundides:
teoreetiline t606: 18, iseseisev t60: 8, kokku: 26

Seotud opivaljundid:

¢ koostab ja kohandab juhendi alusel erinevat tlipi menidsid sh eritoitumiseks, lahtudes ettevotte ja sihtriihma eriparast ja ning digusaktide nduetest

Hindamiskriteeriumid annab menuus olevate toitude toitainelisele koostisele ja toitevaartusele hinnangu lahtudes riiklikult heakskiidetud toitumis- ja liikumissoovitustest
Mooduli hindamine eristav hindamine
Oppematerjalid Rekkor, S. jt. Kulinaaria. 2011, Argo

Rekkor, S. jt. Praktiline kulinaaria. 2013, Argo
e-Oppe materjalid
Kubhii, M. Eesti ametikeel. llo 2006
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Kitsnik, M. Koka ja kelneri erialane esti keel. Tallinn, 2010
Ounapuu, T. Igapédevane emakeel. Koolibri, 2002
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Tallinna Teeninduskool
4. taseme kutsedppe oppekava ,,Kokk" (kutsekeskharidusope)
MOODULI RAKENDUSKAVA

Sihtriihm Pdhihariduse baasil 6ppija (kutsekeskharidus)

Oppevorm statsionaarne - koolipéhine dpe

Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad

8 Toiduvalmistamine | 7 Irina HoroSihh, Ljudmilla KoltSenko, Ljudmilla
Zahharova, Kristi Tiido, Riina Laht, Diane Sarapuu-
Kelder, Eda Odar, Pille Pajula, Maria Stulova, Anne
Méae, Eero Kippa, Marge Oldermann

Mooduli eesmérk Opetusega taotletakse, et dpilane valmistab ja serveerib vastavalt tellimusele ja tehnoloogilisele kaardile toite ja jooke, jargides tddohutuse ja hugieenindudeid ning

kasutades sobivaid vahendeid

Opiviljundid 1 planeerib ja korraldab juhendi alusel oma t66d ja t6okohta restoranikddgis individuaalselt ja meeskonnas

2 valmistab tellimuse alusel juhendi jargi toite (a la carte) ja jooke sh toitumisisearasustega klientidele arvestades toiduainetes toimuvaid keemilisi muutusi

3 serveerib kliendile tellimuse alusel juhendi jargi toite (a la carte) ja jooke juhendi jargi

4 kasutab ja puhastab restorani seadmeid ja td6vahendeid vastavalt kasutus- ja hooldusjuhenditele ning jargides td6ohutusndudeid

Teema: Teema 1 Lihatoitude valmistamise tehnoloogia

Jaotus tundides:
teoreetiline t66: 36, iseseisev t66: 12, kokku: 48

Seotud o6pivaljundid:

e planeerib ja korraldab juhendi alusel oma t66d ja to6kohta restoranikddgis individuaalselt ja meeskonnas

valmistab tellimuse alusel juhendi jargi toite (a la carte) ja jooke sh toitumisisedrasustega klientidele arvestades toiduainetes toimuvaid keemilisi muutusi
* serveerib kliendile tellimuse alusel juhendi jérgi toite (a la carte) ja jooke juhendi jargi

¢ kasutab ja puhastab restorani seadmeid ja td6vahendeid vastavalt kasutus- ja hooldusjuhenditele ning jargides t66ohutusndudeid

Hindamiskriteeriumid valmistab tellimuse alusel toite lihast vastavalt tehnoloogilisele kaardile ning kasutades sobivaid td6vahendeid ja seadmeid

Teema: Kalatoitude valmistamise tehnoloogia
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Jaotus tundides:
teoreetiline t606: 24, iseseisev t60: 8, kokku: 32

Seotud opivaljundid:

e planeerib ja korraldab juhendi alusel oma t66d ja to6kohta restoranikddgis individuaalselt ja meeskonnas

¢ valmistab tellimuse alusel juhendi jargi toite (a la carte) ja jooke sh toitumisisedrasustega klientidele arvestades toiduainetes toimuvaid keemilisi muutusi
e serveerib kliendile tellimuse alusel juhendi jérgi toite (a la carte) ja jooke juhendi jargi

¢ kasutab ja puhastab restorani seadmeid ja td6vahendeid vastavalt kasutus- ja hooldusjuhenditele ning jargides t6é6ohutusndudeid

Hindamiskriteeriumid valmistab tellimuse alusel toite kalast vastavalt tehnoloogilisele kaardile ning kasutades sobivaid t66vahendeid ja seadmeid

Teema: Teema 3 Linnulihatoitude tehnoloogia

Jaotus tundides:
teoreetiline t66: 30, iseseisev t60: 8, kokku: 38

Seotud opivaljundid:

e planeerib ja korraldab juhendi alusel oma t66d ja to6kohta restoranikddgis individuaalselt ja meeskonnas

¢ valmistab tellimuse alusel juhendi jargi toite (a la carte) ja jooke sh toitumisiseadrasustega klientidele arvestades toiduainetes toimuvaid keemilisi muutusi
e serveerib kliendile tellimuse alusel juhendi jérgi toite (a la carte) ja jooke juhendi jargi

¢ kasutab ja puhastab restorani seadmeid ja td6vahendeid vastavalt kasutus- ja hooldusjuhenditele ning jargides t6é6ohutusndudeid

Hindamiskriteeriumid valmistab tellimuse alusel toite linnulihast vastavalt tehnoloogilisele kaardile ning kasutades sobivaid td6vahendeid ja seadmeid

Teema: Teema 4 Magustoitude valmistamise tehnoloogia

Jaotus tundides:
teoreetiline t66: 48, iseseisev t66: 16, kokku: 64

Seotud opivaljundid:

e planeerib ja korraldab juhendi alusel oma t66d ja to6kohta restoranikddgis individuaalselt ja meeskonnas

¢ valmistab tellimuse alusel juhendi jargi toite (a la carte) ja jooke sh toitumisiseadrasustega klientidele arvestades toiduainetes toimuvaid keemilisi muutusi
e serveerib kliendile tellimuse alusel juhendi jérgi toite (a la carte) ja jooke juhendi jargi

¢ kasutab ja puhastab restorani seadmeid ja td6vahendeid vastavalt kasutus- ja hooldusjuhenditele ning jargides t6é6ohutusndudeid

Hindamiskriteeriumid valmistab kulmi, kilmutatud ja kuumi magustoite vastavalt tehnoloogilisele kaardile ning kasutades sobivaid t6évahendeid ja seadmeid
valmistab biskviit-, liiva- ja keedutaignast tooteid vastavalt tehnoloogilisele kaardile
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Mooduli kokkuvotva hinde kujunemine

Mooduli kokkuvéttev hinne kujuneb moodulhindamisel, millele paasemise eelduseks on postiivsed teemahinded.

Mooduli hindamine

eristav hindamine

Oppematerjalid

Foskett, D., Rippington, N., Thorpe, S., Paskins, P. Practical Cookery for the Level 2 14th Edition
Rekkor, S., Kersna, A., Merits, M.jt (2013) Praktiline kulinaaria. Kirjastus Argo
Rekkor, S jt (2013) Kulinaaria. Kirjastus Argo
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Tallinna Teeninduskool

4. taseme kutsedppe oppekava ,,Kokk" (kutsekeskharidusope)

MOODULI RAKENDUSKAVA

Sihtriihm Pdhihariduse baasil 6ppija (kutsekeskharidus)

Oppevorm statsionaarne - koolipéhine dpe

Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad

9 Toiduvalmistamine Il 7 Irina HoroSihh, Ljudmilla KoltSenko, Ljudmilla

Zahharova, Kristi Tiido, Riina Laht, Diane Sarapuu-
Kelder, Diana Malkevit§, Eda Odar, Maria Stulova,
Eero Kippa, Marge Oldermann

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et dpilane valmistab ja serveerib vastavalt tellimusele ja tehnoloogilisele kaardile toite ja jooke, jargides tddohutuse ja hugieenindudeid ning
kasutades sobivaid vahendeid

Opiviljundid

1 planeerib ja korraldab juhendi alusel oma t66d ja t6okohta restoranikddgis individuaalselt ja meeskonnas

2 valmistab tellimuse alusel juhendi jargi toite (a la carte) ja jooke sh toitumisisearasustega klientidele arvestades toiduainetes toimuvaid keemilisi muutusi

3 serveerib kliendile tellimuse alusel juhendi jargi toite (a la carte) ja jooke juhendi jargi

4 kasutab ja puhastab restorani seadmeid ja td6vahendeid vastavalt kasutus- ja hooldusjuhenditele ning jargides td6ohutusndudeid

Teema: Toiduvalmistamine Il

Jaotus tundides:
teoreetiline t66: 138, iseseisev t66: 44, kokku: 182

Seotud o6pivaljundid:

e planeerib ja korraldab juhendi alusel oma t66d ja to6kohta restoranikddgis individuaalselt ja meeskonnas

valmistab tellimuse alusel juhendi jargi toite (a la carte) ja jooke sh toitumisisedrasustega klientidele arvestades toiduainetes toimuvaid keemilisi muutusi
* serveerib kliendile tellimuse alusel juhendi jérgi toite (a la carte) ja jooke juhendi jargi

¢ kasutab ja puhastab restorani seadmeid ja td6vahendeid vastavalt kasutus- ja hooldusjuhenditele ning jargides t66ohutusndudeid

Hindamiskriteeriumid

planeerib ja korraldab juhendi alusel enda t66d ja té6kohta restoranikddgis individuaalselt ja meeskonnas lahtuvalt ettevdtte tdokorralduse eriparast ja jargides
téoohutuse ja hlgieeni ndudeid

eeltddtleb aed- ja teraviljatooteid, seeni ja piimasaaduseid, kala, liha ja nendest valmistatud tooteid, kasutades sobivaid kd6git66 tehnikaid, tddvahendeid ja
seadmeid

valmistab kulmi ja sooje vdileibu, suupisteid ja salateid vastavalt tehnoloogilisele kaardile ning kasutades sobivaid té6vahendeid ja seadmeid

44/144




valmistab suppe vastavalt tehnoloogilisele kaardile ning kasutades sobivaid té6vahendeid ja seadmeid

valmistab kastmeid, sh sooje pohikastmetest tuletatud kastmeid vastavalt tehnoloogilisele kaardile ja ning kasutades sobivaid td6vahendeid ja seadmeid
valmistab tellimuse alusel toite lihast, linnulihast ja kalast vastavalt tehnoloogilisele kaardile ning kasutades sobivaid t66vahendeid ja seadmeid
valmistab toite ja lisandeid aed- ja teraviljadest ning metsaandidest vastavalt tehnoloogilisele kaardile ning kasutades sobivaid t6dvahendeid ja seadmeid
valmistab kilmi, kiilmutatud ja kuumi magustoite vastavalt tehnoloogilisele kaardile ning kasutades sobivaid té6vahendeid ja seadmeid

valmistab parmi-, biskviit-, liiva-, leht-, keedutaignast tooteid vastavalt tehnoloogilisele kaardile

valmistab tellimuse alusel kiilmi ja kuumi jooke vastavalt tehnoloogilisele kaardile ning kasutades sobivaid td6vahendeid ja seadmeid

soolab, hapendab, marineerib ja kuivatab toiduaineid vastavalt tehnoloogilisele kaardile ning kasutades sobivaid td6vahendeid ja seadmeid

valmistab juhendi alusel toite ja jooke toitumisisearasustega klientidele sobilikke toite ja jooke arvestades toiduainetes toimuvaid keemilisi muutusi
serveerib toite ja jooke vastavalt tehnoloogilises kaardis kirjeldatud nduetele

kasutab ja puhastab restorani seadmeid ja té0vahendeid eesmargiparaselt vastavalt kasutus-ja hooldusjuhendile ning jargides t66ohutusndudeid
kasutab seadmete ja té6vahendite puhastamisel puhastusplaanis kirjeldatud puhastustéévahendeid ja puhastusaineid

Mooduli kokkuvotva hinde kujunemine Moodulhindamise eelduseks on positiivsed teemahinded.
Moodulhindamine toimub kirjaliku eksami vormis.

Mooduli hindamine eristav hindamine eksami vormis

Oppematerjalid Foskett, D., Rippington, N., Thorpe, S., Paskins, P. Practical Cookery for the Level 2 14th Edition
Rekkor, S., Kersna, A., Merits, M.jt (2013) Praktiline kulinaaria. Kirjastus Argo
Rekkor, S jt (2013) Kulinaaria. Kirjastus Argo
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Tallinna Teeninduskool
4. taseme kutsedppe oppekava ,,Kokk" (kutsekeskharidusope)
MOODULI RAKENDUSKAVA

Sihtriihm Pdhihariduse baasil 6ppija (kutsekeskharidus)

Oppevorm statsionaarne - koolipéhine dpe

Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad

10 Praktiline t66 restoranis | 6 Irina HoroSihh, Ljudmilla KoltSenko, Ljudmilla

Zahharova, Kristi Tiido, Riina Laht, Diane Sarapuu-
Kelder, Maria Stulova, Gerda Sepp, Eero Kippa,
Marge Oldermann

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et dpilane valmistab ja serveerib tellimuse alusel ja tehnoloogilise kaardi jargi toite ja jooke vastavalt klientide soovidele, planeerides ja
korraldades oma t66d, kaideldes kaupu, korrastades restorani ruume

Opiviljundid

1 planeerib ja korraldab oma t66d lahtuvalt to6ilesandest ja meeskonna to6jaotusest

2 valmistab nii individuaalselt kui meeskonnaliikmena, tellimuse alusel, tehnoloogilise kaardi jargi toite ja jooke vastavalt klientide soovidele, kasutades sobivaid
téévahendeid ja seadmeid ning arvestades toitlustusettevdtte tookorraldust

3 teeb restoraniruumide puhastus- ja koristustéid I&htuvalt ettevotte puhastusplaanist

4 teenindab kliente, kasutades serveerimise ja teenindamise pohitehnikaid ning jargides kliendikeskse teenindamise pohimétteid

Teema: Lihatoitude valmistamine

Jaotus tundides:

praktiline t66: 36, iseseisev t66: 10, kokku: 46

Seotud 6pivaljundid:

planeerib ja korraldab oma t66d lahtuvalt tddulesandest ja meeskonna tédjaotusest

¢ valmistab nii individuaalselt kui meeskonnaliikmena, tellimuse alusel, tehnoloogilise kaardi jargi toite ja jooke vastavalt klientide soovidele, kasutades sobivaid tddvahendeid ja seadmeid ning arvestades
toitlustusettevdtte todkorraldust

e teeb restoraniruumide puhastus- ja koristustdid Iahtuvalt ettevdtte puhastusplaanist

¢ teenindab kliente, kasutades serveerimise ja teenindamise pdhitehnikaid ning jargides kliendikeskse teenindamise pohimétteid

Hindamiskriteeriumid

planeerib oma té6aega ja korraldab oma t66d ratsionaalselt vastavalt tdé6koormusele, tédilesandele ja meeskonna td6jaotusele
valmistab ette oma t66koha, l1ahtudes tdoilesannetest ja tdoohutuse ja ergonoomia pdhimotetest
hoiab oma té6koha korras, lahtudes hiigieeninduetest
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valmistab menlis olevaid toite ja jooke vastavalt tehnoloogilisele kaardile

vormistab toiduportsjonid ja vaagnad vastavalt tehnoloogilisele kaardile

ajastab toitude ja jookide valmimise vastavalt td6plaanile

kasutab seadmeid ja vahendeid vastavalt kasutatavale tehnoloogiale ja toitlustusettevétte tookorralduse eriparale

annab hinnangu valmistatud toitude ja jookide kvaliteedile 1ahtudes nende iseloomulikust I6hnast, maitsest, valimusest ja konsistentsist
votab vastu, kontrollib ja ladustab kauba vastavalt toiduhligieeni nduetele

kontrollib juhendi alusel igapdevaselt kauba kvaliteeti ja jalgib realiseerimisaegu

hindab olemasolevat kaubakogust ja tagab t66ks vajaliku tooraine vastavalt etteantud Ulesandele

kaitleb prigi, pakendeid ja taarat vastavalt juhendile

inventeerib laoseisu vastavalt juhendile ja kehtestatud t6okorraldusele

teeb restoraniruumide puhastus- ja koristustdid vastavalt puhastusplaanile, kasutades etteantud puhastusvahendeid ja hooldades puhastustarvikuid
peseb saali- ja toiduvalmistamise ndusid, lahtudes juhendist

kogub, analliisib ja edastab tagasisidet ning langetab asjakohaseid otsuseid

Teema: Kalatoitude valmistamine

Jaotus tundides:
praktiline t606: 26, iseseisev t60: 8, kokku: 34

Seotud o6pivaljundid:

* planeerib ja korraldab oma t68d I&htuvalt té6llesandest ja meeskonna téojaotusest

¢ valmistab nii individuaalselt kui meeskonnaliikmena, tellimuse alusel, tehnoloogilise kaardi jargi toite ja jooke vastavalt klientide soovidele, kasutades sobivaid t66vahendeid ja seadmeid ning arvestades
toitlustusettevotte tookorraldust

* teeb restoraniruumide puhastus- ja koristustdid lahtuvalt ettevotte puhastusplaanist

¢ teenindab kliente, kasutades serveerimise ja teenindamise pdhitehnikaid ning jargides kliendikeskse teenindamise pohimétteid

Hindamiskriteeriumid planeerib oma t66aega ja korraldab oma t66d ratsionaalselt vastavalt tdokoormusele, tddilesandele ja meeskonna td6jaotusele
valmistab ette oma td6koha, lahtudes tédulesannetest ja tddohutuse ja ergonoomia p&himdtetest

hoiab oma t66koha korras, l1ahtudes hiigieeninbuetest

valmistab menlius olevaid toite ja jooke vastavalt tehnoloogilisele kaardile

vormistab toiduportsjonid ja vaagnad vastavalt tehnoloogilisele kaardile

ajastab toitude ja jookide valmimise vastavalt té6plaanile

kasutab seadmeid ja vahendeid vastavalt kasutatavale tehnoloogiale ja toitlustusettevétte tdokorralduse eriparale

annab hinnangu valmistatud toitude ja jookide kvaliteedile l1dhtudes nende iseloomulikust I6hnast, maitsest, valimusest ja konsistentsist
votab vastu, kontrollib ja ladustab kauba vastavalt toiduhtigieeni néuetele

kontrollib juhendi alusel igapaevaselt kauba kvaliteeti ja jalgib realiseerimisaegu

hindab olemasolevat kaubakogust ja tagab t66ks vajaliku tooraine vastavalt etteantud tlesandele

kaitleb prugi, pakendeid ja taarat vastavalt juhendile

inventeerib laoseisu vastavalt juhendile ja kehtestatud t6okorraldusele

teeb restoraniruumide puhastus- ja koristustdid vastavalt puhastusplaanile, kasutades etteantud puhastusvahendeid ja hooldades puhastustarvikuid
peseb saali- ja toiduvalmistamise ndusid, lahtudes juhendist

kogub, anallilsib ja edastab tagasisidet ning langetab asjakohaseid otsuseid
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Teema: Linnulihatoitude valmistamine

Jaotus tundides:
praktiline t606: 38, iseseisev t60: 8, kokku: 46

Seotud 6pivaljundid:

toitlustusettevotte tookorraldust

¢ planeerib ja korraldab oma t66d Iahtuvalt té6llesandest ja meeskonna tédjaotusest
¢ valmistab nii individuaalselt kui meeskonnaliikmena, tellimuse alusel, tehnoloogilise kaardi jargi toite ja jooke vastavalt klientide soovidele, kasutades sobivaid tdévahendeid ja seadmeid ning arvestades

¢ teeb restoraniruumide puhastus- ja koristustdid Iahtuvalt ettevdtte puhastusplaanist
¢ teenindab kliente, kasutades serveerimise ja teenindamise pdhitehnikaid ning jargides kliendikeskse teenindamise pohimbtteid

Hindamiskriteeriumid

planeerib oma té6aega ja korraldab oma t66d ratsionaalselt vastavalt tdé6koormusele, tédilesandele ja meeskonna tédjaotusele
valmistab ette oma téokoha, lahtudes todilesannetest ja tédohutuse ja ergonoomia pdhimobtetest

hoiab oma té6koha korras, lahtudes higieeninduetest

valmistab menuis olevaid toite ja jooke vastavalt tehnoloogilisele kaardile

vormistab toiduportsjonid ja vaagnad vastavalt tehnoloogilisele kaardile

ajastab toitude ja jookide valmimise vastavalt té6plaanile

kasutab seadmeid ja vahendeid vastavalt kasutatavale tehnoloogiale ja toitlustusettevotte tddkorralduse eriparale

annab hinnangu valmistatud toitude ja jookide kvaliteedile Iahtudes nende iseloomulikust I6hnast, maitsest, valimusest ja konsistentsist
votab vastu, kontrollib ja ladustab kauba vastavalt toiduhligieeni nduetele

kontrollib juhendi alusel igapdevaselt kauba kvaliteeti ja jalgib realiseerimisaegu

hindab olemasolevat kaubakogust ja tagab t06ks vajaliku tooraine vastavalt etteantud tlesandele

kaitleb prigi, pakendeid ja taarat vastavalt juhendile

inventeerib laoseisu vastavalt juhendile ja kehtestatud td6korraldusele

teeb restoraniruumide puhastus- ja koristustdid vastavalt puhastusplaanile, kasutades etteantud puhastusvahendeid ja hooldades puhastustarvikuid
peseb saali- ja toiduvalmistamise ndusid, lahtudes juhendist

kogub, anallusib ja edastab tagasisidet ning langetab asjakohaseid otsuseid

Teema: Magustoitude valmistamine

Jaotus tundides:
praktiline t66: 18, kokku: 18

Seotud opivaljundid:

toitlustusettevdtte téokorraldust

¢ planeerib ja korraldab oma t66d lahtuvalt toollesandest ja meeskonna tddjaotusest
¢ valmistab nii individuaalselt kui meeskonnaliikmena, tellimuse alusel, tehnoloogilise kaardi jargi toite ja jooke vastavalt klientide soovidele, kasutades sobivaid tddvahendeid ja seadmeid ning arvestades

¢ teeb restoraniruumide puhastus- ja koristustdid lahtuvalt ettevotte puhastusplaanist
¢ teenindab kliente, kasutades serveerimise ja teenindamise pdhitehnikaid ning jargides kliendikeskse teenindamise pdhimotteid

Hindamiskriteeriumid

planeerib oma t66aega ja korraldab oma t66d ratsionaalselt vastavalt tdokoormusele, té6ulesandele ja meeskonna td6jaotusele
valmistab ette oma t66koha, lahtudes tédulesannetest ja tddohutuse ja ergonoomia péhimdtetest
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hoiab oma t66koha korras, l1ahtudes hiigieeninbuetest

valmistab menlius olevaid toite ja jooke vastavalt tehnoloogilisele kaardile

vormistab toiduportsjonid ja vaagnad vastavalt tehnoloogilisele kaardile

ajastab toitude ja jookide valmimise vastavalt té6plaanile

kasutab seadmeid ja vahendeid vastavalt kasutatavale tehnoloogiale ja toitlustusettevétte tdokorralduse eriparale
annab hinnangu valmistatud toitude ja jookide kvaliteedile ldhtudes nende iseloomulikust I6hnast, maitsest, valimusest ja konsistentsist
votab vastu, kontrollib ja ladustab kauba vastavalt toiduhtigieeni nduetele

kontrollib juhendi alusel igapaevaselt kauba kvaliteeti ja jalgib realiseerimisaegu

hindab olemasolevat kaubakogust ja tagab t66ks vajaliku tooraine vastavalt etteantud tlesandele

kaitleb prugi, pakendeid ja taarat vastavalt juhendile

inventeerib laoseisu vastavalt juhendile ja kehtestatud t6okorraldusele

teeb restoraniruumide puhastus- ja koristustdid vastavalt puhastusplaanile, kasutades etteantud puhastusvahendeid ja hooldades puhastustarvikuid

peseb saali- ja toiduvalmistamise ndusid, lahtudes juhendist
kogub, anallilsib ja edastab tagasisidet ning langetab asjakohaseid otsuseid

Teema: Kokkuvéttev hindamine

Jaotus tundides:
praktiline t66: 12, kokku: 12

Seotud 6pivaljundid:

¢ planeerib ja korraldab oma t66d Iahtuvalt tddulesandest ja meeskonna tédjaotusest

¢ valmistab nii individuaalselt kui meeskonnaliikmena, tellimuse alusel, tehnoloogilise kaardi jargi toite ja jooke vastavalt klientide soovidele, kasutades sobivaid tddvahendeid ja seadmeid ning arvestades
toitlustusettevdtte todkorraldust

¢ teeb restoraniruumide puhastus- ja koristustoid I&htuvalt ettevétte puhastusplaanist

¢ teenindab kliente, kasutades serveerimise ja teenindamise pdhitehnikaid ning jargides kliendikeskse teenindamise pohimbtteid

Hindamiskriteeriumid

planeerib oma té6aega ja korraldab oma t66d ratsionaalselt vastavalt tdé6koormusele, tédilesandele ja meeskonna td6jaotusele
valmistab ette oma t66koha, lahtudes tdoillesannetest ja téoohutuse ja ergonoomia pdhimotetest

hoiab oma té6koha korras, lahtudes hiigieeninduetest

valmistab menuis olevaid toite ja jooke vastavalt tehnoloogilisele kaardile

vormistab toiduportsjonid ja vaagnad vastavalt tehnoloogilisele kaardile

ajastab toitude ja jookide valmimise vastavalt té6plaanile

kasutab seadmeid ja vahendeid vastavalt kasutatavale tehnoloogiale ja toitlustusettevotte tddkorralduse eriparale

annab hinnangu valmistatud toitude ja jookide kvaliteedile Iahtudes nende iseloomulikust I6hnast, maitsest, valimusest ja konsistentsist
vétab vastu, kontrollib ja ladustab kauba vastavalt toiduhlgieeni néuetele

kontrollib juhendi alusel igapaevaselt kauba kvaliteeti ja jalgib realiseerimisaegu

hindab olemasolevat kaubakogust ja tagab t66ks vajaliku tooraine vastavalt etteantud lGlesandele

kaitleb prugi, pakendeid ja taarat vastavalt juhendile

inventeerib laoseisu vastavalt juhendile ja kehtestatud td6korraldusele

teeb restoraniruumide puhastus- ja koristustdid vastavalt puhastusplaanile, kasutades etteantud puhastusvahendeid ja hooldades puhastustarvikuid
peseb saali- ja toiduvalmistamise ndusid, lahtudes juhendist

kogub, anallsib ja edastab tagasisidet ning langetab asjakohaseid otsuseid

Mooduli hindamine

eristav hindamine eksami vormis
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Oppematerjalid

Foskett, D., Rippington, N., Thorpe, S., Paskins, P. Practical Cookery for the Level 2 14th Edition
Rekkor, S., Kersna, A., Merits, M.jt (2013) Praktiline kulinaaria. Kirjastus Argo
Rekkor, S jt (2013) Kulinaaria. Kirjastus Argo
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Tallinna Teeninduskool
4. taseme kutsedppe oppekava ,,Kokk" (kutsekeskharidusope)
MOODULI RAKENDUSKAVA

Sihtriihm Pdhihariduse baasil 6ppija (kutsekeskharidus)

Oppevorm statsionaarne - koolipéhine dpe

Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad

11 Praktiline t66 restoranis Il 7 Irina HoroSihh, Ljudmilla KoltSenko, Ljudmilla

Zahharova, Kristi Tiido, Riina Laht, Diane Sarapuu-
Kelder, Maria Stulova, Anne Mae, Gerda Sepp,
Eero Kippa, Marge Oldermann

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et dpilane valmistab ja serveerib tellimuse alusel ja tehnoloogilise kaardi jargi toite ja jooke vastavalt klientide soovidele, planeerides ja
korraldades oma t66d, kaideldes kaupu, korrastades restorani ruume

Opiviljundid

1 planeerib ja korraldab oma t66d lahtuvalt to6ilesandest ja meeskonna to6jaotusest

2 valmistab nii individuaalselt kui meeskonnaliikmena, tellimuse alusel, tehnoloogilise kaardi jargi toite ja jooke vastavalt klientide soovidele, kasutades sobivaid
téévahendeid ja seadmeid ning arvestades toitlustusettevdtte tookorraldust

3 kaitleb kaupu, pakendeid ja taarat ning inventeerib laoseisu vastavalt juhendile, toiduhulgieeni nduetele ning arvestades toitlustusettevotte tdokorraldust

4 teeb restoraniruumide puhastus- ja koristustoid lahtuvalt ettevotte puhastusplaanist

5 teenindab kliente, kasutades serveerimise ja teenindamise pohitehnikaid ning jargides kliendikeskse teenindamise p&himbtteid

Teema: Praktiline t60 restoranis Il

Jaotus tundides:

praktiline t66: 142, iseseisev t66: 40, kokku: 182

Seotud o6pivaljundid:

¢ planeerib ja korraldab oma t66d lahtuvalt todllesandest ja meeskonna tédjaotusest

¢ valmistab nii individuaalselt kui meeskonnaliikmena, tellimuse alusel, tehnoloogilise kaardi jargi toite ja jooke vastavalt klientide soovidele, kasutades sobivaid tddvahendeid ja seadmeid ning arvestades
toitlustusettevotte tookorraldust

e kaitleb kaupu, pakendeid ja taarat ning inventeerib laoseisu vastavalt juhendile, toiduhiigieeni nduetele ning arvestades toitlustusettevétte téokorraldust

e teeb restoraniruumide puhastus- ja koristustdid Iahtuvalt ettevdtte puhastusplaanist

¢ teenindab kliente, kasutades serveerimise ja teenindamise pdhitehnikaid ning jargides kliendikeskse teenindamise pohimétteid
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Hindamiskriteeriumid

planeerib oma t66aega ja korraldab oma t66d ratsionaalselt vastavalt tdokoormusele, tédulesandele ja meeskonna té6jaotusele
valmistab ette oma t6é6koha, Iahtudes todilesannetest ja té6ohutuse ja ergonoomia pdhimdtetest

hoiab oma té6koha korras, lahtudes higieeninduetest

valmistab menliis olevaid toite ja jooke vastavalt tehnoloogilisele kaardile

vormistab toiduportsjonid ja vaagnad vastavalt tehnoloogilisele kaardile

ajastab toitude ja jookide valmimise vastavalt to6plaanile

kasutab seadmeid ja vahendeid vastavalt kasutatavale tehnoloogiale ja toitlustusettevétte tookorralduse eriparale

annab hinnangu valmistatud toitude ja jookide kvaliteedile 1ahtudes nende iseloomulikust I6hnast, maitsest, valimusest ja konsistentsist
votab vastu, kontrollib ja ladustab kauba vastavalt toiduhligieeni nduetele

kontrollib juhendi alusel igapdevaselt kauba kvaliteeti ja jalgib realiseerimisaegu

hindab olemasolevat kaubakogust ja tagab t66ks vajaliku tooraine vastavalt etteantud llesandele

kaitleb prigi, pakendeid ja taarat vastavalt juhendile

inventeerib laoseisu vastavalt juhendile ja kehtestatud t6okorraldusele

planeerib oma t66aega ja korraldab oma t66d ratsionaalselt vastavalt tdé6koormusele, tédulesandele ja meeskonna td6jaotusele
valmistab ette oma tddkoha, lahtudes tédulesannetest ja tddohutuse ja ergonoomia p&himdtetest

hoiab oma t66koha korras, l1ahtudes hiigieeninbuetest

valmistab menlius olevaid toite ja jooke vastavalt tehnoloogilisele kaardile

vormistab toiduportsjonid ja vaagnad vastavalt tehnoloogilisele kaardile

ajastab toitude ja jookide valmimise vastavalt té6plaanile

kasutab seadmeid ja vahendeid vastavalt kasutatavale tehnoloogiale ja toitlustusettevétte tdokorralduse eriparale

annab hinnangu valmistatud toitude ja jookide kvaliteedile ldhtudes nende iseloomulikust I6hnast, maitsest, valimusest ja konsistentsist
votab vastu, kontrollib ja ladustab kauba vastavalt toiduhtigieeni nduetele

kontrollib juhendi alusel igapaevaselt kauba kvaliteeti ja jalgib realiseerimisaegu

hindab olemasolevat kaubakogust ja tagab t66ks vajaliku tooraine vastavalt etteantud tlesandele

kaitleb prugi, pakendeid ja taarat vastavalt juhendile

inventeerib laoseisu vastavalt juhendile ja kehtestatud t6okorraldusele

Mooduli hindamine

eristav hindamine eksami vormis

Oppematerjalid

Foskett, D., Rippington, N., Thorpe, S., Paskins, P. Practical Cookery for the Level 2 14th Edition
Rekkor, S., Kersna, A., Merits, M.jt (2013) Praktiline kulinaaria. Kirjastus Argo
Rekkor, S jt (2013) Kulinaaria. Kirjastus Argo
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Tallinna Teeninduskool
4. taseme kutsedppe oppekava ,,Kokk" (kutsekeskharidusope)

MOODULI RAKENDUSKAVA

Sihtriihm Pdhihariduse baasil 6ppija (kutsekeskharidus)

Oppevorm statsionaarne - koolipéhine dpe

Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad
12 Kokapraktika | 10 Anne Mae

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et dpilane taidab juhendamisel koost6ds k66gi meeskonnaga abikoka téollesandeid toitlustusettevottes

Opiviljundid

1 planeerib oma isiklikud praktika eesmargid ja té6ulesanded tulenevalt praktikajuhendist

2 tootab praktikaettevottes juhendamisel nii individuaalselt kui meeskonnas, jargides ettevotte tdokorraldust ning toiduhtgieeni- ja té6ohutusndudeid

3 planeerib oma t66d ja td6kohta vastavalt toéllesandele ning meeskonna td0jaotusele, téotades saastlikult ja jargides toiduohutuse ndudeid

4 valmistab juhendamisel ja tehnoloogilise kaardi jargi lihtsamaid toite ja jooke, kasutades sobivaid vahendeid ja erinevaid k66gitd6 tehnikaid

5 teeb puhastus- ja korrastustoid, kaitleb prugi, peseb néusid ja tédvahendeid

6 analulsib oma t66d, eesmarkide saavutamist ja Ulesannete taitmist praktikaettevottes, koostab juhendi jargi praktikaaruande ja esitleb seda riihmakaaslastele

Teema: Kokapraktika |

Jaotus tundides:

teoreetiline t00: 6, praktika: 240, iseseisev t66: 14, kokku: 260

Seotud 6pivaljundid:

¢ planeerib oma isiklikud praktika eesmargid ja tédulesanded tulenevalt praktikajuhendist
¢ tootab praktikaettevdttes juhendamisel nii individuaalselt kui meeskonnas, jargides ettevétte tdokorraldust ning toiduhtigieeni- ja tddohutusndudeid
¢ planeerib oma t66d ja tddkohta vastavalt téollesandele ning meeskonna tédjaotusele, téotades saastlikult ja jargides toiduohutuse néudeid
¢ valmistab juhendamisel ja tehnoloogilise kaardi jargi lihntsamaid toite ja jooke, kasutades sobivaid vahendeid ja erinevaid k66gitd6 tehnikaid
¢ teeb puhastus- ja korrastustoid, kaitleb priigi, peseb ndusid ja tédvahendeid
¢ anallilisib oma t66d, eesmarkide saavutamist ja llesannete taitmist praktikaettevottes, koostab juhendi jargi praktikaaruande ja esitleb seda rihmakaaslastele

Hindamiskriteeriumid

koostab kirjaliku materjali praktikale asumiseks arvestades praktikajuhendit ja rakendades digipadevusi

planeerib isiklikud praktikaeesmargid, arvestades praktikajuhendit
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solmib ettevdttega eelkokkuleppe ja tddaja graafiku, kasutades erinevaid kommunikatsioonivahendeid

tootab praktikaettevdttes juhendamisel nii individuaalselt kui meeskonnaliikmena, vastutab véetud kohustuste taitmise eest arvestades teiste td6tajatega,
planeerides talle antud t66de valmimise ettenahtud ajaks

jargib t66d tehes ergonoomiat, ettevotte sisekorraeeskirju, toiduhlgieenindudeid, kasutades vastavalt vajadusele isikukaitsevahendeid

taidab juhendamisel enesekontrolli tegevusi

arvutab toitude valmistamiseks vajalike toiduainete koguseid tehnoloogiliste kaartide alusel

eeltdotleb toiduaineid juhendamisel vastavalt juhendile, valtides liigseid kadusid

valmistab juhendamisel, vastavalt td6plaanile, tehnoloogilisele kaardile, asjakohaste vahenditega erinevaid vdileibu, suupisteid, salateid, suppe, kastmeid, toite
lihadest, kalast, aed- ja teraviljadest, magustoite, taignatooteid, jooke ning enamlevinud Eesti rahvustoite

serveerib juhendamisel toite ja jooke vastavalt tehnoloogilistel kaartidel toodud temperatuurile ja kogusele ning ettevétte tootmise ja teeninduse eriparale
peseb saali- ja toiduvalmistamise néusid jargides toitlustusettevotte tdokorraldust

korrastab ja puhastab juhendamisel oma té6kohta kogu tdopaeva valtel, teeb puhastus- ja korrastustdid vastavalt ettevotte puhastusplaanile

kaitleb prugi, korrastab ja puhastab kddgiseadmed ja té6vahendid juhendamisel vastavalt ettevotte puhastusplaanile

anallitisib oma t66d praktikaettevottes, arvestades td6andjalt saadud tagasisidet ja andes enesehinnangu oma td6le, praktikaeesmarkide ja dpivaljundite
saavutatusele ja toimetulekule praktika ettevottes

esitleb praktika tulemust eesti keeles vastavalt juhendile, kasutades digivahendeid

Mooduli kokkuvotva hinde kujunemine

Positiivse hinde saamiseks tuleb sooritada praktika vastavalt praktika juhendile ja individuaalselt seatud eesmarkidele, esitada ettevottepoolse praktikajuhendaja
hinnanguleht, koostada praktikaaruanne ning esitleda praktikaaruannet.
Praktika jooksul taita praktikapaevikut ja praktika 18pus tagasisidekiisitlus OIS's.

Mooduli hindamine

mitteeristav hindamine

Oppematerjalid

Individuaalne praktikakava
Praktikaleping

Praktikapaevik, praktikaaruanne
Ettevottepoolse juhendaja hinnanguleht
Tagasisidekiisitlus OIS-s
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Tallinna Teeninduskool
4. taseme kutsedppe oppekava ,,Kokk" (kutsekeskharidusope)

MOODULI RAKENDUSKAVA

Sihtriihm Pdhihariduse baasil 6ppija (kutsekeskharidus)

Oppevorm statsionaarne - koolipéhine dpe

Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad
13 Kokapraktika 1 20 Anne Mae

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et dpilane taidab juhendamisel koost6ds kdogi meeskonnaga koka tdollesandeid toitlustusettevottes

Opiviljundid

1 planeerib oma isiklikud praktika eesmargid ja té6ulesanded tulenevalt praktikajuhendist

2 tootab praktikaettevottes juhendamisel nii individuaalselt kui meeskonnas, jargides ettevotte tdokorraldust ning toiduhtgieeni- ja té6ohutusndudeid

3 planeerib oma t66d ja td6kohta vastavalt toéllesandele ning meeskonna td0jaotusele, téotades saastlikult ja jargides toiduohutuse ndudeid

4 valmistab juhendamisel ja tehnoloogilise kaardi jargi suurkd6gi voi restorani toite ja jooke, kasutades sobivaid vahendeid ja erinevaid kd6gitdd tehnikaid

5 teeb puhastus- ja korrastustoid, kaitleb prugi, peseb néusid ja tédvahendeid

6 analulsib oma t66d, eesmarkide saavutamist ja Ulesannete taitmist praktikaettevottes, koostab praktikaaruande ja esitleb seda riihmakaaslastele

Teema: Kokapraktika Il

Jaotus tundides:

teoreetiline t00: 8, praktika: 480, iseseisev t66: 32, kokku: 520

Seotud 6pivaljundid:

¢ planeerib oma isiklikud praktika eesmargid ja tédulesanded tulenevalt praktikajuhendist
¢ tootab praktikaettevdttes juhendamisel nii individuaalselt kui meeskonnas, jargides ettevétte tdokorraldust ning toiduhtigieeni- ja tddohutusndudeid

¢ planeerib oma t66d ja tddkohta vastavalt téollesandele ning meeskonna tédjaotusele, téotades saastlikult ja jargides toiduohutuse néudeid

¢ valmistab juhendamisel ja tehnoloogilise kaardi jargi suurkddgi voi restorani toite ja jooke, kasutades sobivaid vahendeid ja erinevaid k66gitd66 tehnikaid
¢ teeb puhastus- ja korrastustoid, kaitleb priigi, peseb ndusid ja tédvahendeid
¢ anallilisib oma t66d, eesmarkide saavutamist ja llesannete taitmist praktikaettevottes, koostab praktikaaruande ja esitleb seda rihmakaaslastele

Hindamiskriteeriumid

koostab kirjaliku materjali praktikale asumiseks arvestades praktikajuhendit ja rakendades digipadevusi

planeerib isiklikud praktikaeesmargid, arvestades praktikajuhendit
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solmib ettevdttega eelkokkuleppe ja tddaja graafiku, kasutades erinevaid kommunikatsioonivahendeid

tootab praktikaettevdttes juhendamisel nii individuaalselt kui meeskonnaliikmena, vastutab véetud kohustuste taitmise eest arvestades teiste td6tajatega,
planeerides talle antud t66de valmimise ettenahtud ajaks

jargib t66d tehes ergonoomiat, ettevotte sisekorraeeskirju, toiduhlgieenindudeid, kasutades vastavalt vajadusele isikukaitsevahendeid

taidab juhendamisel enesekontrolli tegevusi

arvutab toitude valmistamiseks vajalike toiduainete koguseid tehnoloogiliste kaartide alusel

eeltdotleb toiduaineid juhendamisel vastavalt juhendile, valtides liigseid kadusid

valmistab juhendamisel, vastavalt td6plaanile, tehnoloogilisele kaardile, asjakohaste vahenditega erinevaid vdileibu, suupisteid, salateid, suppe, kastmeid, toite
lihadest, kalast, aed- ja teraviljadest, magustoite, taignatooteid, jooke ning enamlevinud Eesti rahvustoite

serveerib juhendamisel toite ja jooke vastavalt tehnoloogilistel kaartidel toodud temperatuurile ja kogusele ning ettevétte tootmise ja teeninduse eriparale
peseb saali- ja toiduvalmistamise néusid jargides toitlustusettevotte tdokorraldust

korrastab ja puhastab juhendamisel oma té6kohta kogu tdopaeva valtel, teeb puhastus- ja korrastustdid vastavalt ettevotte puhastusplaanile

kaitleb prugi, korrastab ja puhastab kddgiseadmed ja té6vahendid juhendamisel vastavalt ettevotte puhastusplaanile

anallitisib oma t66d praktikaettevottes, arvestades td6andjalt saadud tagasisidet ja andes enesehinnangu oma td6le, praktikaeesmarkide ja dpivaljundite
saavutatusele ja toimetulekule praktika ettevottes

esitleb praktika tulemust eesti keeles vastavalt juhendile, kasutades digivahendeid

Mooduli kokkuvotva hinde kujunemine

Positiivse hinde saamiseks tuleb sooritada praktika vastavalt praktika juhendile ja individuaalselt seatud eesmarkidele, esitada ettevottepoolse praktikajuhendaja
hinnanguleht, koostada praktikaaruanne ning esitleda praktikaaruannet.
Praktika jooksul taita praktikapaevikut ja praktika 18pus tagasisidekiisitlus OIS's.

Mooduli hindamine

mitteeristav hindamine

Oppematerjalid

Individuaalne praktikakava
Praktikaleping

Praktikapaevik, praktikaaruanne
Ettevottepoolse juhendaja hinnanguleht
Tagasisidekiisitlus OIS-s
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Tallinna Teeninduskool
4. taseme kutsedppe oppekava ,,Kokk" (kutsekeskharidusope)

MOODULI RAKENDUSKAVA

Sihtriihm Pdhihariduse baasil 6ppija (kutsekeskharidus)

Oppevorm statsionaarne - koolipéhine dpe

Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad
14 Kokapraktika Il 6 Anne Mae

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et dpilane taidab juhendamisel koost6ds kdogi meeskonnaga koka tdollesandeid toitlustusettevottes

Opiviljundid

1 planeerib oma isiklikud praktika eesmargid ja té6ulesanded tulenevalt praktikajuhendist

2 tootab praktikaettevottes juhendamisel nii individuaalselt kui meeskonnas, jargides ettevotte tdokorraldust ning toiduhtgieeni- ja té6ohutusndudeid

3 planeerib oma t66d ja td6kohta vastavalt toéllesandele ning meeskonna td0jaotusele, téotades saastlikult ja jargides toiduohutuse ndudeid

4 valmistab juhendamisel ja tehnoloogilise kaardi jargi restorani toite ja jooke, kasutades sobivaid vahendeid ja erinevaid kd0git66 tehnikaid

5 teeb puhastus- ja korrastustoid, kaitleb prugi, peseb néusid ja tédvahendeid

6 analulsib oma t66d, eesmarkide saavutamist ja Ulesannete taitmist praktikaettevottes, koostab praktikaaruande ja esitleb seda riihmakaaslastele

Teema: Kokapraktika Il

Jaotus tundides:
teoreetiline t06: 6, praktika: 150, kokku: 156

Seotud 6pivaljundid:

¢ planeerib oma isiklikud praktika eesmargid ja tédulesanded tulenevalt praktikajuhendist
¢ tootab praktikaettevdttes juhendamisel nii individuaalselt kui meeskonnas, jargides ettevétte tdokorraldust ning toiduhtigieeni- ja tddohutusndudeid
¢ planeerib oma t66d ja tddkohta vastavalt téollesandele ning meeskonna tédjaotusele, téotades saastlikult ja jargides toiduohutuse néudeid

¢ valmistab juhendamisel ja tehnoloogilise kaardi jargi restorani toite ja jooke, kasutades sobivaid vahendeid ja erinevaid k66git66 tehnikaid

¢ teeb puhastus- ja korrastustoid, kaitleb priigi, peseb ndusid ja tédvahendeid
¢ anallilisib oma t66d, eesmarkide saavutamist ja llesannete taitmist praktikaettevottes, koostab praktikaaruande ja esitleb seda rihmakaaslastele

Hindamiskriteeriumid

koostab kirjaliku materjali praktikale asumiseks arvestades praktikajuhendit ja rakendades digipadevusi

planeerib isiklikud praktikaeesmargid, arvestades praktikajuhendit
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solmib ettevdttega eelkokkuleppe ja tddaja graafiku, kasutades erinevaid kommunikatsioonivahendeid

tootab praktikaettevdttes juhendamisel nii individuaalselt kui meeskonnaliikmena, vastutab véetud kohustuste taitmise eest arvestades teiste td6tajatega,
planeerides talle antud t66de valmimise ettenahtud ajaks

jargib t66d tehes ergonoomiat, ettevotte sisekorraeeskirju, toiduhlgieenindudeid, kasutades vastavalt vajadusele isikukaitsevahendeid

taidab juhendamisel enesekontrolli tegevusi

arvutab toitude valmistamiseks vajalike toiduainete koguseid tehnoloogiliste kaartide alusel

eeltdotleb toiduaineid juhendamisel vastavalt juhendile, valtides liigseid kadusid

valmistab juhendamisel, vastavalt td6plaanile, tehnoloogilisele kaardile, asjakohaste vahenditega erinevaid vdileibu, suupisteid, salateid, suppe, kastmeid, toite
lihadest, kalast, aed- ja teraviljadest, magustoite, taignatooteid, jooke ning enamlevinud Eesti rahvustoite

serveerib juhendamisel toite ja jooke vastavalt tehnoloogilistel kaartidel toodud temperatuurile ja kogusele ning ettevétte tootmise ja teeninduse eriparale
peseb saali- ja toiduvalmistamise néusid jargides toitlustusettevotte tdokorraldust

korrastab ja puhastab juhendamisel oma té6kohta kogu tdopaeva valtel, teeb puhastus- ja korrastustdid vastavalt ettevotte puhastusplaanile

kaitleb prugi, korrastab ja puhastab kddgiseadmed ja té6vahendid juhendamisel vastavalt ettevotte puhastusplaanile

analliisib oma t66d praktikaettevottes, arvestades té6andjalt saadud tagasisidet ja andes enesehinnangu oma t6dle,

Mooduli kokkuvotva hinde kujunemine

Positiivse hinde saamiseks tuleb sooritada praktika vastavalt praktika juhendile ja individuaalselt seatud eesmarkidele, esitada ettevottepoolse praktikajuhendaja
hinnanguleht, koostada praktikaaruanne ning esitleda praktikaaruannet.
Praktika jooksul téita praktikapéevikut ja praktika 16pus tagasisidekiisitlus OIS's.

Mooduli hindamine

mitteeristav hindamine

Oppematerjalid

Individuaalne praktikakava
Praktikaleping

Praktikapaevik, praktikaaruanne
Ettevéttepoolse juhendaja hinnanguleht
Tagasisidekiisitlus OIS-s
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Tallinna Teeninduskool
4. taseme kutsedppe oppekava ,,Kokk" (kutsekeskharidusope)
MOODULI RAKENDUSKAVA

Sihtriihm pdhiharidusega 6ppija
Oppevorm statsionaarne - koolipéhine dpe
Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad
15 Matemaatika 5 Maija Prokofjev, Svetlana Brjauzova
Mooduli eesmark Opetusega taotletakse, et dpilane kasutab oma matemaatikateadmisi elus edukalt toimetulekuks.
Moodul on seostatud glimnaasiumi riikliku 6ppekava matemaatika valdkonnaga.
Auditoorseid tunde sh 16imitud uldained Iseseisva t66 tunde sh I16imitud lildained
90 t 40t
Opiviljundid 1 Kasutab &pitud matemaatikateadmisi ja -oskusi uutes situatsioonides ning eluliste Ulesannete lahendamisel, anallusides ja hinnates tulemuste téeparasust

2 Kasutab vajadusel erinevaid teabeallikaid ning saab aru erinevatest matemaatilise info esitamise viisidest

3 esitab oma matemaatilisi mottekaike loogiliselt, valjendades oma motet selgelt ja tapselt nii suuliselt kui kirjalikult

4 seostab matemaatikat teiste dppeainetega, kasutades 6ppimisel oma matemaatikaalaseid teadmisi ning oskusi

5 Kasutab matemaatika véimalusi enda ja teiste tegevuse tasuvuse ning jatkusuutlikkuse hindamisel

Teema: Matemaatika 1

Jaotus tundides:
teoreetiline t00: 36, iseseisev t60: 16, kokku: 52

Alateemad:
ARVUTAMINE
- Tehted ratsionaalarvudega, arvuhulgad

MOOTUHIKUD

- Méétihikute vahelised seosed, teisendamine
- Tehted harilikke- ja kimnendmurdudega

- Elulise sisuga tekstilesanded
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PROTSENDID
- Osa ja tervik, protsent

ARVUTAMINE
- Arvu aste.
- Elulise sisuga tekstllesanded

AVALDISED. VORRANDID JA VORRATUSED

- Alavaldiste lihtsustamine

- Vorre. Vordeline jaotamine. Valemite teisendamine
- Lineaarvérrandid. Ruutvérrandid

- Tekstulesanded

- Elulise sisuga tekstilesanded

Seotud 6pivaljundid:

e Kasutab 6pitud matemaatikateadmisi ja -oskusi uutes situatsioonides ning eluliste Glesannete
lahendamisel, analiilisides ja hinnates tulemuste tdeparasust
e Kasutab vajadusel erinevaid teabeallikaid ning saab aru erinevatest matemaatilise info esitamise viisidest

Hindamisiilesanded
Hindmismeetodid ja hindamisulesanded Hindekriteeriumid
Rihmat6o Eristav hindamine
Kontrollt66 Hinne 3:
Tunnikontroll Arvutab reaalarvudega &igesti peast, kirjalikult vai taskuarvutiga. Teostab tehted &iges jérjekorras. Umardab arve etteantud tépsuseni. Nimetab jarguihikuid ja
Probleemsituatsiooni lahendamine teisendab pikkus-, raskus-, pindala, ruumala ja mahu Uhikuid. Arvutab protsenti (osa) tervikust. Arvutab tervikut protsendimaéara (osamaara) ja osa kaudu. Leiab, mitu
Tunnikontrollid protsenti Uks suurus moodustab teisest. Vormistab korrektselt lahenduskaigu. Lihtsustab ja tegurdab hulklikmeid kasutades korrutamise abivalemeid. Kasutab vérde

p&hiomadust. Lahendab ihe tundmatuga lineaar- ja ruutvérrandeid. Lahendab lihtsamaid, sh tegelikkusest tulenevaid tekstllesandeid vorrandite abil. Loeb
funktsioonide graafikuid Lahendab konspekti abil rutiinseid Ulesandeid (mida klassis on tehtud teatud konkreetsete tehnikate harjutamiseks). Kéik jooksvad t66d on
hinnatud positiivselt.

Hinne 4:

Arvutab reaalarvudega &igesti peast, kirjalikult vai taskuarvutil. Teostab tehted diges jérjekorras. Umardab arve etteantud tapsuseni. Nimetab jarguiihikuid ja teisendab
pikkus-, raskus-, pindala, ruumala ja mahu thikuid. Arvutab protsenti (osa) tervikust. Arvutab tervikut protsendimaara (osamaara) ja osa kaudu. Leiab, mitu protsenti
Uks suurus moodustab teisest. Lihtsustab ja tegurdab hulkliikmeid kasutades korrutamise abivalemeid. Kasutab vérde péhiomadust. Loeb funktsioonide graafikuid.
Lahendab uhe tundmatuga lineaar- ja ruutvérrandeid. Lahendab lineaarvérratusi, esitab lahendihulgad graafiliselt.Vormistab korrektselt lahenduskaigu. Iseseisvalt
lahendab rutiinseid tlesandeid K&ik jooksvad t66d on hinnatud positiivselt.

Hinne 5:

Arvutab reaalarvudega &igesti peast, kirjalikult vai taskuarvutil. Teostab tehted diges jérjekorras. Umardab arve etteantud tépsuseni. Nimetab jarguiihikuid ja teisendab
pikkus-, raskus-, pindala, ruumala ja mahu uhikuid. Arvutab protsenti (osa) tervikust. Arvutab tervikut protsendimaara (osamaara) ja osa kaudu. Leiab, mitu protsenti
Uks suurus moodustab teisest. Lihtsustab ja tegurdab hulklikmeid kasutades korrutamise abivalemeid. Kasutab vérde péhiomadust. Loeb funktsioonide graafikuid
Lahendab Gihe tundmatuga lineaar- ja ruutvérrandeid. Lahendab lineaarvérratusi, esitab lahendihulgad graafiliselt. Lahendab lintsamaid, sh tegelikkusest tulenevaid
tekstlilesandeid vorrandite abil. Vormistab korrektselt lahenduskaigu. Lahendab iseseisvalt ja loovalt mitterutiinseid Glesandeid. Vajadusel pdhjendab ja hindab saadud
tulemust. Kdik jooksvad t66d on hinnatud positiivselt.

Iseseisvad t66d:
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harjutusulesannete lahendamine

Hindamiskriteeriumid

Sdnastab ulesande métte,toob/kirjutab valja andmed, maarab otsitavad suurused toob/kirjutab valja vajalikud seosed ja valemid
- Kirjeldab lahenduskaiku, vajadusel illustreerib seda joonisega/skeemiga, teostab vajalikud arvutused, vormistab
lahenduskaigu, kontrollib lahenduskaigu digsust

- Kasutab vajadusel dpetaja koostatud juhendmaterjale ja napunéiteid ulesande digeks lahendamiseks

- Teeb jareldusi tulemuse téeparasuse kohta lahtuvalt igapaevaelust

- Kasutab vajaliku teabe leidmiseks nii paberkandjal kui ka Internetis leiduvaid teabeallikaid

- Leiab tekstist, tabelist, jooniselt, graafikult, diagrammilt vajaliku info

- Nimetab jarguuhikuid ja teisendab pikkus-, raskus- pindala, ruumala, mahu, aja- ja rahauhikuid, arvutab protsente
- Kasutab muutumist ja seoseid kasitlevat matemaatikat, vordleb erinevaid suurusi

- Valib ja kasutab Ulesannete lahendamisel lilesande sisust Iahtuvalt digeid valemeid ja matemaatilisi

- Kasutab analoogiat objektidevaheliste seoste leidmiseks

- Kasutab loogikat etteantud probleemide lahendamisel ning eristab olulist ebaolulisest simboleid

Oppemeetodid:

Ulesannete lahendamine, peastarvutamine, infootsing internetist

Teema: Matemaatika 2

Jaotus tundides:

teoreetiline t66: 36, iseseisev t06: 16, kokku: 52

Alateemad:
MAJANDUSMATEMAATIKA ELEMENDID

FUNKTSIOONID JA NENDE GRAAFIKUD.
- Vordeline seos

- Graafikute ja diagraamide lugemine
JOONED TASANDIL

- Punkti asukoha maaramine tasandil

- 16igu pikkus, kahe punkti vaheline kaugus
- Sirge vérrand

- Sirge joonestamine vorrandi jargi

- Lineaarfunktsioon, ruutfunktsioon

- kdibemaks, kao%, allahindlus, omahind, juurdehindlus, Neto, Bruto

Seotud opivaljundid:

¢ esitab oma matemaatilisi méttekaike loogiliselt, valjendades oma métet selgelt ja tapselt nii suuliselt kui kirjalikult
e Kasutab matemaatika vdimalusi enda ja teiste tegevuse tasuvuse ning jatkusuutlikkuse hindamisel

Hindamistilesanded

Hindmismeetodid ja hindamisiilesanded

Hindekriteeriumid

Eristav hindamine
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Hinne 3:

Hinne 4:

Hinne 5:

Teema: Matemaatika 3

Jaotus tundides:
teoreetiline t66: 18, iseseisev t66: 8, kokku: 26

Alateemad:

PLANIMEETRIA

- Tasapinnaliste geomeetriliste kujundite, (kolmnurk, ruut,
ristkulik, rédpkdlik, romb, trapets, korraparane kuusnurk, ring)
elemendid, Umbermdddud, pindalad

- Elulise sisuga tekstilesanded

TRIGONOMEETRIA

- Pythagorase teoreem

- Teravnurga siinus, koosinus, tangens
- Taisnurkse kolmnurga lahendamine

- Elulise sisuga tekstilesanded

STEREOMEETRIA
- Pustprisma, silindri elemendid, pindala, ruumala.
- Elulise sisuga Ulesanded

Seotud opivaljundid:

¢ seostab matemaatikat teiste dppeainetega, kasutades 6ppimisel oma matemaatikaalaseid
teadmisi ning oskusi

Hindamistilesanded

Hindmismeetodid ja hindamisulesanded Hindekriteeriumid

Eristav hindamine
Hinne 3:

Hinne 4:
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Hinne 5:

Mooduli kokkuvotva hinde kujunemine

Mooduli hinde saamise eelduseks on kdikide arvestuslike td6de sooritamine vadhemalt valjundi tasemel ja kdikide iseseisvate t6dde esitamine.
Mooduli hinne kujuneb kéikide arvestuslike hinnete aritmeetilise keskmisena.

Mooduli hindamine

eristav hindamine

Oppematerjalid

1. Mart Oja ,Matemaatika kinnistamistlesanded VII klassile®, Koolibri 2005

2. Mart Oja ,Matemaatika kinnistamisulesanded VIII klassile®, Koolibri 2009

3. ,Oppime iiheskoos matemaatikat“ Carol Volderman , Koolibri 2016

4. Enn Nurk ,Matemaatika VIl klassile*, Koolibri 2006

5. Sirje Piht, Miina Saarna ,Matemaatika probleemulesannete t66vihik

teisele kooliasmele 4.-6. Klass*, Maurus 2015

6. C. LLleByeHko «MaTemaTtuka. COOpHMK NPOBEpPOYHbIX paboT Ansa 7 knaccay;
Koolibri 2005

7. Véike prodsendiraamat. Tallinn, Maurus 2014

8. Vaike funktsiooniraamat. Tallinn, Maurus 2016
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Tallinna Teeninduskool
4. taseme kutsedppe oppekava ,,Kokk" (kutsekeskharidusope)

MOODULI RAKENDUSKAVA

Sihtriihm pdhiharidusega 6ppija

Oppevorm statsionaarne - koolipéhine dpe

Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad

16 Loodusained 6 Kaido Tiits, Svetlana Brjauzova

Nouded mooduli alustamiseks

Puuduvad

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et &pilane omab loodusteaduslikku maailmapilti, vaartustab ja jéargib jatkusuutliku arengu pshimétteid.
Moodul on seostatud glimnaasiumi riikliku 6ppekava loodusaine valdkonna bioloogia, geograafia, keemia, fliisika ainetega.

Auditoorseid tunde sh I6imitud iildained

Iseseisva t66 tunde sh 16imitud lldained

109t

47t

Opiviljundid

1 Maistab loodusainete omavahelisi seoseid ja eripara, anallilsib keskkonnas toimuvaid nahtusi ning mdistab mudelite osa reaalsete objektide kirjeldamisel.

lahendamisel

2 Mbtestab ja kasutab loodusainetes omandatud teadmisi keskkonnas toimuvate nahtuste selgitamisel ja vaartustamisel ning igapaevaelu probleemide

3 moistab teaduse ja tehnoloogia saavutuste moju looduskeskkonnale ja inimesele, saab aru imbritseva keskkonna mdjust inimese tervisele

4 leiab iseseisvalt usaldusvaarset loodusteaduslikku informatsiooni ja kasutab seda erinevate ulesannete lahendamisel

Teema: Fiilisika

Jaotus tundides:

teoreetiline t66: 36, iseseisev t06: 16, kokku: 52

Alateemad:
1.4 Kehad ja nende médtmed

Maoé6tuhikute sisteemid ja teisendamised (liikumine ja selle
modtmine; taustsiisteemid; vastasmdjud; jdud, mass, energia)

Seotud 6pivaljundid:
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¢ Mdistab loodusainete omavahelisi seoseid ja eripara, analuiisib keskkonnas toimuvaid nahtusi ning méistab mudelite osa reaalsete objektide kirjeldamisel.
e |eiab iseseisvalt usaldusvaarset loodusteaduslikku informatsiooni ja kasutab seda erinevate llesannete lahendamisel

Loimitud teemad:

1.1 Maakera kui susteem (Maa teke, areng ja geoloogiline ajaskaala; Maa sfaarid)

1.2 Universumi evolutsioon (evolutsiooniteooriate pohiseisukohad; mikro- ja makroevolutsioon)
1.3 Astronoomia

Hindamistilesanded

Hindmismeetodid ja hindamisiilesanded Hindekriteeriumid
Kontrollt66 Eristav hindamine
Kontrollt66 Hinne 3:

Teab mehaanika p&himédisteid ja valemeid

Hinne 4:
Teab mehaanika pohimdisteid ja valemeid ja oskab rakendada neid arvutuslilesannete lahendamisel

Hinne 5:
Teab mehaanika p&himédisteid ja valemeid ja oskab rakendada neid arvutusllesannete lahendamisel. Oskab koostada ise probleemulesandeid mehaanikas ja
lahendada neid

Praktilised t66d:
JOu modtmine - dinamomeeter. Vaakummasin.
Ulesannete lahendamine.

Hindamiskriteeriumid kirjeldab mehaanika nahtusi, kasutades selleks digeid flusikalisi suurusi kirjeldab elektromagnetismi nahtusi,
kasutades korrektseid mdisteid, fulsikalisi suurusi ja nendevahelisi seoseid

iseloomustab soojusenergia muutumise viise, ndhtusi, seaduspéarasusi

kirjeldab digete fllsikaliste suurustega ja mostetega eneergia tekkimise, levimise ja kadumise nahtusi
kirjeldab tuumareaktsioone ning radioaktiivsust

Oppemeetodid:
Loeng, t66 teabeallikatega, rihmatdo, probleemilesannete lahendamine, arvutusilesannete lahendamine

Teema: Keemia ja bioloogia

Jaotus tundides:
teoreetiline t66: 36, iseseisev t66: 16, kokku: 52

Alateemad:

1. Anorgaaniline keemia
2. Orgaaniline keemia
3. Biokeemia
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Seotud opivaljundid:

¢ Moistab loodusainete omavahelisi seoseid ja eripara, anallilisib keskkonnas toimuvaid nahtusi ning moistab mudelite osa reaalsete objektide kirjeldamisel.
¢ Mbtestab ja kasutab loodusainetes omandatud teadmisi keskkonnas toimuvate nahtuste selgitamisel ja vaartustamisel ning igapaevaelu probleemide lahendamisel
e |leiab iseseisvalt usaldusvaarset loodusteaduslikku informatsiooni ja kasutab seda erinevate llesannete lahendamisel

Loimitud teemad:
Kaido Tiits

. Happed ja alused.
. Soolad.

. Pingerida.

. Metallid.

Susinik.

. Alkaanid.

. Alkeenid.

. Halogeenid.

9. Karbonudlihendid.
10. Mikroelemendid.
11. Enstimid.

12. Seedimine.

PN GO R WN

Svetlana Brjauzova

Keemia

1. Aatomi ehitus. Perioodilisuseststeem. Keemilised elemendid. Ained. Keemilised reaktsioonid.

2. Mool. Molaarmass. Arvutusiilesanded.Lahuste %

3. Metallid 1A, lIA, Al, Fe, Cu. Uldomadused. Katsed.

4. Mittemetallid H, S, P, N, C, CI, Br, |, F, Si.

Bioloogia

1. Organismi ehitus ja talitlus. Inimise organsisteemid.

2. Lapse areng.Organismide aine- ja energiavahetus; paljunemine ja areng; périlikkus; inimene kui tervikorganism
3. Rakk.Rakkude ehitus ja talitlus

4. Orgaanilised ained eluslooduses (organismide keemiline koostis; biomolekulide tahtsus eluslooduses; toiduainete toitevaartus, lisaained ning tervislikkuse seos koostisega; organismi energiavajadus)

Hindamistilesanded

Hindmismeetodid ja hindamisiilesanded Hindekriteeriumid
Kaido Tiits: Testide ja iseseisvate t60de Eristav hindamine
koondhinne. Svetlana Brjauzova KEEMIA Hinne 3:

66/144




lahuse %". TEST "Mittemetallid" Laboratoorne
t66 "Metallid" Katsed 1. Me - flusilised Hinne 4:

+ H20 BIOLOOGIA Tédélehe taitmine "Inimese
organsusteemid" Tunnikontroll "Inimese Hinne 5:

Tervisehoiumuuseumi"

Tunnikontroll "Aatomi ehitus. Mool, el. valemid, Opilane oskab hinnata, kas reaktsiooni toimub, kirjutab vélja saadused.

omadused 2. Me uhendid. 3. Na + H20+ff 4. Mg Opilane oskab hinnata, kas reaktsiooni toimub, kirjutab vélja saadused, tasakaalustab.

organsiisteemid" Arvestustdd "Oppekaik Opilane oskab hinnata, kas reaktsiooni toimub, kirjutab vélja saadused, tasakaalustab ja paneb nimetused.

Iseseisvad t66d:
Kodutddd tunni teemal.

Hindamiskriteeriumid Testi sooritamine ja arvestatud iseseisvad t66d.

Oppemeetodid:
Perioodilisuse tabel, esitlused, testid, katseandmete analiils.

Teema: Keskkonnadpetus

Jaotus tundides:
teoreetiline t00: 36, iseseisev t60: 16, kokku: 52

Alateemad:

nimetab majandustegevusega kaasnevaid looduskeskkonna probleeme

selgitab loodus- ja sotsiaalkeskkonnas omavahelisi seoseid ja probleeme

vordleb erinevate piirkondade kliima, mullastiku, taimestiku ja loomastiku omavahelisi seoseid

vordleb looduslikke ja tehismaterjale ning nende omadusi

selgitab nakkushaiguste valtimise véimalusi

kirjeldab orgaaniliste ja anorgaaniliste ainete toimet inimesele ja keskkonnale

kirjeldab inimese arengut ja tervislikku seisundit sdltuvalt sotsiaalsest, majanduslikust voi looduskeskkonnast
kirjeldab ja toob naiteid loodusteaduste, tehnoloogia ja Ghiskonna vahelistest seostest

kirjeldab teaduse ning tehnoloogia vdimalusi ja piiranguid Ghiskonna heaolu ja majanduse arengu tagamiseks

Seotud opivaljundid:

¢ Modistab loodusainete omavahelisi seoseid ja eripara, analuiisib keskkonnas toimuvaid nahtusi ning méistab mudelite osa reaalsete objektide kirjeldamisel.

e Mbtestab ja kasutab loodusainetes omandatud teadmisi keskkonnas toimuvate nahtuste selgitamisel ja vaartustamisel ning igapaevaelu probleemide lahendamisel
¢ mdistab teaduse ja tehnoloogia saavutuste méju looduskeskkonnale ja inimesele, saab aru imbritseva keskkonna mdjust inimese tervisele

e |eiab iseseisvalt usaldusvaarset loodusteaduslikku informatsiooni ja kasutab seda erinevate llesannete lahendamisel

Hindamistilesanded

Hindmismeetodid ja hindamisulesanded Hindekriteeriumid

67/144




Kontrolltéo

Tunnikontroll

Essee

Suuline esitus

Uurimustdo

Probleemsituatsiooni lahendamine

Kaido Tiits Teemadele vastavad kontrollt66
Svetlana Brjauzova 1. Esse "Loodus- ja
sotsiaalkeskkonnas probleemid" 2. Ajuriinnak
"Elu maal véi linnas, plussid ja miinused" 3.
Tunnikontroll "Organismi kahjustavad ained -
metanool, etanool" 4. Kokkuvbte t66 "Vordlemine
viiruste ja bakterite levikut,
nakatumisvdimalused, ravi. HIV.
Vaktsineerimine". 5. Uurimistéd. Opilane ise valib
endale teema - keskonnaprobleemidest, uurib
teda ja pakub kuidas v6ib lahendada voi
vahendada inimese mdju. Probleemsituatsioonile
on leitud 5 erinevast infoallikast véimalikud
tekkepdhjused ja on esitatud sellekohased
usalduslikud andmed. Lisaks on esitatud
korrektset loodusteaduslikku infot kasutades
voimalikud lahendamisviisid koos toetava
tabeli/graafiku/ diagrammi. Juurde on veel lisatud
loodusteaduste ja tehnoloogia saavutuste
voimaliku méju prognoos antud
probleemsituatsioonile

Eristav hindamine
Hinne 3:
Teab viiruste ja bakterite levikut, nakatumisvbimalust, ravi, kasutamist biotehnoloogias, kirjeldab keskkonnategurite rolli inimeste puuete ja haiguste tekkes.

Hinne 4:
Nimetab viiruste ja bakterite levikut, nakatumisvdimalust, ravi, kasutamist biotehnoloogias, kirjeldab keskkonnategurite rolli inimeste puuete ja haiguste tekkes ja toob
naiteid GMO-dest

Hinne 5:
Vordleb viiruste ja bakterite levikut, nakatumisvdimalust, ravi, kasutamist biotehnoloogias, kirjeldab keskkonnategurite rolli inimeste puuete ja haiguste tekkes ja toob
naiteid GMO-dest koos eeliste ja puuduste eristamisega

Hindamiskriteeriumid

Test.
Arvestatud iseseisvad t66d.

Oppemeetodid:

Loeng, t06 teabeallikatega, rihmatd6, probleemulesannete lahendamine, viktoriin, dppefilmide vaatamine National Geogr, arutelu, ajuriinnak,

Mooduli kokkuvotva hinde kujunemine

Mooduli hinne kujuneb eristavalt hinnatud suulise arvestuse vdi esseevastustega arvestusliku kontrollt66 alusel.

Mooduli hindamine

eristav hindamine

Oppematerjalid

1. J.J&gi, M.Harak, A.Kont jt. Uldmaateadus giimnaasiumile. AS Bit 2003 2. Maailma atlas. Eesti Entsiiklopeediakirjastus 2004
2.T.Sarapuu Bioloogia gimnaasiumile, 1.0sa. Eesti Loodusfoto, 2003

3. H.Jarvalt Bioloogia lihikursus gimnaasiumile, Avita 2003

4.T.Sarapuu, M.Viikmaa, |.Puura Bioloogia giimnaasiumile, 2.0sa (Okoloogia ja keskkonnakaitse. Evolutsioon). Eesti Loodusfoto, 2006
5. M.Viikmaa, U.Tartes Bioloogia giimnaasiumile, 2.0sa (Rakendusbioloogia. Inimene), Eesti Loodusfoto 2008

6. Flusika 6pik kutsekoolidele, Enn Pargmae, kirjastus AS Atlex, 2002 Tartu

7. Mehaanika, Indrek Peil, Maurus, 2012

8. Uldine Keemia, H.Karik

9. Keemia 6pik kutsedppeasutustele, Ene Kilanurm, kirjastus ATLEX, 2003
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S.Brjauzova:

1. ,Keemia alused: t66vihik gimnaasiumile® Tallinn Maurus Kirjastus, 2015
2. ,Paikesesusteem" Tallinn, Sinisukk 2001

3. ,KpaTtkuin kypc xumum anst rumuHasumn® Tallinn, Avita 2004

4. ,06was n HeopraHndeckasi xumus ans 10 knacca“ Tallinn, Koolibri 2002
5. ,®usuka: yuebHuk ans rumHasum 10 knacc Kypc 1, OcHoBbI huanyeckoro
noaxoga... ,, Tallinn Koolibri 2013

6. IN.I". CaeHko «dusnka. MexaHuka» lNpoceeleHne 2000

7. A. M. Lysmep «Yenosek» MNpoceelyeHne 1982

8. ,Bcé 060 Bcém. Moe Teno“ ACT 2000

9. bap6apa Opwvnncma «4to BHyTpu venoseka?» 1993 Simon &Schuster Young Books
10. ,Bcé 060 Bcém. OpranHusm yenoseka“ ACT 2001

11. ,Teno yenoseka“ 2007

12. bpanan [Ix. ®oppa «Yenosek» Belitha Press, Koolibri 1994

13. «Menosek» PocmaH 2016

14. ,Oppime {iheskoos reaalaineid“ Carol Volderman , Koolibri 2016

15. ,Inimese keha“ Kirsty Neale, Sinisukk 2015
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Tallinna Teeninduskool
4. taseme kutsedppe oppekava ,,Kokk" (kutsekeskharidusope)
MOODULI RAKENDUSKAVA

Sihtriihm pdhiharidusega 6ppija

Oppevorm statsionaarne - koolipéhine dpe

Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad

17 A-vodrkeel 4,5 Maina Villenberg, Roman Fokin, Kaia Laansoo

Mooduli eesmark Opetusega taotletakse, et dpilane suhtleb dpitavas vddrkeeles argisuhtluses nii kdnes kui kirjas iseseisva keelekasutajana.
Moodul on seostatud gimnaasiumi riikliku 6ppekava vddrkeele valdkonnaga.

Auditoorseid tunde sh 16imitud uldained Iseseisva t66 tunde sh I16imitud lildained

80t 37t

Opiviljundid 1 suhtleb dpitavas voorkeeles argisuhtluses nii kdnes kui kirjas iseseisva keelekasutajana, esitab ja kaitseb erinevates mottevahetustes/suhtlussituatsioonides oma
seisukohti

2 kirjeldab vodrkeeles iseennast, oma vdimeid ja huvisid, mbtteid, kavatsusi ja kogemusi seoses valitud erialaga

3 kasutab vdorkeeleoskuse arendamiseks endale sobivaid voorkeele dppimise strateegiaid ja teabeallikaid, seostades voorkeeledpet elukestva dppega

4 moistab Eesti ja teiste rahvaste elukeskkonda ja kultuuri ning arvestab nendega voorkeeles suhtlemisel

5 on teadlik edasidppimise ja to6turul kandideerimise rahvusvahelistest vdoimalustest, koostab t66le asumiseks vajalikud voorkeelsed taotlusdokumendid

Teema: Inglise keel 1

Jaotus tundides:
teoreetiline t06: 36, iseseisev t66: 16, kokku: 52

Alateemad:

Enesetutvustus ja harrastused. Pere

Mina ja Euroopa maad.

Mina ja keskkond.

Tervisilikud eluviisid.

Mina ja eakaaslased/kutsedppurid.

Mina reisijana.

Suhtlemissituatsiooonid klienditeeninduses.
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Teenindajale vajalikud isikuomadused ja oskused.

Seotud 6pivaljundid:

e suhtleb dpitavas vdorkeeles argisuhtluses nii kdnes
kui kirjas iseseisva keelekasutajana, esitab ja kaitseb
erinevates mottevahetustes/suhtlussituatsioonides
oma seisukonhti

e kirjeldab vdorkeeles iseennast, oma véimeid ja
huvisid, métteid, kavatsusi ja kogemusi seoses
valitud erialaga

Hindamistilesanded

Hindmismeetodid ja hindamisiilesanded Hindekriteeriumid

Essee Eristav hindamine

Koostab juhendamisel essee oma koolist, kus on | Hinne 3:

pdhjendatud ka enda eriala valik. Tutvustab oma kooli, eriala, ennast, eakaaslast arusaadavas keeles, saab aru lisaklisimustest, vastab nendele.
Hinne 4:

Detailselt tutvustab kooli, valitud eriala, iseennast ja eakaaslast. PShjendab erialavalikut, loogiliselt vastab lisakiisimustele soravas keeles,

Hinne 5:

Pdhjalikult tutvustab ja anallilsib kooli ja valitud eriala. Kirjutab ja raagib kooli ja eriala tugevatest ja ndrkadest kiiljedest, analtiiisib enda eeliseid ja puudujagke
teenindajana. Pisiasjalikult tutvustab iseennast isiksuse ja teenindajana. Anallilsib enda tugevaid ja nérku kiljeid, vordleb enda omadused teise isiku omadustega.
Pdhjendab.

Intervjuu Eristav hindamine
Suuline jutt, mis kirjeldab rihmakaaslast. Hinne 3:

Hinne 4:

Hinne 5:

Kontrollt66 Eristav hindamine
Kontrollt66 grammatika ja sbnavara peale Hinne 3:

Hinne 4:

Hinne 5:

Iseseisvad t66d:
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Grammatika tédlehed. Ettevalmistus esitluseks. Opimapp. Erialaga seotud teksti tdlge ja analiiiis.

Oppemeetodid:
Lugemis-ja kuulamisiilesanded. Dialoog/rollimang. Mdistekaardid. Vestlus. Intervjuu/rollimang. Riihmat66. Kiisimustik/test.
Anallus.

Teema: Inglise keel 2

Jaotus tundides:
teoreetiline t66: 42, iseseisev t00: 23, kokku: 65

Alateemad:

Elukestva 6ppe pohimdte.

Tanapaeva vdimalused keeledppeks ja keelekasutamiseks
Mina dppijana.

Kool ja kooli korraldus.

Rahvusvahelised keeletestid.1t.Erinevad inimesed ja rahvad.
Ingliskeelne maailm.

Kultuuride ristumine.

Mina ja Eesti.

Mina tééturul.

Karjaar.

Toéoalased omadused ja oskused.

Seotud o6pivaljundid:

¢ kasutab vodrkeeleoskuse arendamiseks endale
sobivaid vddrkeele dppimise strateegiaid ja
teabeallikaid, seostades voorkeeledpet elukestva
oppega

mdistab Eesti ja teiste rahvaste elukeskkonda ja
kultuuri ning arvestab nendega vdorkeeles
suhtlemisel

on teadlik edasidppimise ja t66turul kandideerimise
rahvusvahelistest voimalustest, koostab t66le
asumiseks vajalikud voorkeelsed taotlusdokumendid

Hindamistilesanded

Hindmismeetodid ja hindamisulesanded Hindekriteeriumid
Essee Eristav hindamine
Kirjutab juhendi abil esseed teemal "Inglise keel Hinne 3:

minu elus”, kus analliisib antud keele dppimise Kirjutab juhendi abil esseed, kus sisu on arusaadavalt edasi antud, grammatikas ja keelekasutuses voib esineda vigu.
vajadust, elukestva 6ppe pdhimbtet, keele
kasutamisvéimalusi nii elukutseliselt, kui ka Hinne 4:
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olmesituatsiooni(de)s.

Kirjutab juhendi abil esseed, kus sisu on arusaadavalt edasi antud, grammatikas ja keelekasutuses esinevad haruldased ja sisu arusaamist mittehairivad vead.

Hinne 5:
Iseseisvalt kirjutab esseed, kus sisu on arusaadavalt edasi antud, grammatikas ja keelekasutuses vead on minimaalsed.

Ettekanne/esitlus

Tutvustab eakaaslasele valismaal Eestit.
Tutvustab (ette antud juhendi alusel) varasemate
teadmiste ja tdiendavate iseseisvalt leitud
materjalide alusel kahte inglise keelt kdnelevat
riiki - elukeskkonda, kultuuritraditsioone,
vaatamisvaarsusi, tuntud inimesi jne.

Eristav hindamine

Hinne 3:

Nimetab olulisemaid Eestit puudutavaid fakte ja tutvustab Eestit. Tutvustab Uhte vabalt valitud inglise keelt kdnelevat riiki ning koostab loetelu olulisematest
elukeskkonda ja kultuuritraditsioone puudutavatest "keeldudest ja kaskudest".

Hinne 4:
Tutvustab enamasti korrektses inglise keeles Eestit kasutades naitlikke vahendei . Teeb pohjaliku ettekande Uhest inglise keelt kbnelevast riigist.

Hinne 5:
Tutvustab ladusas inglise keeles Eestit kasutades audiovisuaalseid vahendeid. Vastab kuulajate kusimustele. Teeb pdhjaliku ettekande uhest inglise keelt kdnelevast
riigist pdorates tédhelepanu selle riigi kommetele ja tavadele. Kasutab kdnekaande ja/vdi nalju, anekdoote.

Ettekanne/esitlus
Kirjeldab méne td6kohaga seotud omadusi ja
oskusi. CV ja motivatsioonikirja suuline esitlus

Eristav hindamine

Hinne 3:

Tuleb toime td6alaste kohustuste kirjeldamisega. Moistab esitatud kiisimusi ja vastab neile viisakalt ja arusaadavalt. juhendi abil kirjeldab oma oskusi/isikuomadusi,
mis on vajalikud valitud tddkoha jaoks.

Hinne 4:
Iseseisvalt kirlejdab t66alaseid kohustusi. Vastab esitatud kiisimustele taislausetega. Orienteerub tdokohtade loetelus. toob valja ka tdéllesanded. Nimetab oma
sotsiaalseid ja organisatoorseid oskusi.

Hinne 5:
Saab vaga hasti hakkama t66alaste kohustuste kirjeldamisega. Vastab ladusalt esitatud kiisimustele; toob naiteid ja esitab ka ise kiisimusi. Koostab pohjaliku
kirjeldamise oma td6alaste oskuste ja isikiomaduste kohta. Oma oskusi kirjeldades toob naiteid ning pdhjendusi. Kasutab pikemaid lauseid.

Iseseisvad t66d:

Grammatika harjutusleht. Keeletestid. Ettevalmistus suuliseks esitluseks. Opimapp.

Hindamiskriteeriumid

- AnalliGsib elukestva dppe
pdhimotet.

- Pdhjendab ) (k.a.vdorkeele)
Oppimise vajalikkust, loob seoseid
eriala ja elukestva 6ppega.

- Eristab voorkeelseid teabeallikaid
info otsimiseks, kasutab neid ja
hindab nende usaldusvaarsust.

- arvestab sihtkeele kdnelejate
kultuurilise eriparaga

- tutvustab (oma eakaaslasele
valismaal) Eestit ja soovitab
kilastada mdnda sihtkohta.

- vordleb sihtkeele/emakeele
maa(de) ja Eesti elukeskkonda,
kultuuritraditsioone ja -norme

- kirjeldab vdoérkeeles tdoga
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seonduvaid olukordi, raagib
voimalikest toovdimalustest

- tutvustab dpitavas vodrkeeles
hetkeseisu to6turul ja
edasidppimise vdimalusi.

- anallusib erinevaid karjaari
voimalusi, arutleb erinevate tdokohtade plusse ja miinuseid
- valib véimalikest té6koha
kandidaatidest sobivaima,
pdhjendab oma valikut

- véljendab end/suhtleb 6pitava
keele erinevate osaoskuste kaudu
(loeb, kuulab, raagib, kirjutab B1
tasemel)

Oppemeetodid:
Loeng/selgitus.
Probleemdpe.
Ajurtinnak.
Opistrateegia
test/anallus.
Vestlus.
Internetiotsingu
llesanded.
Eneseanallius.
Lugemis/kuulamisl
esanded.
Rollimang.
Videoklipi arutelu.
Iseseisev t66.

Mooduli kokkuvotva hinde kujunemine

Mooduli labimiseks on vajalik taita iga &pivaljundi puhul eraldi valja toodud hindamisilesanded véahemalt lavendi tasemel.
Sooritatud peavad olema ka koik iseseisva t66 llesanded.

Oppematerjalid

English Grammar in Use Raymond Murphy, Cambridge University Press 2002

Market Leader Pre-intermediate David Cotton, David Falvey, Simon Kent, Pearson Education Limited 2009
Click On, Virginia Evans, Neil O'Sullivan, Express Publishing 2003

Enterprise 4, Virginia Evans, Jenny Dooley; Express Publishing 2002

Oxenden, Clive, Latham-Koenig, Christina. English File. Oxford University Press, 2009.

Soars, Liz and John. New Headway Intermediate. Student's book and Workbook. third Edition. Oxford University Press 2003
https://www.teachingenglish.org.uk/

www.learnenglishteens.britishcouncil.org

teach-this.com

en.islcollective.com

www.learninghouse.com
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Tallinna Teeninduskool
4. taseme kutsedppe oppekava ,,Kokk" (kutsekeskharidusope)
MOODULI RAKENDUSKAVA

Sihtriihm pdhiharidusega 6ppija

Oppevorm statsionaarne - koolipéhine dpe

Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad

18 Sotsiaalained 7 Annely Kallo, Sergei Pavlov, llona Saalik, Margit
Lipstuhl

Nouded mooduli alustamiseks

puuduvad

Mooduli eesmark

kodanik.

Opetusega taotletakse, et &pilane méistab iihiskonna arengu pdhjuslikke seoseid, teeb teadlikke valikuid seonduvalt iseenda ja sotsiaalse keskkonnaga,
Iahtub Gihiskonnas kehtivatest vaartustest ja moraalinormidest ning toimib kélbelise ja vastutustundliku Gihiskonnalikmena. Opilane on Eesti Vabariigi lojaalne

Moodul on seostatud glimnaasiumi dppekava kehalise kasvatuse valdkonna, riigikaitse valikkursuse ja sotsiaalainete valdkonna ajaloo, Ghiskonnadpetuse,
inimesedpetuse, inimgeograafia dppeainetega.

Auditoorseid tunde sh I6imitud iildained

Iseseisva t66 tunde sh 16imitud lldained

120t

62t

Opiviljund 1

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid

Hindamine

omab adekvaatset enesehinnangut
ning teadmisi, oskusi ja hoiakuid, mis
toetavad tervikliku ja terviseteadliku
inimese kujunemist

Jaotus tundides:

teoreetiline t66: 24

iseseisev t60: 15

kokku: 39

- anallitsib juhendamisel enda isiksust ja
kirjeldab enda tugevusi ja nérkusi, lahtudes
erinevatest rollidest ja kohustusest
Ghiskonnas

- nimetab ja teab terviseriske ning vdimalikke
vigastusi, kirjeldades nendele reageerimist ja
ennetamise véimalusi

- tegeleb teadlikult ja véimetekohaselt
tervisespordiga, treenides sobiva
koormusega ning sooritab treeningujargselt
taastumist soodustavaid harjutusi

- kasutab kontekstis sotsiaalainete
pdhimdisteid

Tervise dpetus

1. Kehalise aktiivsuse tahtsus ja méju inimorganismile. 2 tundi

2. Vigastuste valtimine sportimisel, erinevate spordialade ohutusnduded, erinevad
treenigud 2 tundi

3. Erinevad treeningud ja teadmised iseseisvalt sportimiseks. 2 tundi
. Oiged koormused treenimisel. 4 tundi

. Kooli ja lahikonna sportimisvéimalused. 4 tundi

. Mitmekulgsuse arendamine spordis. 4 tundi

. Harjutused lihaspingeteleevendamiseks. 2 tund

. Kalorid ja tervislik toitumine. 2 tund

9. Séltuvusained ja nendega kaasnevad riskid. 2 tundi

10. Seksuaalkasvatus. 2 tundi

11. Enesehinnang ja vaimne tervis. 4 tundi

oo ~NOoOON

1. Aktiivne loeng, arutelu,
diskussioon.

2. Vaitlus tervisespordi
teemal.

3. Praktiline
situatsioondpe.

4. Opilaselt dpilasele 6pe
ja treenimise
juhendamine.

Mitteeristav

Hindamisiilesanne:

1. Opilase elustiile kajastav toitumis- ja treeningpaevik kindla ajaperioodi kohta.

2. Eneseanallus ,Minu tervisekaitumine®, kus on valja toodud &pilase tervisekaitumise diged aspektid ja eksimused ning arvamus, kas ja mida

peaks oma tervisekaitumises muutma.

Hindamismeetod:
Rihmat6o
Praktiline t66
Opimapp/portfoolio
Suuline esitus
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Ulesanne/harjutus

Toodleht

Lavend

Toitumis-ja treeningpédevik on koostatud kindla perioodi kohta, kuid seal puuduvad markmed mdne paeva kohta v6i on need ebatapsed, piirdutud on naiteks vaid infoga ,olin trennis®, tApsustamata, mida tehti ja milliseid

lihasgruppe treeniti.

Eneseanallils ,Minu tervisekaitumine” on kirjeldav, valja on toodud diged aspektid ja eksimused, kuid oma arvamused pole pdhjendatud.

Iseseisvad t66d

1. Opilase elustiile kajastav toitumis- ja treeningpéevik kindla ajaperioodi kohta. 2. Eneseanaliiiis ,Minu tervisekaitumine*, kus on vélja toodud dpilase tervisekaitumise diged aspektid ja eksimused ning arvamus, kas ja

mida peaks oma tervisekaitumises muutma.

Opiviljund 2 Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid

Hindamine

omab arusaama esinevatest
nahtustest, protsessidest ja
konfliktidest Uhiskonnas ning nende
seostest ja vastastikusest mojust
Jaotus tundides:

teoreetiline t66: 42

iseseisev t00: 23

kokku: 65

- maaratleb Eesti ajaloo olulisemad
pdordepunktid sindmused muinasajast
tdnapaevani,

paigutades téhtsamad Eesti ajaloo ja kultuuri
stindmused digesse ajaperioodi ja Euroopa
ning maailma ajaloo konteksti

- toob asjakohaseid naiteid sotsiaalainetes
kasitletavate ja Ghiskonnas

esinevate nahtuste omavaheliste

seoste kohta

- arutleb teiste rahvaste kommete,
traditsioonide ja religiooni ning nende
omavaheliste konfliktide teemadel

Ajalugu

1. Ajaloo periodiseerimine.

2. Ajalooallikad ja allikakriitika, arheoloogia ja ajalooteadus.
3. Kultuuripéarand, Eesti maluasutused ja seal leiduvad ajalooallikad.
4. Muinasaeg Eestis ja maailmas.

5. Keskaeg Eestis ja maailmas.

6. Sodade periood (Liivi sdda, Pdhjasdda, sdjad Euroopas ja
nende mdju siinsetele aladele).

7. Eesti erinevate riikide vdimu all (Poola, Rootsi, Venemaa).
8. Eesti Vabariigi valjakuulutamine ja omariikluse areng.

9. Il maailmaséda ja eestlaste erinevad saatused.

10. Ndukogude okupatsioon.

11. Taasiseseisvumine.

1. Eesti ajaloo ajatelje
koostamine ja oluliste
stindmuste maaratlemine
|1abi diskussiooni.

2. Praktiline harjutus info
otsimiseks ja erinevate
infoallikate

tutvustamine (nt ajaleht,
ajaloo
andmebaasid)-rihmat66
3. Arutelu kultuuriparandi
ja kultuurimalestiste
vaartustamise
vajalikkusest arutlus

4. Kodukoha ja kooli
lahipiirkonna
kultuurimalestiste
otsimine ja
tundmadppimine
kultuurimalestiste riikliku
registri andmebaasi abil.
5. Filmide analiits

6. Muuseumi- voi
arhiivikulastus, virtuaalne
avastusretk
Eestimaluasutuste
varasalvedes.

Eristav

Hindamisiilesanne:

1. Paaristdona lauamang, naitus, etendus vms Eesti ajaloo kohta, mis hélmab perioodi muinasajast tAnapaevani ja kus on valja toodud Eesti

ajaloo poérdepunktid.

2. Opilase individuaalne logiraamat véi blogi (soovitavalt elektrooniline), paaristéd tegevuste kohta, millest néhtub tema panus projekti
valmimisse nii individuaalselt kui ka grupi likmena, tema hinnangud ja pdhjendused, miks on

Hindamismeetod:

Rihmatdo

Iseseisev t00

Kontrolltéo

Tunnikontroll
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valitud just selline lahenemine Eesti ajaloole. Essee
3. Esitlus, essee Ettekanne/esitlus
Hinne 3 Hinne 4 Hinne 5
1.Paaristédna on valminud lauamang, néitus, etendus vms. Eesti 1. Paaristé6na on valminud lauamang, néitus, etendus vms Eesti 1. Paaristédna on valminud lauamang, néitus, etendus vms Eesti
ajaloo kohta, mis hdlmab perioodi ajaloo kohta, mis hdlmab perioodi muinasajast ajaloo kohta, mis hdlmab perioodi muinasajast
muinasajast tdnapaevani ja kus on valja toodud Eesti tanapaevani ja kus on valja toodud Eesti ajaloo tanapaevani ja kus on valja toodud Eesti ajaloo
ajaloo p6érdepunktid. Meetodivalik pole pdhjendatud, pdordepunktid. Meetodivalik pole pdhjendatud, ara on péordepunktid. P6hjendatud on meetodivalik, ara on
ara on toodud peamised p&drdepunktid. On toodud peamised p6érdepunktid ja leitud nende toodud peamised p&6rdepunktid ja leitud nende
illustreerimata vai illustreeritud méne enamasti pdhjused-miks ja mille tdttu midagi juhtus. On pdhjused-miks ja mille téttu midagi juhtus. On
teemasse mitte puutuva naite/pildiga. illustreeritud enamasti teemasse puutuvate illustreeritud teemasse puutuvate naidete/piltidega.
2. Opilase individuaalne logiraamat véi blogi (soovitavalt naidete/piltidega. 2. Opilase individuaalne logiraamat véi blogi (soovitavalt
elektrooniline), paaristdo tegevuste kohta, millest nahtub 2. Opilase individuaalne logiraamat véi blogi (soovitavalt elektrooniline), paarist66 tegevuste kohta, millest nahtub
tema panus projekti valmimisse nii individuaalselt kui ka elektrooniline), paarist66 tegevuste kohta, millest nahtub tema panus projekti valmimisse nii individuaalselt kui ka
grupi likmena on kirjeldav, puuduvad tema hinnangud ja tema panus projekti valmimisse nii individuaalselt kui ka grupi likmena, tema hinnangud ja pdhjendused, miks on
pohjendused, miks on valitud just selline I1&henemine grupi liikmena, tema hinnangud ja pdhjendused, miks on valitud just valitud just selline lahenemine Eesti ajaloole on
Eesti ajaloole. selline lahenemine Eesti ajaloole on selgitatud.

lldsonalised voi selgitamata.

Iseseisvad t66d

1. Eesti ajaloo ajatelje koostamine ja oluliste sindmuste maaratlemine. 2. Praktiline harjutus info otsimiseks ja erinevate infoallikate tutvustamine (nt ajaleht, ajaloo andmebaasid). 3.Seoste loomine maailma ajalooga Iabi
etteantud stindmuste-arutlus

Opiviljund 3 Hindamiskriteeriumid Teemad/alateemad Oppemeetodid Hindamine
modistab kultuurilise mitmekesisuse - orienteerub 6igusaktides, kasutades Riigikaitse 1. Kaitseressursside Eristav
ning demokraatia ja selle kaitsmise erinevaid infokanaleid 1. Riigikaitse taastamine Eestis taasiseseisvumise jarel. 2 tundi Ameti esindaja loeng.
tahtsust ning jatkusuutliku arengu - kasutab kontekstis sotsiaalainete 2. URO, NATO, ja EL asutamine ja funktsioonid tanasel paeval. 4 2. Kaitseliitlase voi
vajalikkust, aktsepteerides erinevusi pdhimdisteid tundi naiskodukaitsja loeng.
Jaotus tundides: - anallilsib juhendamisel enda isiksust ja 3. Eesti riigikaitse struktuur ja juhtimine. 4 tund
teoreetiline t66: 18 kirjeldab enda tugevusi ja nérkusi, lahtudes 4. Kaitsejoud. 4 tundi
iseseisev t60: 8 erinevatest rollidest ja kohustusest 5. Ajateenistus. 4 tundi
kokku: 26 Uhiskonnas 6. Ajateenistus, reservvagi ja asendusteenistus. 4 tundi
- selgitab Eesti rolli NATOs, ELs ja UROs 6. Riigikaitse strateegia Ulesehitus ja ressursid. 4 tundi
- kirjeldab Eesti riigikaitsestrateegiat, 7. Julgeolekuriskid ja hadaolukorrad. 4 tundi
Ulesehitust ja ressursse 8. Kriiside tekkimine, sdja ja méassu erinevused. 4 tundi
- demonstreerib grupi koosseisus 9. Esmaabi. 2 tundi

seisanguid, pdordeid ja rivisammu

ning kontrollib juhendamisel relva ohutust
ning kustutab tulekolde

- kasutab teabeallikaid, sh geograafilisi,
poliitilisi ja topograafilisi kaarte info
leidmiseks

ja rakendamiseks, maarab enda asukohta
kaardil, kasutades

koordinaatide siisteemi, mdédab vahemaid
ja maarab asimuuti
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Hindamisiilesanne:

1. Eneseanallis ,Minu roll riigikaitses®, kus on koos pdhjendustega valja toodud &pilase voimalused ja kohustused

seoses riigikaitsega hetkel ja tulevikus.

Hindamismeetod:
Rihmatdo
Kontrolltéo

Test

Arutlus
Opimapp/portfoolio
Tunnikontroll

Hinne 3

Hinne 4

Hinne 5

1. Eneseanallis ,Minu roll riigikaitses®, kus on koos
pdhjendustega valja toodud &pilase vdimalused ja
kohustused seoses riigikaitsega hetkel ja tulevikus.

1. Eneseanaluis ,Minu roll riigikaitses®, kus on koos
pdhjendustega valja toodud &pilase vdimalused ja
kohustused seoses riigikaitsega hetkel ja tulevikus
pdhjendused on selgitatud méne naitega.

1. Eneseanalus ,Minu roll riigikaitses®, kus on koos
pbhjendustega vélja toodud dpilase véimalused ja
kohustused seoses riigikaitsega hetkel ja tulevikus,
pdhjendused on selgitatud konkreetsete naidetega.

Iseseisvad t66d

1. Moistekaart teemal “Minu digused ja kohustused”. 2. Eneseanallus ,Minu roll riigikaitses®, kus on koos p&hjendustega vélja toodud dpilase véimalused ja kohustused seoses riigikaitsega hetkel ja tulevikus.

Opiviljund 4

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid

Hindamine

hindab uldinimlikke vaartusi, nagu
vabadus, inimvaarikus,
vorddiguslikkus, ausus, hoolivus,
sallivus, vastutustunne, diglus,
isamaalisus ning lugupidamine enda,
teiste ja keskkonna vastu

Jaotus tundides:

teoreetiline t06: 36

iseseisev t66: 16

kokku: 52

- anallusib juhendamisel enda isiksust ja
kirjeldab enda tugevusi ja norkusi, lahtudes
erinevatest rollidest ja kohustusest
Uhiskonnas

- anallusib Uksikisiku, perekonna ja
erinevate institutsioonide rolli Ghiskonna
arengus

- toob asjakohaseid naiteid sotsiaalainetes
kasitletavate ja Uhiskonnas esinevate
nahtuste omavaheliste seoste kohta

- selgitab inimdiguste olemust ja nende
vajalikkust, anallusib inimdiguste tdhenduse
muutumist 20.-21. sajandil ning toob naiteid
Uksikisiku pohidiguste muutumisest ajaloo
valtel

- selgitab enda 6igusi ja kohustusi
kodanikuna

- orienteerub bigusaktides, kasutades
erinevaid infokanaleid

- kasutab kontekstis sotsiaalainete
pdhimdisteid

- anallusib juhendamisel enda isiksust ja
kirjeldab enda tugevusi ja norkusi, lahtudes
erinevatest rollidest ja kohustusest
Uhiskonnas

- selgitab Eesti rolli NATOs, ELs ja UROs
valitsemiskorralduse toimemehhanisme

Uhiskonnadpetus

1. Unhiskonna areng ja moderniseerumine, info- ja

teadmustuhiskonna kujunemine. 2 tundi

2. Uhiskonnaelu reguleerivad normid ja véartused, arengumaad ja arenenud
riigid. 2 tundi

3. Maailma rassiline, rahvuslik ja religioosne mitmekesisus. 4 tundi

4. Tanapaeva Eesti Uhiskonnakorraldus-valmitsemise pdhimbtted: Riigikogu,
Valitsus, president 4 tundi

5. Tanapaeva Eesti Uhiskonnakorraldus-valmitsemise p&himdtted: maavalitsus,
kohalik omavalitsus 2 tundi

6. Valitsemiskorraldus Euroopa Liidus, NATO ja URO (ilesehitus 4 tundi

7. Uleilmastumine, inimdigused 2 tundi

8. Kodanikutuhiskond ja kodanikualgatus. 2 tundi

9. Eesti kodaniku digused ja kohustused, perekonna roll Ghiskonnas 2 tundi
10. Kodu ja perekonnaelu, pereliikmete digused ja kohustused, vajadused ja
véaartused. 2 tundi

11. Opilase &igused ja kohustused lahtuvalt Eesti Vabariigi digusaktidest. 2 tundi
12. Té6andja ja t66votja digused ja kohustused. Sotsiaalpoliitika 2 tundi

13. Globaliseerumise m&ju majandusele, erinevate riikide rahvastiku- ja
majandustrendid. 2 tundi

14. Eesti ja Euroopa rahvastiku muutumine ajas ja selle pdhjused. 2 tundi

15. Té6turg, t66hdive ja tddranne, immigratsioon, Uhiskonna jatkusuutlikkus. 2
tundi

rihmatoo, arutelu,
esitlus, juhtumi analtits

Eristav
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Eesti ja Euroopa Liidu naitel

- selgitab Eesti rolli NATOs, ELs ja UROs

- kirjeldab poliitilisi ideoloogiaid ja selgitab
nende erisusi, lahtudes Eesti poliitmaastikust
- tunneb Uleilmastumise majanduslikke,
poliitilisi, sjalisi ja kultuurilisi tahke, nimetab
erineva arengutasemega riike

Hindamisiilesanne:
Kontrolltdo, esitlus

Hindamismeetod:
Rihmat6o
Praktiline t66
Kontrolltéo
Opimapp/portfoolio
Tunnikontroll
Essee

Hinne 3

Hinne 4

Hinne 5

1. Esitlus ,Mina teise (ihiskonna likmena®, kus on labivalt
vordlus Eestiga, mis on meil hasti, mis voiks vorreldes
uuritud riigiga paremini olla koos pdhjendustega. Valitud
riigi kui ka Eesti puhul on valja toodud riigikord,
majanduslikud naitajad, rahvastiku ja religiooni
Uldtunnused. Vérdlus on pdhjendatud méne naitega,
teise riigi valik pole pdhjendatud, moni etteantud tunnus
pole kasitletud.

1. Esitlus ,Mina teise ihiskonna likmena*, kus on labivalt
vordlus Eestiga, mis on meil hasti, mis voiks vorreldes
uuritud riigiga paremini olla koos pdhjendustega. Valitud
riigi kui ka Eesti puhul on valja toodud riigikord,
majanduslikud naitajad, rahvastiku ja religiooni
Uldtunnused. Vérdlus on pohjendatud uldiste ndidetega,
teise riigi valik pole péhjendatud. Koigi etteantud
tunnuste kohta on leitud infot.

Esitlus ,Mina teise thiskonna liikmena*“, kus on labivalt

vordlus Eestiga, mis on meil hasti, mis vbiks vorreldes

uuritud riigiga paremini olla koos p&hjendustega. Valitud riigi puhul on
valja toodud riigikord,

majanduslikud néitajad, rahvastiku ja religiooni

Uldtunnused. Vérdlus on pdhjendatud konkreetsete

naidetega. Teise riigi valik on péhjendatud. Kdigi

etteantud tunnuste kohta on leitud infot, on lisatud

vordlevaid tegureid dpilaste huvist [ahtuvalt.

Iseseisvad t66d

1. Info leidmine "Riigi Teatajast.” 2. Esitlus ,Mina teise ihiskonna liikmena*

Mooduli kokkuvotva hinde kujunemine

Mooduli kokkuvdttev hindamine toimub kui on saavutatud kéik valjundid.
Hindamisele paasemiseks peavad olema esitatud ja sooritatud kdik jooksvad t66d ja Ulesanded.
Hindamisel osaleb vahemalt kaks Sotsiaalainet mooduli dpetajat.

Opilane tutvustab moodulhindamisel oma épimappe ja esitlust ning loob seoseid Sotsiaalainete vahel, pdhjendades oma valikuid ja véimalusi osaleda (ihiskonnas
aktiivse liikmena.

Mooduli hindamine

eristav hindamine

Oppematerjalid

1.S.Maeltsemees Maailma Uhiskonnageograafia gimnaasiumile, 1. osa. AS Bit 2003 3.

2.S.Maeltsemees Maailma Uhiskonnageograafia glimnaasiumile, 2.0sa. AS Bit 2005

3. Maailma atlas. Eesti Entstklopeediakirjastus 2004

4. Internet, teatmeteosed (EE kirjastus A ja O)

5. Andres Adamson “Eesti ajalugu”1999

6. Mart Laar, Lauri Vahtre “Lahiajalugu II” Avita 2007

7. Anu Toots, Katrin Olenko “Uhiskonnadpetus, giimnaasiumiépik” 2005

8. Sotsiaalained [Vorguteavik] : valdkonnaraamat glimnaasiumile / koostaja: Milvi Martina Piir ; sisutoimetajad: Milvi Martina Piir
(ajalugu), Maidu Varik (Uhiskonnadpetus), Katri Pern

791144




9. Perekonnadpetus : Inimesedpetuse 6pik gimnaasiumile / Margit Kagadze, Inger Kraav, Katrin Kullasepp
10. Riigikaitse [Vorguteavik] : gimnaasiumi valdkonnaraamat : [juhendmaterjal gimnaasiumi dpetajatele] / koostajad ja
sisutoimetajad Hellar Lill, Reelika Semjonov, 2012
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Tallinna Teeninduskool
4. taseme kutsedppe oppekava ,,Kokk" (kutsekeskharidusope)
MOODULI RAKENDUSKAVA

Sihtriihm pdhiharidusega 6ppija

Oppevorm statsionaarne - koolipéhine dpe

Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad

19 Kunstiained 1,5 Karen Stimmer
Nouded mooduli alustamiseks Puuduvad

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et dpilane kasutab kunstialaseid teadmisi ja kogemusi oma elukvaliteedi tdstmiseks ja isiksuse arendamiseks.
Moodul on seostatud glimnaasiumi riikliku 6ppekava kunsti valdkonna muusika, kunsti &ppeainetega.

Auditoorseid tunde sh I6imitud iildained

Iseseisva t66 tunde sh 16imitud iildained

Praktiline t66

24t

9t

6t

Opiviljund 1

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid

Hindamine

Opilane eristab naidete alusel
kunstiliike ja muusikazanreid.
Jaotus tundides:

teoreetiline t66: 4

kokku: 4

- vordleb naidete alusel erinevaid kunstiliike
ja muusikazanreid.

Kunstiajalugu

Kujutavad kunstid: maal, graafika, skulptuur, tarbekunst,
arhitektuur, disain, videokunst, kehakunst,

performans. Eesti rahvakunst.

Muusikaajalugu

instrumentaal- ja vokaalmuusika Zanrid ajalises perspektiivis nii
Eesti kui maailma muusikas:

gregooriuse laul ja keskaeg, polifoonia ja renessanss,
barokkooper ja oratoorium, simfoonia ja klassitsism, rahvuslik
romantism ja Eesti muusika, 20. saj erinevad muusika- ja
kunstistiilid.

Arutlus - kunsti ja
muusika mdisted, liigid ja
nende vahelised seosed.
Visuaalne vaatlus ja
anallus.

Eri ajastute muusika
kuulamine ja
anallusimine.

Mitteeristav

Hindamisiilesanne:
1. Kunstiajalugu

Opilane maaratleb kunstiliigid etteantud pildimaterjali ja kirjelduse abil.

2. Muusikaajalugu

Opilane maaratleb muusika Zanrid ja perioodid esitatud muusikaliste naidete pdhjal.

Rihmatdo
Arutlus
Arvestustoo

Hindamismeetod:

Lavend

ARVESTATUD -

81/144




Opilane maaratleb kunstiliigid etteantud pildimaterjali ja kirjelduse abil.
Opilane maaratleb muusikazanrid ja perioodid muusika kuulamise seminaril.

Opiviljund 2

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid

Hindamine

opilane tunneb maailma ja Eesti kunsti
ning muusika olulisemaid
teoseid ja oskab neid seostada

ajalooga.

Jaotus tundides:
teoreetiline t66: 10
kokku: 10

- méaarab kunsti- ja muusikakultuuri ajastuid
ajateljel

- tutvustab Eesti kunsti ja muusika eripara ja
tahtteoseid

- uurib ja kirjeldab kunsti- ja muusikateoste
ajaloolist ja kultuuriloolist tausta

Eri ajastute kunst ja muusika

- Antiikkultuur ja keskaeg: Kunsti tdhendus vanadel
kultuurrahvastel. Keskaegse arhitektuuri ja muusika paralleelid. Gregooriuse laul,
ruttlikultuur

- Renessanss: ajastu suundumused kunstis ja

muusikas. Leonardo da Vinci,

Raffael, Michelangelo. Arhitektuur- Peetri kirik Vatikanis. Poliifoonilise muusika
areng.

- Barokk: lilevaade ajastust ja selle valjendus erinevates

kunstiliikides. Euroopa suured

lossiansamblid, Prantsuse park. Eestis Kadrioru loss. Barokkooper, Monteverdi,
Vivaldi, Bach, Handel.

- Klassitsism: mdistuspara kunstis ja muusikas. Simfooniazanr, Viini klassikud.
- Romantism: tunneteajastu ja selle valjendus kunstis.

- Impressionism: muljete aeg heliloomingus ja kujutavas kunstis.

- 20. sajand: ajastu muutustele kohane ulikirev loomestiilide

sajand (ekspressionism, naivism, juugend, neoklassitsism,

modernism, postmodernism).

- Eesti kunst ja muusika: vanem ja uuem rahvalaul, olulisemad loomeisiksused

eesti
kujutavas- ja helikunstis.

Loeng, video.

Visuaalne vaatlus ja
analuis.

Eri ajastute
muusika kuulamine
ja analtlsimine.

Mitteeristav

Hindamisiilesanne:

Hindamismeetod:

Hindamisulesande juures on dpilasele ette antud ajatelg, kus marksénadega on lahti kirjeldatud kunstistiilid-ajastud. Ruhmat6o
Opilased asetavad etteantud kunstiteosed ajateljele. ( 10 maailmaautorit ja 10 Eesti autorit) Arvestustoo
Oskab liigitada muusikazanre ja heliloojaid ning nende teoseid ajastute jargi. Tooleht
Lavend

ARVESTATUD

Opilased asetavad etteantud kunstiteosed ajateljele.

( 10 maailmaautorit ja 10 Eesti autorit)

Opilased liigitavad kuulatud muusikapalad ajastute jérgi.
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Opiviljund 3

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid

Hindamine

opilane analtusib oma suhet kultuuriga
ja loomingulisust labi vahetu
kogemuse.

Jaotus tundides:

teoreetiline t06: 4

iseseisev t66: 5

kokku: 9

- koostab oma Eesti lemmikteostest
virtuaalse kogu (3 kunstiteost + 3
muusikateost)

- virtuaalse ajatelje koostamine: dppija leiab
iga ajastu kohta maailmast 1 heliteose, 1
kunstiteose nii muusikast kui ka kunstist.

Kultuurilooline ajatelg ja selle koostamine.

Iseseisev 166

Seminar

Virtuaalse ajatelje
ettekanne:

Opilane esitleb oma t66d
ja valikuid

selgitades t6ode zanreid
ning kultuuri- ja ajaloolist
tausta.

Mitteeristav

Hindamisiilesanne:

Virtuaalse ajatelje koostamine. Oppija leiab iga ajastu kohta maailmast 1 heliteose, 1 kunstiteose nii muusikast kui ka kunstist.

Koostab oma Eesti lemmikteostest virtuaalse kogu (3 kunstiteost + 3 muusikateost).

Hindamismeetod:
Iseseisev t66
Ettekanne/esitlus

Lavend

ARVESTATUD

Korrektselt vormistatud iseseisva t60 esitamine ja ettekanne.

Iseseisvad t66d

1. Virtuaalse ajatelje koostamine: dppija leiab iga ajastu kohta maailmast 1 heliteose ja 1 kunstiteose. Opilane vormistab korrektselt teoste pealkirja, autori ja loomisaastad. Esitleb oma t66d ja valikuid selgitades
sealjuures t66de zanreid ning kultuuri- ja ajaloolist tausta. 2. Koostab oma Eesti lemmikteostest virtuaalse kogu (3 kunstiteost + 3 muusikateost) asetab valitud teosed ja nende autorid “suuremasse pilti”, analtiisides
nende suhet vastava ajastu ja teiste autoritega.

Opiviljund 4

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid

Hindamine

kasutab kunsti ja muusikat
elukvaliteedi tdstmiseks ja
isiksuse arendamiseks.
Jaotus tundides:
teoreetiline t66: 6
iseseisev t60: 4

kokku: 10

- kirjeldab kogetud kunsti- ja muusikaelamust
- mdistab ja esitleb thte enda jaoks
tdhendusrikast muusika- voi kunstiteost.
Pdhjendab oma

valikut ning kirjeldab selle emotsionaalset
mdju endale

Vahetu kultuurikogemus.

Kontserdi véi muusikaetenduse kiilastus.
KUMU kilastus

Kunstinaituse kulastus.

Oppekaik
kultuuriasutustesse.
Oppekaigu kokkuvéte:
nahtu ja kuuldu analuis
kogetu pdhjal.
Praktiline muusika ja
kunsti tunnetamine.
Kogemuste vahetamine
ja vestlus pildiseeria
pdhjal.

Mitteeristav

Hindamisiilesanne:

Opilane analiilisib muusika ja kunstisiindmuselt saadud emotsioone. Opilasele on antud kiisimustik , mis véimaldab analiiiisida teoseid.

Kirjeldab kogetud elamust ja selle emotsionaalset moju.
Anallusib ja seostab nahtut ja kuuldut varasemate teadmiste pinnal.

Hindamismeetod:
Iseseisev t00
Arutlus

Tooleht

Lavend
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ARVESTATUD -
korrektselt vormistatud iseseisva t66 esitamine; osalemine 6ppekaikudel ja saadud kogemuse analiiis. Koostab kirjaliku arvustuse kuuldud kontserdist voi anallilisi oma lemmikteostest.

Iseseisvad t66d

Kunsti- ja muusikaelamuse anallus. Koostab kirjaliku arvustuse kuuldud kontserdist v6i analulsi oma lemmikteostest.

Opiviljund 5 Hindamiskriteeriumid Teemad/alateemad Oppemeetodid

Hindamine

opilane véljendab ennast Iabi Kirjeldab kogetud kunsti- ja muusikaelamust | Joone- ja varvi karakterid. Praktiline t66
loomingulise tegevuse. ja omaloomingu eelistusi. Kunstiliste valjendusvahendite I6imimine (joonistamine, maalimine
Jaotus tundides: ja muusika kuulamine).

praktiline t66: 6
kokku: 6

Mitteeristav

Hindamisiilesanne: Hindamismeetod:
Opilane viljendab ennast joonte ja varvide abil. Praktiline t66
Teemad: muusikaajalugu ja kunstiajalugu. Anallus

Lavend

Opilane véljendab ennast joonte ja varvide abil. Paneb emotsioonid paberile.

Praktilised t66d

Joonistamine ja maalimine.

Mooduli kokkuvotva hinde kujunemine Mooduli kokkuvdtva hinde saamiseks on vajalik kdikide hindamistlesannete sooritamine lavendi tasemel.
Mooduli hindamine mitteeristav hindamine
Oppematerjalid http://kunstiabi.weebly.com

Loengukonspekt

Maailma ja Eesti muusikaloo muusikanaited cd-It, internetist.

Muusikaajalugu antiikajast tdnapdevani. M. Lord. 2009. Tallinn

Ohtumaademuusikalugu |. T. Siitan. 1998. Tallinn, Avita.

Ohtumaademuusikalugu lIl. 1. Gar§nek. 2004. Tallinn, Avita.www.emic.ee

"Kunstikultuuri ajalugu” 10., 11., 12. Klassile. 2003-2005. Tallinn, Kunst.

"Laane kunsti ajalugu” A. Mason. 2009. Tallinn, Varrak.

"Kulmetav Eesti kunstnik. 50 tahtsamat teost labi aegade.” A. Juske. 2006. Tallinn, Eesti Paevaleht.
Maailma ajalooverstapostid. P. Clarke. 2007. Tallinn, Ersen.
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Tallinna Teeninduskool
4. taseme kutsedppe oppekava ,,Kokk" (kutsekeskharidusope)

MOODULI RAKENDUSKAVA

Sihtriihm pdhiharidusega 6ppija

Oppevorm statsionaarne - koolipéhine dpe

Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad

20 Keel ja kirjandus 6 Malle Aleksius

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et dpilane méistab loetud tekste ning véljendab ennast 6ppekeeles selgelt ja arusaadavalt nii suuliselt kui ka kirjalikult.
Moodul on seostatud giimnaasiumi riikliku 6ppekava eesti keele ja kirjanduse valdkonna eesti keele ja kirjanduse dppeainetega.

Auditoorseid tunde sh I6imitud iildained

Iseseisva t66 tunde sh 16imitud lldained

108 t

48t

Opiviljundid

1 Véljendab ennast eesti keeles nii suuliselt kui ka kirjalikult selgelt, suhtlussituatsioonile sobivalt ja kirjakeele norme jargides.

2 Koostab eri liiki tekste (tarbetekstid, arutlus, kirjalik kokkuvdte, juhendid).

3 Loeb ja mdistab sidumata tekste (tabel, graafik, diagramm), hindab neis esitatud infot, teeb jareldusi ja loob uusi seoseid.

4 Valib ja hindab kriitiliselt infoallikaid ja neis esitatud teavet, kasutab saadud infot oma tekstides ja igapaevaelus.

5 vaartustab lugemist, suhestab loetut iseendaga ja tanapaeva elundhtustega, oma kodukohaga

6 Tdlgendab ja analliisib kirjandusteost, seostab seda ajastu thiskondlike ja kultuuriliste sindmustega

Teema: Eesti keel 1

Jaotus tundides:
teoreetiline t66: 36, iseseisev t66: 16, kokku: 52

Alateemad:

parandamine ja kinnistamine.

Keel suhtlus- ja tunnetusvahendina. Teksti erinevused. Kirjakeel ja kdnekeel, murdekeel ja slang. Keeleline etikett, sh virtuaalkeskkonnas. Oskuskeele erinevus. Eesti sbnavara. Sdnavara rikastamise véimalused.
Kirjutamise eesmaérk. Teksti (ilesehitus ja selle sidusus. Arutleva teksti kirjutamine alusteksti péhjal. Oma teksti toimetamine ja pealkirjastamine. Tulpilised stiilivead. Teabeotsing. Lihtsamad tarbetekstid. Oigekirjaoskuse

Seotud opivaljundid:
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¢ Valjendab ennast eesti keeles nii suuliselt kui ka kirjalikult selgelt, suhtlussituatsioonile sobivalt ja kirjakeele norme jargides.
¢ Koostab eri liiki tekste (tarbetekstid, arutlus, kirjalik kokkuvéte, juhendid).

Hindamistilesanded
Hindmismeetodid ja hindamisulesanded Hindekriteeriumid
Rihmat6o Eristav hindamine
Iseseisev t66 Hinne 3:
Praktiline t66 Teksti sdnastuses on vaiksemaid vajakajaamisi, on Uldjoontes rahuldavalt sdnastatud. T66 on vormistatud korrektselt. Kirjutatud loetava kaekirjaga, selles pole
Suuline esitus rohkem kui 10 digekirjaviga. Suulises Ulesandes suudab ennast vdljendada arusaadavalt. S6navara on piisav.
Ettekanne/esitlus
Esitlus. Kone. Arutleva teksti koostamine. Hinne 4:
Tarbetekstide ja teabetekstide koostamine ja Tekst on kirja pandud heas keeles, Uldjoontes korrektselt, loetava kaekirjaga. T66 on vormistatud korrektselt. Selles ei ole Ule 6 digekirjavea. Suulises llesandes
vormistamine véljendab ennast pingevabalt, vdib esineda mdningaid argikeelsusi. Sdnavara on mitmekulgne.
Hinne 5:
Tekst on ladusalt sdnastatud, selgesti arusaadav, hea keelekasutusega, argumenteeritud ja loetava kaekirjaga. T66 on korrektselt vormistatud. T66 on anallusiv. V6ib
sisaldada 1-3 Gigekirjaviga. Suulises llesandes valjendab ennast pingevabalt ja korrektses kirjakeeles. Sdnavara on rikkalik.

Iseseisvad t66d:
Slangiteksti, murdeteksti voi argikeelse teksti imbersénastamine kirjakeelde. Arutlus. Esitluse tegemine.
Arutleva teksti kirjutamine alusteksti pdhjal. Tarbetekstide koostamine.

Praktilised t66d:
Korrektne enesetutvustus, sobivate keelenormide kasutamine, sdnaraamatu kasutamine, 6igekirja tundmine. E-kirja vormistamine. Kdne esitamine. Tarbetekstide ja teabetekstide koostamine: avaldus, CV, seletuskiri,
motivatsioonikiri, juhend. Harjutused digekirjaoskuse ja stiili parandamiseks.

Hindamiskriteeriumid Kdneleb arusaadavalt, valib sobiva sdnakasutuse vastavalt suhtlussituatsioonile.
Eristab kdne- ja kirjakeelt.

Jargib kirjutamisel digekirjareegleid.

Koostab ja vormistab teksti vastavalt juhendile.

Kasutab tarbetekstides ametlikku stiili.

Kirjutab alusteksti pdhjal arutluse.

Oppemeetodid:

Praktiline harjutus (plakatite, esitluste jms tegemine, tarbetekstide koostamine)

Kaitev loeng

Rihmatoo (esitluste ettevalmistamine ja esitlemine kahekesi voi kolmekesi)

Iseseisev t606 (t6ovihiku Ulesanded, tarbetekstide koostamine, arutleva teksti kirjutamine)

Teema: Eesti keel 2

Jaotus tundides:
teoreetiline t66: 36, iseseisev t06: 16, kokku: 52

86/144



Alateemad:

Funktsionaalne lugemine ja kirjutamine. Kirjutamise eesmark, teksti ainestik. Teksti Ulesehitus ja selle sidusus. Arutleva teksti kirjutamine alusteksti pdhjal. Oma teksti toimetamine ja pealkirjastamine. Tuupilised
stiilivead. Teabeotsing. Seotud ja sidumata tekstid (nimestikud, tabelid, graafikud). Lihtsamad tarbetekstid. Oigekirjaoskuse parandamine ja kinnistamine. Meedia ja majutamine. Meediateksti tunnused. Reklaami
keelekasutus. Kriitilise reklaamitarbija kujundamine. Olulisemad meediazanrid (uudis, reportaaz, intervjuu, arvamus). Sotsiaalmeedia — kvaliteetajakirjanduse ja meelelahutusajakirjanduse erinevused. Sihtgruppidest
lahtuvalt tdhtsamad meediakanalid Eestis: meediakanali eesmark, info edastamise eesmark, teemade skaala, peamised teemad, info edestamisviis, argumenteerimine ja demagoogia meediakanalites. Kriitiline ja teadlik
lugemine. Fakti ja arvamuse eristamine. Oma seisukoha eetiline ja asjakohane sénastamine.

Seotud 6pivaljundid:

¢ Loeb ja mdistab sidumata tekste (tabel, graafik, diagramm), hindab neis esitatud infot, teeb jareldusi ja loob uusi seoseid.
¢ Valib ja hindab kriitiliselt infoallikaid ja neis esitatud teavet, kasutab saadud infot oma tekstides ja igapaevaelus.

Hindamisiilesanded
Hindmismeetodid ja hindamisiilesanded Hindekriteeriumid
Rihmatd6 Eristav hindamine
Iseseisev t60 Hinne 3:
Praktiline t66 T66 on lldjoontes rahuldavalt sdnastatud. T66 on vormistatud korrektselt. Tunneb pdhilisi meediatekste, aga eksib 2-3 mdistega. Koostab lihtsamaid meediatekste.
Kontrollt6o Oma seisukohad loetu ja kuuldu kohta pole piisavalt pdhjendatud. Kirjalikus tekstis on ortograafiavigu 7-10.
Arutlus
Suuline esitus Hinne 4:
Ettekanne/esitlus T66 on kirjutatud uldjoontes korrektselt. T66 on vormistatud korrektselt. Arutleva teksti Glesehituses esineb Uksikuid ebatapsusi keelekasutuses. Tunneb meediatekste
Kontrollt6dd Arutleva teksti koostamine ja nimetab tahtsamad infokanalid. Koostab lihtsamaid meediatekste. P6hjendab oma seisukohti loetu ja kuuldu kohta. Kirjalikus t66s vdib esineda 4-6 digekirjaviga.
Meediatekstid
Hinne 5:
T606 on ladusalt sdnastatud, selgesti arusaadav, hea keelekasutusega ja argumenteeritud. T66 on korrektselt vormistatud. T66 on anallilisiv. Tunneb meediatekste ja
nimetab tdhtsamaid infokanaleid. Koostab lihtsamaid meediatekste. Pdhjendab oma seisukohti loetu ja kuuldu kohta. Kirjalikus tekstis on ortograafiavigu 0-3.

Iseseisvad t66d:
Tabelite ja diagrammide analiiis, teksti koostamine tabeli v6i diagrammi pdhjal. Meediatekstide loomine (intervjuu, reklaam véi muu)

Praktilised t66d:
Praktiline harjutus (tehnoloogiline kaart, meniiii, kokkuvétted). Meediatekstide loomine (intervjuu, reklaam v&i muu). Ulesanded igekirjaoskuse ja stiili parandamiseks

Hindamiskriteeriumid Kasutab saadud teavet eesmargiparaselt suulises esinemises v6i enda loodud tekstides.
Koostab etteantud faktide pdhjal lihntsama tabeli voi diagrammi.

Leiab sidumata tekstist vajaliku info ja vastab esitatud kiisimustele.

Nimetab infootsingu véimalusi.

P&hjendab infoallika valikut.

Kasutab saadud teavet enda loodud tekstides ja igapaevaelus.

Jargib kirjutamisel digekirjareegleid.

Oppemeetodid:
rihmatod

teksti anallis
tekstiloome
iseseisev t60
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praktiline t66
loeng
rollimang

Teema: Kirjandus

Jaotus tundides:

teoreetiline t66: 36, iseseisev t66: 16, kokku: 52

Alateemad:

maailmakirjandusest kui eesti kirjandusest.

llukirjandus kui kunst. llukirjanduse pdhiliigid. Kirjandusvoolud. Autori koht ajas, traditsioonis, rahvuskirjanduses. Kirjandusteose ja lugeja suhe. Lugejaoskused: teadlik lugeja ja tema isiklik
elukogemus, pdlvkondlik ja sotsiaal-kultuuriline kuuluvus. Proosateksti analiiis ja tdlgendamine. Lemmikraamat. Kirjanduskusimuste kasitlemisel kasutatakse dpetaja ja dpilaste valikul erinevate autorite teoseid nii

Seotud opivaljundid:

¢ vaartustab lugemist, suhestab loetut iseendaga ja tdnapaeva elunahtustega, oma kodukohaga
¢ Tdlgendab ja analiilsib kirjandusteost, seostab seda ajastu thiskondlike ja kultuuriliste sindmustega

Hindamistilesanded

Hindmismeetodid ja hindamisulesanded

Hindekriteeriumid

Rihmat6o

Iseseisev t66

Suuline esitus

Analliis
Ettekanne/esitlus
llukirjandusteksti anallits

Eristav hindamine
Hinne 3:
Analuisib ilukirjandusteost, pdhiprobleemi ja peamdtte sdnastamisega on raskusi. P6hjendab oma seisukohti, ei leia piisavalt sobivaid naiteid tekstist.

Hinne 4:
Analuisib ilukirjandusteost, sdnastab pShiprobleemi ja peambtte. Pdhjendab oma seisukohti, ei leia piisavalt naiteid tekstist.

Hinne 5:
Analuisib ilukirjandusteost, sdnastab pShiprobleemi ja peambtte. P6hjendab oma seisukohti, toob rohkesti sobivaid naiteid tekstist.

Iseseisvad t66d:
Teoste lugemine

Praktilised t66d:

llukirjandusteksti lugemine ja analiils, etteantud kiisimustele vastamine ja oma arvamuse esitamine tekstindidete pdhjal.

Hindamiskriteeriumid

Pdhjendab oma lugemiseelistusi ja —kogemusi.

Seostab teksti oma kogemuse ja motetega.

Teeb loetu pdhjal jareldusi ning annab hinnanguid.

Avaldab ja pdhjendab oma arvamust, kasutab oma vaidete kinnitamiseks tekstinaiteid ja tsitaate.
Arutleb teose probleemide ja vaartushinnangute (le, toob sobivaid naiteid nii tekstist kui ka oma elust.
Selgitab ja kasutab teksti anallsiks tarvilikke péhimdisteid.
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Tutvustab loetud kirjandusteose autorit, kirjeldab tegevusaega ja —kohta ning olulisi siindmusi, iseloomustab tegelasi.

Oppemeetodid:
Iseseisev t60
Loeng

Mooduli kokkuvotva hinde kujunemine

Mooduli kokkuvdttev hinne kujuneb kdikide teemade hinnete kaalutud keskmisena.

Mooduli hindamine

eristav hindamine

Oppematerjalid

“Eesti digekeelsussdnaraamat OS 2013” Eesti Keele Sihtasutus 2013;

Tiiu Erelt “Eesti ortograafia” Eesti Keele Sihtasutus 2016;

Ehala, M; Kitsnik, M (2011). Praktiline eesti keel. Kiinnimees. 10. klass 1., 2., 3. vihik;
Ehala, M; Kitsnik, M (2011). Praktiline eesti keel. Kiinnimees.11. klass 1., 2., 3. vihik;
Ehala, M; Kitsnik, M (2011). Praktiline eesti keel. Kiinnimees. 12. klass 1., 2. vihik;

Epp Priimagi, Anne Kivimae “Teksti vastuvétt ja tekstiloome” OU Maurus kirjastus 2011;
Katrin Kern, llona V&ik "Korras keel, sobiv stiil, selge sénum" Maurus Kirjastus OU 2014
Kulliki Kask “Meedia méju” Avita 2013;

Maire Raadik "Véaikesed tarbetekstid" Eesti Keele Sihtasutus 2014;

Merike Kuhhi “Eesti ametikeel” llo 2006;

Mart Hennoste “Vaike kirjanduslugu” Koolibri 1997

Sirje Nootre Kirjanduse kdnekus" | ja Il osa Avita 2012

Juri Talvet “Maailmakirjanduse lugemik” Koolibri 1993

Interneti andmebaasid: http://www.eki.ee/knab/knab.htm

http://portaal.eki.ee/

http://www.keelevara.ee/login/
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Tallinna Teeninduskool

4. taseme kutsedppe oppekava ,,Kokk" (kutsekeskharidusope)
VALIKOPINGUTE MOODULI RAKENDUSKAVA

Sihtriihm Eesti keelest erineva emakeelega dppijad

Oppevorm

Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad

21 Eesti keel teise keelena | 3 Valentina Korotkova, Tatjana Surgutskaja, Maria
Vedeskin

Nouded mooduli alustamiseks Puuduvad.

Mooduli eesmérk Opetusega taotletakse, et &pilane suhtleb eesti keeles argisuhtluses nii kénes kui kirjas iseseisva keelekasutajana. Seoses glimnaasiumi riikliku 6ppekava

voorkeele valdkonna eesti keele kui teise keelena dppeainega.

Auditoorseid tunde sh I6imitud iildained

Iseseisva t66 tunde sh 16imitud lldained

120t

36t

Teemad ja alateemad

Sobrad ja hobid

Kotrollt6d teemal ,Haridus®

11) Vbdras linnas. Hotellis

Sissejuhatus ainesse. Soéeltest. Tutvustus ja enesetutvustamine. Minu eesti keel. Suvemalestused (rihmatdo).
Sugulased, pere. Sugupuu .
Iseloomujooned. Omadussdnade vordlusastmete moodustamine

Oleviku kordamine

1)
2)
3)
4)
5) Puhkus. Puhkuse veetmise viisid. Aktiivne ja passiivne puhkus. Infinitiivid (-ma ja —da infinitiiv)
6) Valimuse kirjeldus (sdnavara, pilt) Infinitiivi kdandelised vormid

7) Haridus (Mina 6pin uues koolis). Valismaale dppima. Lihtminevik. Esitlus ja ettekanne thest haridussiisteemist
8)

9) Oppimine ja keeledppemeetodid. Milline dppija ma olen?

10) Tee juhatamine. Kaskiv kéneviis

12) llm ja aastaajad (Minu lemmik aastaaeg ja loodus sellel ajal) Umbisikuline
13) Loomad. Enneminevik ja tdisminevik

14) Tervis. Toitumine. (Minu toitumisharjumused). Tais-ja enneminevik

15) Arvestus; aastaga dpitud sdnavara ja tegusdnade grammatilised vormid
16) Opimappide kaitsmine. Tagasiside andmine

Opiviljund 1 Hindamiskriteeriumid Teemad/alateemad Oppemeetodid Hindamine
Opilane kirjeldab eesti keeles Opilane kasutab iseseisvalt eestikeelset 1. Tutvumine. Enesetutvustus. Grammatika: olevik, tegusdnade Opimapp kui tééde kogu, | Eristav
iseennast, oma vdimeid ja huvisid, pdhisdnavara ja tuttavas olukorras pdoéramine (2 tundi) materjali kogumine ja

mobtteid, kavatsusi ja kogemusi seoses | grammatiliselt Usna biget keelt; 2. Perekond. Sugulased. Grammatika: lihtminevik (6 tundi) sustematiseerimine,

valitud erialaga. esitab ja pdhjendab lihidalt oma seisukohti 3. Iseloomuomadused ja omadussénad. Grammatika: madiste- ja sbnakaardid,

Jaotus tundides: erinevates moéttevahetustes; omadussonade moodustamine sufiksite abil (4 tundi) kusimuste esitamine ja
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teoreetiline t66: 30
iseseisev t66: 9
kokku: 39

valjendab end/suhtleb opitava keele
erinevate osaoskuste kaudu (loeb, kuulab,
raagib, kirjutab B1 tasemel);

tutvustab iseennast ja oma
sOpra/eakaaslast;

koostab oma kooli lGhitutvustuse, esitleb
seda oma kaaslastele;

pdhjendab kooli ja erialavalikut, hindab oma
sobivust valitud erialal to6tamiseks;

hindab oma eesti keele oskuse taset;

4. Sobrad ja hobid. Grammatika: omadussdnade vordlusastmete
moodustamine (2 tundi)

5. Kehakeel ja valimus. Grammatika: ma- ja da-infinitiiv. (4 tundi)
6. Hobid. Vaba aja veetmine. Grammatika: infinitiivide
kaandelised vormid (2 tundi)

7. Aktiivne ja passiivne puhkus. Puhkuse veetmise viisid Eestis.
(2 tundi)

8. Haridus ja elukestev 6pe. Grammatika: Tais- ja enneminevik.
(8 tundi)

9. Arvestus (2t)

vastamine, enesetestid,
arutelu, info hankimine
(lugemine, kuulamine)
usaldusvaarsetest
allikatest ja kokkuvdtte
tegemine (kirjutamine,
raakimine), analiusiv
kirjutamine, intervjuu,
ristsdna koostamine.

pdhjendab eesti keele dppimise vajalikkust,
luues seoseid eriala ja elukestva 6ppega;
eristab eestikeelseid teabeallikaid info
otsimiseks, kasutab neid ja hindab nende
usaldusvaarsust;

kirjeldab suhtluskeskkondi, mida kasutab
(nende eeliseid puudusi ja ohte) ja
suhtlemist nendes keskkondades.

Hindamisiilesanne:
Hindamisulesandena on esitatud kdik iseseisvad t66d ning demonstreeritud suulist keeleoskust tundides.

Hindamismeetod:
Opimapp/portfoolio

Hinne 3 Hinne 4

Hinne 5

Opilane on esitanud kdik iseseisvad t66d. Té6des véib esineda
puudujaike, mis ei takista loetu maistmist. Opilane on omandanud
teemakohase sdnavara ning demonstreerib seda tundides, kasutades
vajadusel abimaterjale.

Opilane on esitanud kdik iseseisvad t66d ja on omandanud
teemakohase sdnavara rahuldavalt (vahemalt poole néutust).

Opilane on esitanud k&ik iseseisvad t66d téhtaegselt. Téddes vdib
esineda mdningaid vigu, mis ei takista loetu maistmist. Opilane on
omandanud teemakohase sdnavara ning demonstreerib seda
iseseisvalt tundides.

Hindamisiilesanded

Hindamisiilesanded ja hindmismeetodid Hindekriteeriumid

Eristav hindamine
Hinne 3:

Hinne 4:

Hinne 5:

Iseseisvad t66d

Opilane komplekteerib mooduli jooksul 6pimapi, mis sisaldab nii tunnitdid kui iseseisvaid tdid. Opimapis sisalduvad iseseisvad t66d on: 1. Essee ,Mélestusi suvest* 1t 2. Sugupuu/perekonna joonistamine ja
kirjeldamine/jutustamine (1 tundi) 3. Essee "Mis mulle meeldib/ei meeldi minu sdbras?" (1 tundi) 4. Ettekanne vaba aja veetmise véimalustest ja hobidest. (2 tundi) 5. Ristsdna koostamine teemal "Puhkus" (1 tund) 6.
Pildikirjeldus (kehakeel ja valimus) (1 tund) 7. Sénavara dppimine ja grammatikaharjutuste lahendamine (1 tund) 8. Kiri sdbrale "Opin uues koolis" (haridus ja (keele)dppestrateegiad) (1 tundi)
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Praktika

Keelepraktika sooritatakse iseseisvalt 6ppekavavaliselt igapaevaelus, sh Teko dpilasrestoranis ja praktikaaruande koostamisel.

Opiviljund 2 Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid Hindamine

Opilane kasutab eesti keeleoskuse
arendamiseks endale sobivaid
strateegiaid ja teabeallikaid, seostades
keeledpet elukestva 6ppega.

Jaotus tundides:

teoreetiline t66: 30

iseseisev t66: 9

kokku: 39

grammatiliselt Gsna diget keelt;

erinevates moéttevahetustes;

raagib, kirjutab B1 tasemel);

usaldusvaarsust.

Opilane kasutab iseseisvalt eestikeelset
pdhisdnavara ja tuttavas olukorras

esitab ja péhjendab lihidalt oma seisukohti

véljendab end/suhtleb opitava keele
erinevate osaoskuste kaudu (loeb, kuulab,

eristab eestikeelseid teabeallikaid info
otsimiseks, kasutab neid ja hindab nende

1. Erinevad keeledppestrateegiad. Juhised iseseisvaks
keeledppeks. (4 tundi)

2. Vajaliku teabe hankimine: tee kiisimine ja juhatamine.
Grammatika: kaskiv kv (4 tundi)

3. Asukoha kirjeldamine: toimetulek vooras
linnas/hotellis/Gppeasutuses. (4 tundi)

4. Aastaajad ja limastik. (4 tundi)

5. Loomad. Grammatika: tingiv kv. (4 tundi)

7. Tervislik toitumine. Grammatika kordamine. (4 tundi)
8. Arvestus. Opimapi esitiemine (2 tundi)

6. Tervis ja eluiga. Grammatika: umbisikuline tegumood. (4 tundi)

Opimapp kui tddde kogu, | Eristav
materjali kogumine ja
slistematiseerimine,
mdiste- ja sbnakaardid,
kusimuste esitamine ja
vastamine, enesetestid,
arutelu, info hankimine
(lugemine, kuulamine)
usaldusvaarsetest
allikatest ja kokkuvotte
tegemine (kirjutamine,
raakimine), analiusiv
kirjutamine, intervjuu.

Hindamisiilesanne:

Opilane komplekteerib mooduli 16puks dpimapi ning osaleb mooduli I8pu vestlusel, kus esitleb dpimappi kaasdpilastele ning vastab

teemakohastele kiisimustele.

Hindamismeetod:
Opimapp/portfoolio

Hinne 3

Hinne 4

Hinne 5

Opilane on komplekteerinud &pimapi. Opimapis kajastuvad peaaegu
kéik mooduli alguses kokkulepitud tunni- ja kodutééd. Opilane esitleb
Opimappi, vastab teemakohastele kiisimustele.

Opilane on komplekteerinud ja struktureerinud épimapi, kuid
vormistuses esineb mdnigaid puudusi. Opimapis kajastuvad peaaegu
kéik mooduli alguses kokkulepitud tunni- ja kodutddd. Opilane esitleb
Opimappi, vastab teemakohastele kiisimustele ning esitab ise
kaasdpilastele teemakohaseid kusimusi.

Opilane on komplekteerinud ja struktureerinud épimapi. Opimapis
kajastuvad kdik mooduli alguses kokkulepitud tunni- ja kodut66d.
Opilane esitleb dpimappi, vastab teemakohastele kiisimustele ning
esitab ise kaasopilastele teemakohaseid kisimusi.

Iseseisvad t66d

Opilane jatkab épimapi komplekteerimist, lisades sinna nii tunnitdid kui iseseisvaid téid, samuti muid tunnivéliseid, kuid teemakohaseid materjale, sh varasemate aastate riigieksamite abimaterjale, dpetaja antud

materjale. 1. T60 ilmateemalise tekstiga, kasutades IKT vahendeid (Iim.ee, limateenistus.ee) (1 tundi) 2. Essee "Lemmikaastaaeg ja loodus sellel ajal" (1 tundi) 3. Power Point esitlus vabalt valitud loomast " (2 tundi)

>

Sénavara omandamine ja grammatikaharjutuste lahendamine. (2 tundi) 5. Toitumisharjumuste analiiiis (1 tundi) 6. Opimapi komplekteerimine -vormistamine, struktureerimine ja esitluskdne ettevalmistamine. (2t)

Praktika

Keelepraktika sooritatakse iseseisvalt 6ppekavavaliselt igapaevaelus, sh Teko dpilasrestoranis ja praktikaaruande koostamisel.

Oppemeetod Opimapp kui tédde kogu, materjali kogumine ja siistematiseerimine, mdiste- ja sénakaardid, kiisimuste
esitamine ja vastamine,intervjuu, enesetestid, arutelu, info hankimine (lugemine, kuulamine)usaldusvaarsetest
allikatest ja kokkuvdtte tegemine (kirjutamine, radkimine), analtlsiv kirjutamine, ristsdna koostamine.

Hindamine Eristav
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Hinne 3

Hinne 4

Hinne 5

Opilane oskab raakida ainult tuttavatel teemadel, &pitud sénavara
kasutamine on juhuslik.

Suudab kirjutada arusaadavat teksti, kuid eelistab llihtlauseid. Esineb
grammatikavigu, mis kohati takistavad mdistmist. Raakimisel piirdub
tuttavate voi Uldlevinud teemadega. Esinemisel kasutab kdrvalist abi
ning teeb piki pause. Opilane on esitanud kéik iseseisvad t66d ja on

Opilase k&ne on suhteliselt vaba ja arusaadav. Opilane on omandanud
teemakohase sdnavara ning demonstreerib seda tundides. Teksti
kirjutamisel kasutab nii lihtlauseid kui ka sidesénu. Esineb mdningaid
grammatikavigu, mis ei takista arusaamist. Opilane oskab
ettevalmistuseta suhelda tuttavate teemade piires, vooras situatsioonis
vajab mdningat abi. Kéne on pausidega. Opilane on esitanud kéik t66d

Opilane oskab kasutada &pitud sénavara diges kontekstis. Suudab
sidusalt kirjutada ning oma arvamust edasi anda. Teksti digekiri on
korrektne, esineb (iksikuid vigu. Opilase kdne on vaba ja arusaadav
ning hasti méistetav. Opilane on esitanud kdik t66d digeaegselt ning
osalenud aktiivselt. dppetdost

omandanud teemakohase sdnavara rahuldavalt (vdhemalt poole

ndutust).

ning osalenud dppetdost

Hindamisiilesanded

Hindamisiilesanded ja hindmismeetodid

Hindekriteeriumid

Opilane komplekteerib mooduli 16puks épimapi
ning osaleb mooduli I6pu vestlusel, kus esitleb
Opimappi kaasopilastele ning vastab
teemakohastele kisimustele.

Eristav hindamine

Hinne 3:

Opilane on komplekteerinud &pimapi. Opimapis kajastuvad peaaegu kdik mooduli alguses kokkulepitud tunni- ja kodutééd. Opilane esitleb épimapi, vastab
teemakohastele kisimustele.

Hinne 4:
Opilane on alustanud &pimapi komplekteerimist, kuid vormistuses esineb ménigaid puudusi. Opimapis kajastuvad peaaegu kéik mooduli alguses kokkulepitud
tunnitédd ja iseseisvad t66d. Opilane esitleb 6pimappi, vastab teemakohastele kiisimustele ning esitab ise kaasépilastele teemakohaseid kiisimusi.

Hinne 5:
Opilane on komplekteerinud ja struktureerinud épimapi. Opimapis kajastuvad kdik mooduli alguses kokkulepitud tunni- ja kodutééd. Opilane esitleb &pimappi, vastab
teemakohastele kiisimustele ning esitab ise kaasdpilastele teemakohaseid kisimusi.

Loimitud teemad

Koik Eesti keel teise keelena (1, Il, 11l) moodulid on omavahel seotud ja toetavad B2-taseme riigieksamiks valmistumist.

Praktika

Keelepraktika sooritatakse iseseisvalt Oppekavavaliselt igapaevaelus.

Mooduli kokkuvotva hinde kujunemine

Opilane demonstreerib dpimappi (kirjalik t66) ja selle sisu (verbaalne keelekasutus).

Mooduli hindamine

eristav hindamine

Oppematerjalid

Aino Siirak, Anneli Juhkama "Kdnele ja kirjuta digesti", Koolibri 2007.

Mare Kitsnik "Koka ja kelneri erialane eesti keel" 6ppekomplekt, MEIS 2009.

Mare Kitsnik "Avatud uksed. Eesti keele dppekomplekt kesk- ja kdrgtasemele”, TEA Kirjastus, 2006.
Roman Kallas "Kdik on korras!", J.Sarapuu Kirjastus 2001.
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Tallinna Teeninduskool
4. taseme kutsedppe oppekava ,,Kokk" (kutsekeskharidusope)
VALIKOPINGUTE MOODULI RAKENDUSKAVA

Sihtriihm Eesti keelest erineva emakeelega oppija

Oppevorm statsionaarne - koolipéhine dpe

Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad

22 Eesti keel teise keelena Il 3 Valentina Korotkova

Nouded mooduli alustamiseks

Mooduli Eesti keel teise keelena | pivaljundid peavad olema saavutatud.

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et &pilane suhtleb eesti keeles argisuhtluses nii kénes kui kirjas iseseisva keelekasutajana. Seoses glimnaasiumi riikliku 6ppekava
voorkeele valdkonna eesti keele kui teise keelena dppeainega.

Auditoorseid tunde sh I6imitud iildained

Iseseisva t66 tunde sh 16imitud lldained

54t 24t
Opiviljund 1 Hindamiskriteeriumid Teemad/alateemad Oppemeetodid Hindamine
Opilane méistab Eesti elukeskkonda ja | Opilane kasutab iseseisvalt eestikeelset 1. Kultuuridevahelised erinevused ja sarnasused Vestluskaitumine ja etikett. 2t Opimapp kui tééde kogu, | Eristav

kultuuri ning arvestab nendega
suhtlemisel.

Jaotus tundides:

teoreetiline t66: 36

iseseisev t00: 16

kokku: 52

pdhisdnavara ja tuttavas olukorras
grammatiliselt Gsna diget keelt;

esitab ja pohjendab lihidalt oma seisukohti
erinevates moéttevahetustes;

valjendab end/suhtleb opitava keele
erinevate osaoskuste kaudu (loeb, kuulab,
raagib, kirjutab B1.2 tasemel);

eristab eestikeelseid teabeallikaid info
otsimiseks, kasutab neid ja hindab nende
usaldusvaarsust;

kirjeldab suhtluskeskkondi, mida kasutab
(nende eeliseid puudusi ja ohte) ja
suhtlemist nendes keskkondades;
vordleb emakeele maa ja Eesti
elukeskkonda, kultuuritraditsioone ja
—norme;

arvestab suhtlemisel eestlaste kultuurilise
eriparaga;

tutvustab (oma eakaaslastele valismaal)
Eestit, soovitades kllastada mdnda
sihtkohta.

2. Peretraditsiooni eesti, vene jm rahvuste kultuurikontekstis. 2t

3. Erinevad tahtpéaevad ja nende téhistamine, sh rahvakalendri tdhtpaevad.
Riipuhad. 4t

4. Eesti muuseumid, teatrid. 2t

5. Luhike kultuurilugu: tuntumad kultuuritegelased ja nende tahtsus Eesti ajaloos.

4t

6. Luhillevaade Eesti geograafiast: joed, jarved, kdrgustikud, linnad, maakonnad
(haldusjaotus). 4t

7.Vaatamisvaarsused kodulinnas ja Eestis. 4t

8. Opime kirjutama poolametlikku kirja. 2t

9. Reisimine ja turism. 2t

10. Elukeskkond ja tarbimine. 4t

11. Keskkonnaprobleemid Eestis ja keskkonnasdbralik kaitumine. 2t

12. Kuidas kirjutada vaidet. 2t

13. Saastev eluviis ja taaskasutus. 2t

materjali kogumine ja
slistematiseerimine,
mdiste- ja sbnakaardid,
kusimuste esitamine ja
vastamine, enesetestid,
arutelu, info hankimine
(lugemine, kuulamine)
usaldusvaarsetest
allikatest ja kokkuvdtte
tegemine (kirjutamine,
raakimine), analiusiv
kirjutamine, intervjuu.
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Hindamisiilesanne:

Opilane komplekteerib mooduli 16puks dpimapi ning osaleb mooduli I8pu vestlusel, kus esitleb dpimappi kaasdpilastele ning vastab teemakohastele kiisimustele.

Hinne 3

Hinne 4

Hinne 5

Opilane on komplekteerinud épimapi. Opimapis kajastuvad peaaegu
kéik mooduli alguses kokkulepitud tunni- ja kodutédd. Opilane esitleb
Opimappi, vastab teemakohastele kisimustele.

Opilane on komplekteerinud ja struktureerinud épimapi, kuid
vormistuses esineb mdnigaid puudusi. Opimapis kajastuvad peaaegu
kéik mooduli alguses kokkulepitud tunni- ja kodutédd. Opilane esitleb
opimappi, vastab teemakohastele kisimustele ning esitab ise

Opilane on komplekteerinud ja struktureerinud épimapi. Opimapis
kajastuvad kdik mooduli alguses kokkulepitud tunni- ja kodutodd.
Opilane esitleb dpimappi, vastab teemakohastele kiisimustele ning
esitab ise kaasopilastele teemakohaseid kiisimusi.

kaasodpilastele teemakohaseid kiisimusi.

Iseseisvad t66d

1. T66 artikliga (kiisimustele vastamine, sdnavara télkimine, vaited) 2t 2. Jutustus oma pere ja riigi tahtpaevadest.2t 3. Esitlus (paaristddna) "4 aastaaega rahvakalendris" 2t 4. Esitlus Ghest kultuuritegelasest. 2t 5.
Poolametlik kiri reisimise teemal.2t 5. Vaide keskkonna teemal. 2t 6. Opimapi tdiendamine keskkonna teemalise artikliga (ning t66 sellega) 2t 7. Autentse teksti otsimine keskkonna, sééstva eluviisi, taaskasutuse ja
jaatmekaitluse voi saastliku eluviisi kohta ja selle jutustamine klassikaaslastele. 2t

Praktika

Keelepraktika sooritatakse iseseisvalt 6ppekavavaliselt igapaevaelus.

Opiviljund 2

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid

Hindamine

Opilane on teadlik edasidppimise ja
t66turul kandideerimise véimalustest;
koostab to6leasumiseks vajalikud
eestikeelsed taotlusdokumendid.
Jaotus tundides:

teoreetiline t06: 18

iseseisev t60: 8

kokku: 26

Opilane kasutab iseseisvalt eestikeelset
pdhisdnavara ja tuttavas olukorras
grammatiliselt Gsna diget keelt;

esitab ja pohjendab lihidalt oma seisukohti
erinevates moéttevahetustes;

véljendab end/suhtleb opitava keele
erinevate osaoskuste kaudu (loeb, kuulab,
raagib, kirjutab B1.2 tasemel);

pdhjendab kooli ja erialavalikut, hindab oma
sobivust valitud erialal té6tamiseks;

hindab oma eesti keele oskuse taset;
pdhjendab eesti keele dppimise vajalikkust,
luues seoseid eriala ja elukestva dppega;
eristab eestikeelseid teabeallikaid info
otsimiseks, kasutab neid ja hindab nende
usaldusvaarsust;

kirjeldab suhtluskeskkondi, mida kasutab
(nende eeliseid puudusi ja ohte) ja
suhtlemist nendes keskkondades;

arvestab suhtlemisel eestlaste kultuurilise
eriparaga;

kirjeldab eesti keeles oma td6praktikat ja
anallusib oma osalemist selles;

tutvustab eesti keeles oma eriala hetkeseisu
t66turul ja edasidppimise vdimalusi;

Dokumentide koostamine (CV/Europass, kaaskiri, jm). Té6intervjuu.

Enesetutvustus, sh erialase tddkogemuse tutvustamine. Praktika, sh valispraktikal

viibimise eelised. Oppimine ja haridus. Elukestev 8pe. Noored ja karjaar.
Vodrkeele 6ppimine. Tulevikuplaanid.

Opimapp kui tddde kogu,
materjali kogumine ja
slistematiseerimine,
mdiste- ja sGnakaardid,
kusimuste esitamine ja
vastamine, enesetestid,
arutelu, info hankimine
(lugemine, kuulamine)
usaldusvaarsetest
allikatest ja kokkuvotte
tegemine (kirjutamine,
raakimine), analiusiv
kirjutamine, intervjuu.

Eristav
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koostab eesti keeles praktikakohale/
tookohale kandideerimise avalduse,
CV/Europassi;

viib 18bi eesti keeles naidistodintervjuul.

Hindamisiilesanne:

Hindamismeetod:

Opilane komplekteerib mooduli I6puks épimapi ning osaleb mooduli I6pu vestlusel, kus esitleb 8pimappi kaasépilastele ning vastab Opimapp/portfoolio
teemakohastele kiisimustele.
Hinne 3 Hinne 4 Hinne 5
Opilane on komplekteerinud épimapi. Opimapis kajastuvad peaaegu Opilane on komplekteerinud ja struktureerinud épimapi, kuid Opilane on komplekteerinud ja struktureerinud épimapi. Opimapis
kéik mooduli alguses kokkulepitud tunni- ja kodutéd. Opilane esitleb vormistuses esineb mdnigaid puudusi. Opimapis kajastuvad peaaegu kajastuvad koik mooduli alguses kokkulepitud tunni- ja koduto6d.
opimappi, vastab teemakohastele kiisimustele. kéik mooduli alguses kokkulepitud tunni- ja kodutéd. Opilane esitleb Opilane esitleb dpimappi, vastab teemakohastele kiisimustele ning
6pimappi, vastab teemakohastele kiisimustele ning esitab ise esitab ise kaasopilastele teemakohaseid kisimusi.
kaasdpilastele teemakohaseid kiisimusi.

Iseseisvad t66d

Opilane komplekteerib mooduli jooksul 8pimapi, mis sisaldab nii tunnitéid kui iseseisvaid toid.

Praktika

Keelepraktika sooritatakse iseseisvalt 6ppekavavaliselt igapaevaelus.

Loimitud teemad

Koik Eesti keel teise keelena (I, I, 11l) moodulid on omavahel seotud ja toetavad B2-taseme riigieksamiks valmistumist.

Mooduli kokkuvotva hinde kujunemine

Opilane demonstreerib dpimappi (kirjalik t66) ja selle sisu (verbaalne keelekasutus).

Mooduli hindamine

eristav hindamine

Oppematerjalid

Aino Siirak, Anneli Juhkama "Kdnele ja kirjuta digesti", Koolibri 2007.

Mare Kitsnik "Koka ja kelneri erialane eesti keel" 6ppekomplekt, MEIS 2009.

Mare Kitsnik "Avatud uksed. Eesti keele dppekomplekt kesk- ja kdrgtasemele”, TEA Kirjastus, 2006.
Roman Kallas "Kdik on korras!", J.Sarapuu Kirjastus 2001.
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Tallinna Teeninduskool

4. taseme kutsedppe oppekava ,,Kokk" (kutsekeskharidusope)
VALIKOPINGUTE MOODULI RAKENDUSKAVA

Sihtrithm

Oppevorm

Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad
23 Eesti keel teise keelena lll 3

Nouded mooduli alustamiseks

Moodulite Eesti keel teise keelena | ja Eesti keel teise keelena |l dpivaljundid peavad olema saavutatud.

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et &pilane suhtleb eesti keeles argisuhtluses nii kénes kui kirjas iseseisva keelekasutajana. Seoses glimnaasiumi riikliku 6ppekava
voorkeele valdkonna eesti keele kui teise keelena dppeainega.

Opiviljundid

Hindamiskriteeriumid

Opilane suhtleb &pitavas eesti keeles argisuhtluses nii kénes kui kirjas iseseisva keelekasutajana,
esitades ja kaitstes erinevates méttevahetustes/ suhtlussituatsioonides oma seisukohti.

Mooduli kokkuvotva hinde kujunemine

Opilane demonstreerib dpimappi (kirjalik t66) ja selle sisu (verbaalne keelekasutus).

Mooduli hindamine

eristav hindamine

Oppematerjalid

Aino Siirak, Anneli Juhkama "Kdnele ja kirjuta digesti", Koolibri 2007.

Mare Kitsnik "Koka ja kelneri erialane eesti keel" 6ppekomplekt, MEIS 2009.

Mare Kitsnik "Avatud uksed. Eesti keele dppekomplekt kesk- ja kdrgtasemele”, TEA Kirjastus, 2006.
Roman Kallas "Kdik on korras!", J.Sarapuu Kirjastus 2001.
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Tallinna Teeninduskool
4. taseme kutsedppe oppekava ,,Kokk" (kutsekeskharidusope)
VALIKOPINGUTE MOODULI RAKENDUSKAVA

Sihtriihm Pdhiharidusega 6ppija (kutsekeskharidus)

Oppevorm

Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad

24 Kutsealane vene keel 3 Svetlana Kalju

Nouded mooduli alustamiseks

puuduvad

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et 8ppija méistab lihtsa erialase méttevahetuse tuuma, suhtleb teenindussituatsioonides védrkeelt kdnelevate majutus- ja toitlustusettevétte
kilastajatega, edastab oma erialase t66ga toitlustus- ja majutusettevottes seotud suulist ja kirjalikku infot.

Auditoorseid tunde sh I6imitud iildained

Iseseisva t66 tunde sh 16imitud lldained

54t 24t
Opiviljund 1 Hindamiskriteeriumid Teemad/alateemad Oppemeetodid Hindamine
modistab lihtsa erialase teksti tuuma, - loeb lihtsat erialast teksti ja vastab teksti 1. Eriala kirjeldamine, omadused, vajalikud selleks erialaks. Lugemis-/ voi Eristav

koostab igapaevatédga seotud erialast
teksti

Jaotus tundides:

teoreetiline t166: 18

iseseisev t60: 8

kokku: 26

sisu kohta esitatud klsimustele

- koostab erialase teksti, kasutades majutus-
ja toitlustusalast terminoloogiat, valjendeid
ning jargides grammatika reegleid

- koostab enda CV ja motivatsioonikirja
juhendi alusel

1.1. Eriala plussid ja miinused.

1.2. Tegevused ja toimingud, mis on seotud toitlustusega
1.3. Tulevase elukutse kirjeldus.

1.4. CV ja motivatsiooni kirja koostamine juhendi alusel.

kuulamisulesande
taitmine juhendi alusel,
vestlus senistest
té6kogemustest ja
tulevikuplaanidest,
rihmatoo (eriala
tutvustus), sdnavara test,
paaristdo, rollimang.

Hindamisiilesanne:

Rollimang naidistodintervjuu sooritamine (loeb téokuulutusi, koostab CV ja motivatsioonikirja) Selgitab oma eriala plussid ja miinused. Mélemad

valmistuvad nii intervjuueerija kui intervjuueeritava rolliks.

Ulesanne/harjutus

Hindamismeetod:

Hinne 3

Hinne 4

Hinne 5

Opilane sooritab naidistédintervjuu arusaadavas vene keeles
(vestluses pusimine tekitab raskusi; vigased ja ebadigesti kasutatud
sbnad raskendavad arusaamist).

Opilane sooritab naidisintervjuu visaakalt ja korrektselt
arusaadavas vene keeles (sdnavara on piiratud, kuid piisav teema
avamiseks; kdne grammatiliselt korrektne, vead ei takista arusaamist).

Opilane edukalt sooritab naidisintervjuu (sénavara on
teemakohane ja vaheldusrikas; kdne grammatiliselt korrektne)

Iseseisvad t66d
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Erialase sdbnavara omandamine. Erialase sdnavara dpimapi koostamine.

Opiviljund 2

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid

Hindamine

vestleb kilastajatega lihtsates
igapaevastes todalastes
situatsioonides

Jaotus tundides:

teoreetiline t66: 18

iseseisev t60: 8

kokku: 26

- suhtleb juhendamisel kiilastajatega
lihtsates teenindussituatsioonides, sdnastab
arusaadavalt oma métteid kliendiga
suhtlemisel

- informeerib juhendamisel kiilastajaid
peamistest teenustest ja kasutustingimustest
- suhtleb juhendi alusel kilastajatega
suuliselt, sealhulgas telefoni teel arvestades
suhtlemis- ja etiketindudeid

- juhatab kliendile teed majutus-
toitlustusettevotte erinevatesse ruumidesse
kasutades ettevdtte ruumiplaani.

2. Suhtlusetiketi pohireeglid.

2.1. Tervitus ja suhtluse alustamine, teised viisakus valjendid.

2.2. Info edastamine.

2.3. Telefonivestlus. Kiisimustele vastamine.

2.4. Teenused ja kasutustingimused.

2.5. Tee juhatamine majutusettevote erinevatesse ruumidesse kasutades
ettevotte

ruumiplaani.

Dialoog, paaristd0o,
lugemis- ja
kuulamisilesannete
taitmine, sbnavara test.

Eristav

Hindamisiilesanne:

Paarist66- dialoogide koostamine ja labi mangimine antud suhtlussituatsioonide kohta (telefonivestlus kliendiga, klientide informeerimine Ulesanne/harjutus
teenuste ja kasutustingimuste kohta, tee juhatamine ettevote erinevatesse ruumidesse, kasutades ise koostatud ettevote ruumiplaani). Ettekanne/esitlus

Hindamismeetod:

Hinne 3

Hinne 4

Hinne 5

(vestluses pusimine tekitab raskusi; vigased ja ebadigesti kasutatud

sbnad raskendavad arusaamist)

kbéne

Opilane vestleb dialoogis viisakalt ja abivalmilt
kulastajatega (sdnavara on piiratud, kuid piisav teema avamiseks;

grammatiliselt korrektne, vead ei takista arusaamist).

Opilane vestleb killastajatega (sénavara on teemakohane ja
vaheldusrikas; kdne grammatiliselt korrektne)

Iseseisvad t66d

Erialase sdnavara dpimapi koostamine. Erialase sénavara omandamine. Majutus-toitlustusettevéte plaani koostamine

Opiviljund 3

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid

Hindamine

mdistab ja kasutab suulisel suhtlemisel
toitlustusalast voorkeelset
terminoloogiat

Jaotus tundides:

teoreetiline t66: 18

iseseisev t66: 8

kokku: 26

- nimetab korrektsete vdorkeelsete
terminitega toidukorrad ja ajad, menuu
roagrupid ja joogid

- nimetab korrektsete vdorkeelsete
terminitega laua katmisel kasutatavad
lihtsamad laua- ja serveerimisndud ning
sodgiriistad

- tutvustab juhendi alusel kilastajale meniis
olevate toitude koostist ja valmistamist

3. Restoran.

3.1. Toidukorrad ja ajad.

3.2. Roagrupid. Joogid.

3.3. Menlu lugemine ja koostamine.

3.4. Laua serveerimisndud ning sddgiriistad.
3.5. Menlus olevate toitude tutvustamine.

To6 tekstida, lugemis- ja
kuulamisulesannete
taitmine, dialoog,
sbnavara test, rollimang

Eristav

Hindamisiilesanne:

Rollimang "Restoranis”, kasutades oma koostatud menuud, milles dpilane nimetab korrektses vene keele toidukorrad ja ajad, loetleb road ning Suuline esitus
tutvustab kulastajale menlu ja menUlus olevate toitude koostised, nimetab lihntsamad laua serveerimisnéud ja s6dgiriistad. Ulesanne/harjutus

Hindamismeetod:
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Hinne 3

Hinne 4

Hinne 5

Opilane saab hakkama klienditeenindaja rolliga, kasutades
toitlustusalast venekeelset terminoloogiat (vestluses plsimine tekitab
raskusi; vigased ja ebadigesti kasutatud s6nad raskendavad
arusaamist).

Opilane vestleb dialoogis viisakalt ja abivalmilt; oskab

kasutada toitlustusalast venekeelset terminoloogiat (sdnavara on
piiratud, kuid piisav teema avamiseks; kdne grammatiliselt korrektne,
vead ei takista arusaamist)

Opilane sooritab klienditeeninduse rolliméngus "Restoranis",
kasutades toitlustusalast venekeelset terminoloogiat (sGnavara on
teemakohane ja vaheldusrikas; kdne grammatiliselt korrektne)

Iseseisvad t66d

Erialase venekeelse sdnavara omandamine. Toitlustussdnavara 6pimapi koostamine. Venekeelse meniii koostamine.

Mooduli kokkuvotva hinde kujunemine

Mooduli Iabimiseks on vajalik tdita koikide dpivaljunditel hindamisilesanded lavendi tasemel ning sooritatud iseseisva t66 tlesanded.
Mooduli kokkuvétva hinde saamiseks suhtleb dpilane vddrkeelt kdnelevate majutus-ja toitlustusettevdtte kilastajatega ja edastab oma erialase téoga toitlustus- ja
majutusettevottes seotud suulist ja kirjalikku infot.

Mooduli hindamine

eristav hindamine

Oppematerjalid

Ele Viilipus Turismi vene keel, Kirjastus Argo 2013;

I. Mangus "Vene keele 6pik alustajale ja taasalustajale”
A.lNony6eBa, A.3agopuHa, E.MaHanonbckasn "Pycckuii A3blK 4ns rocTuHUL, 1 pectopaHos”, C.-M1. 1998.

C.XaBpoHuHa, J1. XapnamoBa, V. KasHbliwwkmHa "lMpakTnyeckmin Kypc pycckoro sidbika ans pabotHukoB cepsuca”, Mocksa, 2007,
PeknamMHble npocneTbl FOCTUHWL, U pECTOPaHOB
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Tallinna Teeninduskool

4. taseme kutsedppe oppekava ,,Kokk" (kutsekeskharidusope)
VALIKOPINGUTE MOODULI RAKENDUSKAVA

Sihtriihm Kutsekeskharidusope

Oppevorm statsionaarne - koolipéhine dpe

Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad
25 Kutsealane soome keel 3 llona Saalik

Nouded mooduli alustamiseks

Puuduvad

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et 8ppija suhtleb kliendiga soome keeles kasutades toitlustusalast sénavara ja viisakusvaljendeid.

Auditoorseid tunde sh I6imitud ildained

Iseseisva t66 tunde sh 16imitud lildained

54 t 24 t
Opiviljund 1 Hindamiskriteeriumid Teemad/alateemad Oppemeetodid Hindamine
oskab tervitada ja p66rduda soome - haaldab oma emakeelest erinevaid Sinatamine, teietamine Rihmato0, iseseisev t00, | Eristav

keeles

mdistab lihtsamaid igapaevatédga
seotud lauseid

Jaotus tundides:

teoreetiline t66: 6

iseseisev t60: 2

kokku: 8

haalikuid ja marke sénades ja kasutab
lausetes diget intonatsiooni

- kasutab suhtlemisel sobivaid vastavale
keeleruumile tavaparaseid
viisakusvaljendeid

- oskab viisakalt tervitada ja pé6rduda ja
koostada lihtsama teenindusdialoogi

Viisakusvaljendid
tervitamine
pddrdumine

arutelu, rollimangud

Hindamisiilesanne:

Rollimang klienditeenindussituatsioonis, tervitamine, pdérdumine, viisakusvaljendid. Dialoogi koostamine

Hindamismeetod:
Ulesanne/harjutus
Tooleht

Hinne 3

Hinne 4

Hinne 5

opilane koostab dialoogi arusaadavas soome keeles

opilane koostab dialoogi korrektselt arusaadavas soome keeles

Opilane koostab dialoogi selges ja korrektses soome keeles

Iseseisvad t66d

Soome keele sbnavara omandamine Quizlet.com dpikeskkonnas

101/144




Opiviljund 2

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid

Hindamine

moistab soomekeelset teksti ja
kirjalikku kommunikatsiooni
Jaotus tundides:

teoreetiline t66: 12

iseseisev t60: 6

kokku: 18

- kasutab suhtlemisel viisakusvaljendeid ja
argielulist sdnavara

- kirjutab juhendamisel ja abivahendite abil
lihtsaid tekste nagu silte, teateid, reklaami,
kutseid uritustele, menuusid

- kirjutab juhendi abil Iabitud teemadel tekste

Teated eraelus ja t66l. Teate koostamine: aeg, koht, tegevused, paevaplaanid.

Viisakas palve.

Kuulutused. Lihendid.

Kutsed tahtpaevadel.

Riiklikud ptihad meil ja Soomes. Soovid piihadeks ja tahtpdevadeks.
Keelavad, kohustavad, hoiatavad sildid/margid.

Erialane s6navara: toiduained, toitude nimetused.

Rollimangud, paarist6o,
meeskonnatdo, vestlus,
iseseisev t60 arvutis.

Eristav

Hindamisiilesanne:
kontrollt66 uue sénavara peale

Hindamismeetod:
Test

Suuline esitus
Ulesanne/harjutus

Hinne 3

Hinne 4

Hinne 5

opilane teeb kontrollt6d vahemalt 51% oigete vastuste peale

opilane teeb kontrolltdé véhemalt 70% digete vastuste peale

opilane teeb kontrolltéd vahemalt 90% oGigete vastuste peale

Iseseisvad t66d

Soomekeelse sdnavara omandamine

Opiviljund 3

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid

Hindamine

suhtleb meeskonnas ja
toosituatsioonides
Jaotus tundides:
teoreetiline t66: 18
iseseisev t66: 8
kokku: 26

- tutvustab end ja raagib oma t66st, nimetab
soome keeles tddvahendeid ja kirjeldab oma
téoulesandeid

- esitab lihtsaid klsimusi ja vastab neile, kui
teemaks on tema ise ning konkreetne
tudpiline tédsituatsioon ja kui vestluspartner
raagib aeglaselt ja selgesti

- oskab paluda 6eldu kordamist voi
veelkordset selgitust ja lahendab probleemi

Enesetutvustamine: isikuandmed, pere, huvialad, teiste esitlemine.
Toédvahendid majutuses ja toitlustamisel.

Todulesanded klienditeeninduses.

Telefonisuhtlus klienditeeninduses.

Rolliméngud, paaristdo,
vestlus, iseseisev t66
arvutis

Eristav

Hindamisiilesanne:

Opilane tutvustab ennast ja oma tééiilesandeid riihmale soome keeles

Hindamismeetod:
Suuline esitus
Arvestustoo

Hinne 3

Hinne 4

Hinne 5

Soomekeelne enesetutvustus suulise esitlusena on arusaadav

Soomekeelne enesetutvustus suulise esitlusena on arusaadav ja ladus

ja spontaanne

Soomekeelne enesetutvustus suulise esitlusena on arusaadav, ladus

Iseseisvad t66d

CV koostamine soome keeles
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Opiviljund 4 Hindamiskriteeriumid Teemad/alateemad Oppemeetodid Hindamine
mdistab dpitava keele kultuuriruumi ja - haaldab oma emakeelest erinevaid Tavad ja kombed meil ja Opitavat keelt kdnelevates maades. Rollimangud, paarist6o, Eristav
toidukultuuri erinevusi haalikuid ja marke sdnades ja kasutab Toitumisharjumused meil ja Soomes iseseisev t60

Jaotus tundides: lausetes diget intonatsiooni Soome rahvusroad ja tédhtpadevad: peamised road, nimetused ja seosed.

teoreetiline t66: 18 - kasutab suhtlemisel sobivaid vastavale

iseseisev t66: 8 keeleruumile tavaparaseid

kokku: 26 viisakusvaljendeid

- tunneb Soome kultuuriruumi ja toidukultuuri

Hindamisiilesanne:

1. Enesetutvustus (nimi, keel paritolu, pere, hobid);

2. Marksdnade jargi sobivate klienditeeninduse situatsioonide koostamine koos partneriga (kisimused ja vastused paaristdona);
3. Vestlus Soome kultuuriruumi tundmisest etteantud pildi jérgi.

Kdigi Ulesannete puhul hinnatakse 6pilase keelelist toimetulekut suulises kdnes vastavalt Euroopa keeleraamistiku A1 nduetele.

Hindamismeetod:
Rihmatdo
Suuline esitus

Hinne 3 Hinne 4 Hinne 5

Opilane saab hakkama igapaevastes teenindussituatsioonides ja Opilane saab hakkama igapaevastes teenindussituatsioonides ja Opilane saab hakkama igapéevastes teenindussituatsioonides ja
oskab tegutseda probleeme ennetavalt restorani ja cateringi ala oskab tegutseda ja suhelda probleeme ennetavalt restorani ja cateringi | oskab tegutseda probleeme ennetavalt restorani ja cateringi alal ning
klienditeeninduse tavasituatsioonides suheldes klientidega opitud klienditeeninduse tavasituatsioonides suheldes kliendiga soome suhtleb viisakalt klienditeeninduse tavasituatsioonides soome keeles.
keeles. keeles. Kasutab sobivalt erialast sbnavara.

Iseseisvad t66d

Erialase sdnavara omandamine Quizlet-dpikeskonnas

Mooduli kokkuvotva hinde kujunemine Moodulit hinnatakse eristava hindamisega. Mooduli kokkuvéttev hinne kujuneb teemade hindamisillesannete tulemusena.
Mooduli hindamine eristav hindamine
Oppematerjalid Heikkila, S. ja Majakangas.P "Hyvin menee"

Tiina Maripuu, Silvi Mélder, Turismi soome keel, Argo 2009.

Supisuomea: http:/lyle fi/vintti/yle.fi/supisuomea/01/

Kuulosta hyvalta http://www.youtube.com/view_play_list?p=99A0C61D8059FD96
http://quizlet.com/35935972/hotellivirkailija-flash-cards/

Kokamang www.edu.fi/verkko_oppimateriaalit/kokkupeli

Sénamangud: www.digitaldialects.com/Finnish.htm
http://www03.edu.fi/oppimateriaalit/ammatilliset_kielet/ravintola_keittio/fin/index.html
http://www03.edu.fi/oppimateriaalit/terveellinenateria/index_ff.html
http://www.oph.fi/julkaisut/2008/kielo

Kaare Sark, Hyva-parempi-paras, soome keele dppekomplekt algajatele, Tallinn 2009 jt uuem triikk.
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Tallinna Teeninduskool
4. taseme kutsedppe oppekava ,,Kokk" (kutsekeskharidusope)
VALIKOPINGUTE MOODULI RAKENDUSKAVA

Sihtriihm Pdhiharidusega 6ppija

Oppevorm statsionaarne - koolipéhine dpe

Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad

26 Kutsealane inglise keel 3 Roman Fokin

Nouded mooduli alustamiseks

Oppur on omandanud inglise keele grammatika ja sénavara ulatuses, mis vastab Euroopa Néukogu keeleoskustasemele A2

Mooduli eesmark

opilane mdistab keerukamat erialast méttevahetust, suhtleb ladusalt inglise keelt kdnelevate majutus- ja toitlustusettevétte kiilastajatega teenindussituatsioonides,
koostab selget ja Uksikasjalikku erialast teksti, edastab oma erialases t66s toitlustus- ja majutusettevéttega seotud suulist ja kirjalikku infot.

Auditoorseid tunde sh I6imitud iildained

Iseseisva t66 tunde sh 16imitud lldained

54 t 24 t

Opiviljund 1 Hindamiskriteeriumid Teemad/alateemad Oppemeetodid Hindamine
mdistab erialast teksti, koostab selge ja | - loeb keerukat erialast teksti ja vastab teksti | Sissejuhatus moodulisse. Iseseisev t00 tekstiga Eristav
Uksikasjaliku erialase teksti ning sisu kohta esitatud kisimustele T66 majutus- ja toitlustusalal. Arutlus

valjendab ja pdhjendab oma seisukohti | - koostab erialase teksti, kasutades majutus- | Hotelliari ja kultuuride ristumine. Intervjuu

Jaotus tundides: ja toitlustusalast terminoloogiat ja valjendeid Erialase teksti anallius. Rihmat6o

teoreetiline t166: 18
iseseisev t60: 8
kokku: 26

grammatika reeglite kohaselt

- edastab kirjalikku infot, sh elektrooniliselt,
arvestades suhtlemis- ja etiketindudeid

- koostab juhendi alusel enda CV ja kaaskirja

Ametlik kirjavahetus.
Minu karjaar.

Hindamisiilesanne:
Erialane tekst

Hindamismeetod:
Iseseisev t66

Toovestlus Anallis
Kinnituskiri Intervjuu
CV ja kaaskiri

Hinne 3 Hinne 4 Hinne 5

Opilane méistab erialase teksti sisu kuid keerukama teksti juures vajab
abi. Moistab erialast terminoloogiat.

Koostab lihtsamaid korrektseid ametialaseid kirju. Saab hakkama
todvestlusega ning CV koostamisega.

Opilane méistab keerukama erialase teksti sisu ja arutleb selle iile
toetudes ette antud kisimustele. M&istab hasti erialast terminoloogiat.
Koostab korrektseid ametialaseid kirju. Tuleb hasti toime todvestlusel
kasutades selgitavaid naiteid. Koostab pdhjaliku Europassi CV .

Opilane méistab keerukama erialase teksti sisu, véljendab oma
arvamust loetust ning teeb kokkuvétte olulisemast. Mdistab ja kasutab
ladusalt erialast terminoloogiat.

Koostab keerukaid sobivas stiilis ametialaseid kirju. Té6vestluse
keelekasutus on ladus; pakub naiteid ning esitab kisimusi. Koostab
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p&hjaliku Europassi CV kasutades pikemaid lauseid ning illustreerivaid

naiteid.

Iseseisvad t66d

Majutus-toitlustusasutuse ja pakutavate teenuste kirjalik tutvustus. Kinnituskirja koostamine. Kaaskirja ja Europassi CV koostamine

Opiviljund 2 Hindamiskriteeriumid Teemad/alateemad Oppemeetodid Hindamine
vestleb ladusalt igapaevastes - suhtleb vabalt kllastajatega erinevates Toitlustus ja muud pakutavad teenused. Vestlus. Eristav
toalastes situatsioonides teenindussituatsioonides, sdnastab kliendiga | Paringud. Paarist6o.

Jaotus tundides: suhtlemisel oma moétteid ladusalt Ametlik telefonisuhtlus. Rihmatdo.

teoreetiline t66: 18 - informeerib juhendamisel kulastajaid Tee juhatamine majutus-toitlustusettevottes. Rollimang.

iseseisev t60: 8
kokku: 26

peamistest teenustest ja kasutustingimustest
- suhtleb juhendi alusel kilastajatega
suuliselt, sh telefoni teel, arvestades
suhtlemis- ja etiketindudeid

- juhatab kliendile teed majutus-
toitlustusettevotte erinevatesse ruumidesse,
kasutades ettevotte ruumiplaani.

Hindamisiilesanne:

Hindamismeetod:

Rollimang Riihmat66
Suuline esitus
Hinne 3 Hinne 4 Hinne 5

Opilane vestleb kiilastajatega abivalmilt ja arusaadavalt igapéevastes

tooalastes situatsioonides

Opilane vestleb kiilastajatega igapaevastes tédalastes situatsioonides
viisakalt, abivalmilt ja ladusalt

Opilane vestleb kiilastajatega spontaanselt ja ladusalt igapaevastes

tooalastes situatsioonides

Iseseisvad t66d

Tutvub suuliselel esitlusele esitatavate nduetega. Koostab pohjaliku esitluse konkreetse majutusasutuse ning pakutavate teenuste kohta

Opiviljund 3 Hindamiskriteeriumid Teemad/alateemad Oppemeetodid Hindamine
mdistab ja kasutab suulisel suhtlemisel | - nimetab korrektsete inglise keelsete Toitlustamine. Loeng. Eristav
toitlustusalast voorkeelset terminitega toite Lauandud ja serveerimisvahendid. Vaitlus.

terminoloogiat - loetleb etteantud menul alusel I6una- ja Hommikus6dk hotellis. Rihmatoo.

Jaotus tundides: Ohtus66gi menil roagrupid ja joogid Menuiu. Rollimang.

teoreetiline t66: 18 - nimetab etteantud menuu alusel, Restoranis teenindamine. Vestlus.

iseseisev t60: 8
kokku: 26

korrektsete inglise keelsete terminitega laua
katmisel kasutatavad lauandud ja
serveerimisvahendid

- teenindab juhendi alusel kiilastajaid
toitlustusteeninduse olukorras inglise keeles
arvestades nende eripara ja viisaka

Eritoitumisvajadused.
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suhtlemise reegleid

valmistusviise

roogadest

makseterminali kasutades

- tutvustab juhendi ja etteantud meniu alusel
kliendile pakutava toidu koostist ja

- nimetab eritoitumise liigid ja toob etteantud
mentiu alusel naiteid neile sobivatest

- arveldab kulastajaga nii sularahas kui ka

Hindamisiilesanne:
Rollimang - kelner/ettekandja (laua eelkatmisest arve tasumiseni)
Rihmatoo - eritoitumisvajadused

Hindamismeetod:
Rihmatdo
Praktiline t66

Hinne 3

Hinne 4

Hinne 5

Teenindab abivalmilt inglise keelset meniid kasutades kulastajaid
majutusasutuse restoranis. Oskab anda soovitusi ja selgitusi menuus
olevate roogade kohta.

Teenindab viisakalt ja abivalmilt korrektset inglise keelt kasutades
kulastajaid majutusasutuse restoranis. Selgitab piisava pohjalikkusega
menils olevate roogade koostist ning tuleb hasti toime
eritoitumisvajadustega klientidega.

Teenindab viisakalt ja abivalmilt ladusat teenindusalast inglise keelt
kasutades kulastajaid majutusasutuse restoranis. Selgitab pdhjalikult
menUUs olevate roogade koostist ning tuleb edukalt toime
eritoitumisvajadustega klientidega.

Iseseisvad t66d

Koostab menul eesti rahvustoitudest. Loeb ja tdlgib erialase teksti laiemalt levinud eritoitumisvajadustest; koostab kokkuvétte

Mooduli kokkuvotva hinde kujunemine Mooduli labimiseks on vajalik taita iga dpivaljundi puhul eraldi valja toodud hindamisiilesanded vahemalt Iavendi tasemel. Sooritatud peavad olema ka kdik

iseseisva t606 llesanded

Mooduli hindamine eristav hindamine

Oppematerjalid Be My Guest Francis O’Hara, Cambridge University Press 2008

English Grammar in Use Raymond Murphy, Cambridge University Press 2002
Welcome Leo Jones Cambridge University Press 2008
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Tallinna Teeninduskool

4. taseme kutsedppe oppekava ,,Kokk" (kutsekeskharidusope)
VALIKOPINGUTE MOODULI RAKENDUSKAVA

Sihtriihm Pdhiharidusega 6ppija (kutsekeskharidus)

Oppevorm statsionaarne - koolipéhine dpe

Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad
27 Eriala toetav arvutidpetus 2

Nouded mooduli alustamiseks

Puuduvad

Mooduli eesmark

vormistamise juhendile

Opetusega taotletakse, et dppija kasutab elementaartasemel arvutit, hallates enda faile ja meile ja vormistades arvuitil kirjalikke t6id vastavalt TEKO kirjalike t66de

Auditoorseid tunde sh I6imitud iildained

Iseseisva t66 tunde sh 16imitud lldained

36t

16t

Opiviljund 1

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid

Hindamine

omandab elementaaroskused arvuti
kasutamisel jargides arvutieetikat
Jaotus tundides:

teoreetiline t606: 6

iseseisev t606: 2

kokku: 8

- teab arvutikasutuse elementaarseid
pdhimdisted

- tunneb ja kasutab elementaarsel tasemel
arvuti riistvara ja tarkvara

- haldab arvutis oma faile ning oskab neid
kopeerida, teisaldada ja kustutata

- tunneb arvutieetikat ja kaitub sellele
vastavalt

Teema: Arvutidpetus
Arvutikasutuse pohitded

Arvuti riistvara ja tarkvara moisted
Failihaldud

Arvutieetika

Interaktiivne loeng,

iseseisev t60 arvutiga.

Mitteeristav

Hindamisiilesanne:

Opilane kopeerib vastavalt juhendile enda faile, salvestab neid arvutisse, leiab neid iiles ja kustutab faile.

Hindamismeetod
Praktiline t66
Ulesanne/harjutus

Lavend

Opilane kopeerib vastavalt juhendile enda faile, salvestab neid arvutisse, leiab neid iles ja kustutab faile, kuid teeb méned vead, millele juhib 6petaja téhelepanu. Peale 6petaja tahelepanu juhtimist parandab vead.

Esitab nduetekohase iseseisva to06.

Iseseisvad t66d

Toolehe taitmine vastavlt juhendile- arvuti riistvara ja tarkvara moisted
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Opiviljund 2

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid

Hindamine

kasutab baastasemel tekstitdotlus- ja
tabeltéotlusprogramme

Jaotus tundides:

teoreetiline t06: 18

iseseisev t60: 8

kokku: 26

- loob tekstitéotlusprogrammis uue
dokumendi, muudab sisestades uusi
andmeid, kopeerides, teisaldades ja
kustutades teksti ning salvestades uue
dokumendi vastavalt juhendil

- kujundab teksti tekstitdotlusprogrammis
vastavalt TEKO t66de koostamise juhendile
- sisestab tekstitddtlusprogrammis
dokumendile pilte, tabeleid ja objekte ja
viitab nendele vastavalt TEKO t66de
koostamise juhendile

- loob tabeltéétlusprogrammis uue
dokumendi, muudab sisestades uusi
andmeid, kopeerides, teisaldades ja
kustutades ridadel ja veergudes andmeid
ning salvestades uue dokumendi vastavalt
juhendile

- sisestab tabeltdétlusprogrammi erialaseid
tabeleid, kasutades valemeid ja joonistades
koostatud tabeli pdhjal diagramme

- kopeerib tabeltéétlusprogrammist tabeleid
ja diagramme tekstité6tlusprogrammi

- prindib dokumendi paberkandjale vastavalt
etteantud juhendile

Teema: Arvutidpetus
Tekstitdootlus
Tabeltdotlus
Printimine

Interaktiivne loeng,
iseseisev t66 arvutiga.

Mitteeristav

Hindamisiilesanne:

Referaadi, koostamine vastavalt juhendile ja kasutades TEKO kirjalike té6de vormistamise juhendit

Hindamismeetod:
Ulesanne/harjutus

Lavend

Opilane koostab nduetekohase referaadi ja iseseisva t66.

Iseseisvad t66d

Tabelt6otlusprogrammi kasutamine vastavalt juhendile.

Opiviljund 3

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid

Hindamine

vormistab arvultil esitluse ja esitleb
seda

Jaotus tundides:

teoreetiline t66: 6

iseseisev t60: 4

kokku: 10

- loob esitlusprogrammis uue dokumendi,
muudab sisestades uusi andmeid,
kopeerides, teisaldades ja kustutades
andmeid ning salvestades uue esitluse
vastavalt juhendile

- lisab esitlusse erinevaid pilte ja objekte
- valib esitlusele erinevaid taustu ja lisab

Teema: Arvutidpetus
Esitlusprogrammi kasutamine

Interaktiivne loeng,
iseseisev t66

Mitteeristav
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erinevaid animatsioone ja kasutab
slaidiseanssi

Hindamisiilesanne:
Esitleb oma esitlust kogu rihmale.

Hindamismeetod:
Iseseisev t00
Ettekanne/esitlus

Lavend

Koostab PowerPoint programmis esitluse, esitleb enda esitlust kasutades riistvara véimalusi.

Iseseisvad t66d

Loob esitlusprogrammis vastavalt juhendile esitluse.

Opiviljund 4

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid

Hindamine

kasutab veebi suhtlemisel ja leiab
eriala puudutavat materjali veebist
Jaotus tundides:

teoreetiline t66: 6

iseseisev t60: 2

kokku: 8

- navigeerib veebis otsides vastavalt
juhendile veebist erialast materjali, kopeerib
selle tekstitootlusprogrammi voi
esitlusprogrammi ja viitab sellele vastavalt
TEKO t66de koostamise juhendile

- kasutab elektronposti ja haldab postkasti

Teema: Arvutidpetus
Veebi kasutamine
Elektronposti haldamine

Interaktiivne loeng,
iseseisev t66

Mitteeristav

Hindamisiilesanne:
Veebi kasutamine vastavalt tlesandele.

Hindamismeetod:
Iseseisev t00
Ulesanne/harjutus

Lavend

Navigeerub juhendamisel veebis ja haldab enda postkasti.

Iseseisvad t66d

Elekronposti haldamine.

Mooduli kokkuvotva hinde kujunemine

Mooduli kokkuvdttev hinne kujuneb koéigi hindamisllesannete ja iseseisvate t66de taitmise tulemusel

Mooduli hindamine

mitteeristav hindamine

Oppematerjalid

www.metshein.com

TEKO kirjalike t66de vormistamise juhend

http://office.microsoft.com/et-ee/word
http://office.microsoft.com/et-ee/excel
http://office.microsoft.com/et-ee/products/?CTT=97
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Tallinna Teeninduskool
4. taseme kutsedppe oppekava ,,Kokk" (kutsekeskharidusope)
VALIKOPINGUTE MOODULI RAKENDUSKAVA

Sihtriihm Pdhiharidusega isik voi vahemalt 22-aastane pohihariduseta isik, kellel on pdhihariduse tasemele vastavad kompetentsid

Oppevorm statsionaarne - koolipéhine dpe

Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad

28 Opioskused 2 Svetlana Brjauzova

No6uded mooduli alustamiseks Puuduvad

Mooduli eesmark Oppija on suuteline iseseisvalt ja efektiivselt téétama nii 8ppetunnis kui ka valjaspool kooli. Oppijal on kujunenud motivatsioon tunnetuslikuks tegevuseks, oskab

saavutada todks vajaliku aja ja energia kokkuhoiu. Oppija oskab piistitada eesmarke.

Auditoorseid tunde sh I6imitud iildained

Iseseisva t66 tunde sh 16imitud lldained

36t 16t
Opiviljund 1 Hindamiskriteeriumid Teemad/alateemad Oppemeetodid Hindamine
méistab ja selgitab épioskuste Opilane Teema: Opioskused To6 tekstiga, test, Mitteeristav
vajalikkust, 6ppimise erinevaid viise ja nimetab erinevaid hariduse omandamise Oppimine ja haridus lugemine, selgitus,
selleks vajalikke dpioskuste liike. voimalusi; -Oppimise olemus ja eesmark probleemide selgitamine,
Jaotus tundides: toob naiteid ratsionaalse 6ppimise viiside -Oppimise erinevad liigid ja viisid erinevate allikate
teoreetiline t66: 8 kohta; -Opioskuste liigid (kordamis-, seostamis-, organiseerimis-, vaatlemis- ja anallus, analuus,
iseseisev t60: 4 nimetab, kuidas Uhiskonnas on véimalik kohanemisoskus) infovahendite
kokku: 12 hankida informatsiooni; -Oppeinfo hankimise voimalused Tekos kasutamine, praktiline
selgitab, mida kujutab endast 6ppimine ja t60, rollimangud,
mis on selle tulemus; rihmat6o, 6ppekaigud.
nimetab 6pioskuste liike.

Hindamisiilesanne:

Hindamismeetod

Oppimise ja opioskuste kirjeldus ja eneseanaliilis dpioskuse eelistatuse ja omandamise osas Iseseisev t00

Enesehindamine
Anallis

Lavend

opilane kirjeldab ennast kui &ppijat

Iseseisvad t66d
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t66d alustekstidega

Opiviljund 2 Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid

Hindamine

Opilane

loob &ppimiseks vajaliku dpikeskkonna;
korrastab ja jarjestab ratsionaalselt oma
tegevust;

kasutab erinevaid lugemise liike ja viise;
sustematiseerib loetut ja toob valja olulise;
kasutab loetu erinevaid tUlesmarkimise viise;
konspekteerib, kasutades selleks erinevaid
votteid ja oskusi (sh IKT vahendeid);
valjendab end arusaadavalt nii suulises ja
kirjalikus kénes;

edastab omandatud informatsiooni nii
suuliselt kui ka kirja teel;

organiseerib oma opitegevust, teab ja
selgitab, kuidas seda efektiivselt
teostada

Jaotus tundides:

teoreetiline t66: 10

iseseisev t60: 4

kokku: 14

Teema: Opioskused

Oppimine ja keskkond

- keskkonna mdju 6ppimisele

- Opikeskkonnas toimuvad tegevused
(kuulamine, radkimine,

lugemine, kirjutamine)

- lugemine ja sellega kaasnevad tegevused

- konspekteerimine ja selleks vajalikud votted
- kirjalik enesevaljendus ja selle votted

T60 tekstiga, test,
lugemine, selgitus,
probleemide selgitamine,
erinevate allikate
anallils, anallus,
infovahendite
kasutamine, praktiline
t60, rollimangud,
rihmatdo, dppekaigud.

Mitteeristav

Hindamisiilesanne:
Luhikonspekti koostamine teksti pohjal.

Lavend

Opiviljund 3 Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid

Hindamine

Opilane

nimetab erinevaid infoallikaid;

kasutab erinevaid info leidmise viise
(téhestik, lihendid, marksdnad jne);
orienteerub erinevates infoallikates ja
infoslisteemides (annotatsioon, sisukord jne)
kasutab erinevaid elektroonilisi katalooge ja
leiab elektroonilisi infoallikaid.

tunneb tédhtsamaid infoallikaid ja
suudab leida vajalikku infot
Jaotus tundides:

teoreetiline t66: 18

iseseisev t60: 8

kokku: 26

Teema: Opioskused

Tanapaevane info- ja kommunikatsioonitehnoloogia
-infotehnoloogia allikad

-elektroonilised kataloogid

info leidmise efektiivsed votted

-tiitelleht Wordis, EXCEL-tabeli vormistamine
-dokumentide vormistamine: CV, avaldus, seletuskiri, e-kiri

To6 tekstiga, test,
lugemine, selgitus,
probleemide selgitamine,
erinevate allikate
anallus, analuus,
infovahendite
kasutamine, praktiline
66, rollimangud,
rihmatdo, 6ppekaigud.

Mitteeristav

Hindamisiilesanne:
Erinevate infoallikate kasutamine etteantud lilesande lahendamiseks

Iseseisev t00

Hindamismeetod:

Lavend

Opilane leiab Ulesande lahendamiseks vajaliku info ja lahendab Ulesande

Mooduli kokkuvotva hinde kujunemine

Uldhinnang moodustub &ppimise kaigus teostatud todde vastavusest lavendile

111/144




Mooduli hindamine

mitteeristav hindamine

Oppematerjalid

1. Bruun B., Dombernowsky S., 1996, Opi 8ppima, Tallinn, EV HTM

2. Pilli, E. 2008, Opioskused, Tartu

3. Oppima éppimine: juhend dpioskuste arendamiseks, 2001, koost. J. Lindberg
4. http://lwww.syg.edu.ee/~peil/opi_oppima/ 2007
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Tallinna Teeninduskool
4. taseme kutsedppe oppekava ,,Kokk" (kutsekeskharidusope)

VALIKOPINGUTE MOODULI RAKENDUSKAVA

Sihtriihm Pdhihariduse baasil dppija (kutsekeskharidusope)

Oppevorm statsionaarne - koolipéhine dpe

Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad

29 Matemaatika alused 1 Maija Prokofjev, Svetlana Brjauzova

Nouded mooduli alustamiseks

Pdhikoolis omandatud voi sellele vastavad teadmised ja oskused

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et dpilane kasutab oma matemaatikateadmisi elus edukalt toimetulekuks.
Moodul on seostatud matemaatika mooduli ning toitlustus- ja teenindusvaldkonnaga.

Auditoorseid tunde sh I6imitud iildained

Iseseisva t66 tunde sh 16imitud lldained

18t

8t

Opiviljundid

1 Lahendab elulisi Glesandeid peast, kirjalikult ja taskuarvutiga, teisendab murde, rakendab tehete jarjekorda, astendab ratsionaalarve

2 Arvutab protsente ning kasutab neid eluliste tlesannete lahendamisel

3 Teisendab raskus-, pindala-, ruumala-, mahuulhikuid ja leiab nende mé6tihikute vahelisi seoseid

ning annab vastuse lahtudes igapaevaelust

4 Liigitab ruumilisi kujundeid, teeb joonise, arvutab puuduvad elemendid, pindala ja ruumala ja rakendab valemeid eluliste stereomeetria llesannete lahendamisel

Teema: Matemaatika alused

Jaotus tundides:
teoreetiline t66: 18, iseseisev t00: 8, kokku: 26

Alateemad:
I. ARVUTAMINE
Tehted ratsionaalarvudega. Arvude umardamine.

. MOOTUHIKUD

Ill. PROTSENDID

Maoétuhikute vahelised seosed, teisendamine. Elulise sisuga tekstllesanded
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Protsendi mdiste. Osa ja tervik, protsent. Tekstiilesanded protsentidega

Seotud 6pivaljundid:

Lahendab elulisi Ulesandeid peast, kirjalikult ja taskuarvutiga, teisendab murde, rakendab tehete jarjekorda, astendab ratsionaalarve

¢ Arvutab protsente ning kasutab neid eluliste ilesannete lahendamisel

¢ Teisendab raskus-, pindala-, ruumala-, mahuihikuid ja leiab nende mébétihikute vahelisi seoseid

e Liigitab ruumilisi kujundeid, teeb joonise, arvutab puuduvad elemendid, pindala ja ruumala ja rakendab valemeid eluliste stereomeetria Ulesannete lahendamisel ning annab vastuse lahtudes igapaevaelust

Hindamistilesanded
Hindmismeetodid ja hindamisiilesanded Hindekriteeriumid
Ruhmat6d Mitteeristav hindamine
Kontrolltéo Lavend:

Ulesanne/harjutus
Probleemsituatsiooni lahendamine

Iseseisvad t66d:
Harjutusllesannete lahendamine

Praktilised t66d:

Praktika:

Hindamiskriteeriumid I. Arvutab peast, kirjalikult ja taskuarvutiga, Gmardab arve etteantud tépsuseni; lahendab
teatmiku abil lihtsamaid elulisi Glesandeid rakendades Giget tehete jarjekorda, kasutab kirjalikke Ulesandeid lahendades digesti matemaatilisi simboleid

Astendab abimaterjaliga naturaalarvulise, negatiivse ja ratsionaalarvulise astendajaga
Ratsionaalarve

Il. Teisendab pikkus-, raskus-, pindala,ruumala, mahu, aja- ja rahauhikuid

kasutades vahemalt 4 (kilo-, detsi-, senti- ja milli-) eesliiteid

Kasutab oma oskused, teisendada mdétihikud, eluliste ja kutselilesannete lahendamisel
IIl. Arvutab protsenti. Lahendab tekstiilesandeid, vajadusel illustreerib seda

joonise vdi skeemiga. Teostab vajalikud arvutused, seletab lahenduskaiku ja

kontrollib selle digsust

Arvutab protsente ning kasutab neid eluliste tlesannete lahendamisel

Oppemeetodid:
Loeng, rihmatdd, ajuriinnak, méttega lugemine, probleemilesannete lahendamine,
peastarvutamine,infootsing internetist
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Mooduli kokkuvotva hinde kujunemine Mooduli kokkuvéttev hinne kujuneb &pivaljundite omandamisel tehtud té6de (kontrolltdédd, iseseisev t06 jms) hinnete pdhjal, vottes aluseks dppetddst osavdtu ja
protsessihinded, mis tdendavad mooduli valjundite omandamist ja véimaldavad hinnata &ppija individuaalset arengut

Mooduli hindamine mitteeristav hindamine

Oppematerjalid 1. Mart Oja ,Matemaatika kinnistamisilesanded VII klassile”, Koolibri 2005

2. Mart Oja ,Matemaatika kinnistamistilesanded VIlI klassile®, Koolibri 2009

3. ,Oppime iheskoos matemaatikat“ Carol Volderman , Koolibri 2016

4. Enn Nurk ,Matemaatika VII klassile®, Koolibri 2006

5. Sirje Piht, Miina Saarna ,Matemaatika probleemiilesannete t66vihik

teisele kooliasmele 4.-6. Klass®, Maurus 2015

6. C. LleByeHko «MaTtemaTtuka. CO0pHUK NPOBEPOYHBLIX paboT Ans 7 knaccay;
Koolibri 2005

7. Vaike prodsendiraamat. Tallinn, Maurus 2014

8. L. Lepmann, T. Lepmann ,Matemaatika X klassile®, Koolibri 2004
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Tallinna Teeninduskool

4. taseme kutsedppe oppekava ,,Kokk" (kutsekeskharidusope)
VALIKOPINGUTE MOODULI RAKENDUSKAVA

Sihtriihm Keskharidusega oppija

Oppevorm statsionaarne - koolipéhine dpe

Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad
30 Aasia toidukultuur 3 Eero Kippa

Mooduli eesmark

Valikaine voimaldab &ppijad teoreetiliselt tundma Oppida erinevate Aasia maade toidukultuure. Labi praktiliste harjutuste Opitakse toidu valmistamiseks vajalikke
tooraine tukeldamistehnikaid, toitude maitsestamise ja serveerimise pdhimotteid.

Auditoorseid tunde sh I6imitud iildained

Iseseisva t66 tunde sh 16imitud uldained Praktiline t60

18t

24t 36t

Opiviljund 1

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid

Hindamine

Jaapani toidukultuuri alused ja Jaapani
toitude valmistamine.

Jaotus tundides:

teoreetiline t66: 6

praktiline t66: 12

iseseisev t66: 8

kokku: 26

Toitude serveerimise eripara.

Jaapani k6dgis kasutatavad toiduained, maitseained ja toiduvalmistamise viisid.

vestlusring, 6ppekaik,
loeng, praktiline t60,
iseseisev t60.

Mitteeristav

Hindamisiilesanne:

praktilistes tundides valmistatud toitude baasil koostada meeskonnaté6na menuu vastavalt juhendile, tooraine tellimisleht ning teostada menuu

praktiliselt ja esitleda.

Hindamismeetod:
Iseseisev t66
Praktiline t66
Ettekanne/esitlus

Lavend

Opiviljund 2

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid

Hindamine

Hiina toidukultuuri alused ja Hiina k6dgi
toitude valmistamine.
Jaotus tundides:

Hiina k6dgis kasutatavad toiduained, maitseained ja toiduvalmistamise viisid.
Hiina kdogi erinevad regioonid. Toitude serveerimise eripara.

vestlusring, 6ppekaik,
loeng, praktiline t60,
iseseisev t60.

Mitteeristav
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teoreetiline t66: 6
praktiline t66: 12
iseseisev t60: 8
kokku: 26

Hindamisiilesanne:

praktilistes tundides valmistatud toitude baasil koostada meeskonnaté6na menuu vastavalt juhendile, tooraine tellimisleht ning teostada menud

praktiliselt ja esitleda.

Hindamismeetod:
Iseseisev t00
Praktiline t66
Ettekanne/esitlus

Lavend

Opiviljund 3

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Hindamine

Tai/Vietnami/Khmeri toidukultuuri alused ja toitude
valmistamine.

Jaotus tundides:

teoreetiline t66: 6

praktiline t66: 12

iseseisev t60: 8

kokku: 26

Tai, Vietnami ja Khmeri toidukultuur, sealsetes kdokides kasutatavad toiduained,
maitseained ja toiduvalmistamise viisid. Toitude serveerimise eripara.

Mitteeristav

Hindamisiilesanne:

praktilistes tundides valmistatud toitude baasil koostada meeskonnaté6na menuu vastavalt juhendile, tooraine tellimisleht ning teostada menui

praktiliselt ja esitleda.

Hindamismeetod:
Iseseisev t00
Praktiline t66
Ettekanne/esitlus

Lavend

Mooduli kokkuvotva hinde kujunemine

Koosneb 3 osast:

1. Kokkuvdttev t66 Jaapani kdogi kohta

2. Kokkuvbttev t66 Hiina kdogi kohta

3. Kokkuvbttev t66 Tai/Vietnami/Khmeri kd6gi kohta

Mooduli hindamine

mitteeristav hindamine

Oppematerjalid

Soovituslik kirjandus antakse dppetdo kaigus.
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Tallinna Teeninduskool
4. taseme kutsedppe oppekava ,,Kokk" (kutsekeskharidusope)

VALIKOPINGUTE MOODULI RAKENDUSKAVA

Sihtriihm kutsekeskhariduse dppija

Oppevorm statsionaarne - koolipéhine dpe

Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad

31 Vegantoit ja elustiil 3 Maria Stulova
Opiviljundid 1
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Tallinna Teeninduskool

4. taseme kutsedppe oppekava ,,Kokk" (kutsekeskharidusope)

VALIKOPINGUTE MOODULI RAKENDUSKAVA

Sihtriihm keskharidusega dppija

Oppevorm

Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad
32 Pdhjala kook 2

Mooduli eesmark

Oppija oskab kasutada pdhjala toitude kaasaegseid serveerimistehnikaid ja valmistamisviise.

moodul véimaldab 6ppijal teoreetliselt tundma dppida pohjala kdogi kujunemist ja labi kaelise harjutamise kinnistada oskusi pdhjala kd6gi toitude valmistamisel.

Opiviljundid

1 Pbhjala k6dgi traditsioonid ja ajalugu. Enamkasutatavad toorained ja k66gitodvotted.

2 Pohjala kodgi toitude ja jookide valmistamine nii traditsioonilised kui kaasaegses lahenemises.

Teema: Pohjala k6ok

Jaotus tundides:

teoreetiline t66: 6, praktiline t60: 24, iseseisev t66: 22, kokku: 52

Seotud o6pivaljundid:

¢ Pdhjala kddgi traditsioonid ja ajalugu. Enamkasutatavad toorained ja kdogitoovotted.
e Pdhjala kdogi toitude ja jookide valmistamine nii traditsioonilised kui kaasaegses lahenemises.

Mooduli hindamine

mitteeristav hindamine
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Tallinna Teeninduskool
4. taseme kutsedppe oppekava ,,Kokk" (kutsekeskharidusope)
VALIKOPINGUTE MOODULI RAKENDUSKAVA

Sihtriihm Kutsekeskharidusope

Oppevorm

Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad
33 Kaunistamine ja serveerimine 2 Kristi Tiido

Nouded mooduli alustamiseks

Puuduvad

Mooduli eesmark

serveerimisel ning kaunistamisel

Opetusega taotletakse, et dppija teab varvusdpetuse pdhimétteid roa komponeerimisel, tunneb serveerimise pohitehnikaid ning oskab neid kasutada toitude

Auditoorseid tunde sh I6imitud iildained

Iseseisva t66 tunde sh 16imitud iildained

Praktiline t66

12t

22t

18t

Opiviljund 1

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid

teab varvusopetuse pohimdtteid ning oskab
seda kasutada toitude serveerimisel

Jaotus tundides:

teoreetiline t606: 4

iseseisev t606: 2

kokku: 6

Kirjeldab varvusdpetuse pdhimdtteid
Tunneb varviringi ja teab selle kasutamise
pdhimétteid toidu serveerimisel

Varviring
Soojad ja kilmad varvid ning nende kasutamine

Loeng, ideekaart

Opiviljund 2

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid

teab erinevaid kaunistamise viise ja véimalusi
ning tunneb kasutatavaid toorained ja
tédvahendeid

Jaotus tundides:

teoreetiline t66: 4

praktiline t66: 6

iseseisev t60: 6

kokku: 16

valib ja kaitleb toiduaineid vastavalt tehnoloogilisele
kaardile;

valib ja kasutab t66vahendid vastavalt tddulesandele;
valmistab erinevaid roa kaunistamise elemente.

Fruktodisain
Taignakaunistused
Sokolaadikaunistused
Karamellkaunistused

Loeng, dppevideo,
praktiline t66

Hindamisiilesanne:
Loovtdo:

120/144




Joonistada varviliselt 5 erinevat viisi magustoitude kaunistamiseks

Iseseisvad t66d

?77?

Opiviljund 3

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid

teab erinevaid toitude serveerimise viise ja
véimalusi

Jaotus tundides:

teoreetiline t66: 4

praktiline t66: 6

iseseisev t60: 6

kokku: 16

valib ja kaitleb toiduained vastavalt etteantud
juhendile;

valmistab roa komponendid vastavalt juhendile ja
paigutab taldrikule.

Roa komponentide paigutamine taldrikule.
Kastmete paigutamise voimalused.

Loeng, 6ppevideo,
praktiline t66

Hindamisiilesanne:
Loovtdo:

Joonistada varviliselt 15 erinevat véimalust kastmepaigutamiseks

Opiviljund 4

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid

teab molekulaargastronoomia olemust ning
oskab kasutada lihtsamaid molekulaar-
gastronoomilisi votteid

Jaotus tundides:

praktiline t606: 6

iseseisev t66: 8

kokku: 14

valmistab lihntsamaid molekulaargastronoomilisi
elemente roa kaunistamiseks

Molekulaargastronoomia olemus ja kasutamise véimalused

Loeng, dppevideo,
praktiline t66

Iseseisvad t66d

?7?7?

Mooduli kokkuvotva hinde kujunemine

Esitada iseseisvad loovt6dd ja fotod praktilistest tdddest

Mooduli hindamine

mitteeristav hindamine

Oppematerjalid

Erialased artiklid ajakirjades ja internetis

1. C.Hobday ja J.Denbury, 2011, Tanapaev, Garneerimise saladusi

2. Dr. Oetker, 2011, Sinisukk, Garneerimine ,kaunistamine, Dekoreerimine

3. E. Humbilot, P. Jacquemin, ACT Press, Kuidas kaunistada toite (vene keeles)

4. E. Humblot, P. Jacquemin, ACT Press, Kuidas kaunistada magustoite (vene keeles)
Ajakirjad "Cake Decorating", "Cake and sugargraft"
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Tallinna Teeninduskool
4. taseme kutsedppe oppekava ,,Kokk" (kutsekeskharidusope)

VALIKOPINGUTE MOODULI RAKENDUSKAVA

Sihtriihm Pdhihariduse baasil 6ppija (kutsekeskharidus)

Oppevorm statsionaarne - koolipéhine dpe

Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad
34 Kokapraktika 14 Anne Mae

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et dpilane taidab juhendamisel koost6ds kdogi meeskonnaga koka tdollesandeid toitlustusettevottes

Opiviljundid

1 planeerib oma isiklikud praktika eesmargid ja téollesanded tulenevalt isiklikest eesmarkidest tulevases kokatdos

2 tootab praktikaettevottes juhendamisel nii individuaalselt kui meeskonnas, jargides ettevotte tdokorraldust ning toiduhtgieeni- ja té6ohutusndudeid

3 planeerib oma t66d ja td6kohta vastavalt toéllesandele ning meeskonna td0jaotusele, téotades saastlikult ja jargides toiduohutuse ndudeid

4 valmistab juhendamisel ja tehnoloogilise kaardi jargi restorani toite ja jooke, kasutades sobivaid vahendeid ja erinevaid kd0git66 tehnikaid

5 teeb puhastus- ja korrastustoid, kaitleb prugi, peseb néusid ja tédvahendeid

6 analulsib oma t66d, eesmarkide saavutamist ja Ulesannete taitmist praktikaettevottes, koostab praktikaaruande ja esitleb seda riihmakaaslastele

Teema: Kokapraktika

Jaotus tundides:
teoreetiline t00: 4, praktika: 360, kokku: 364

Seotud 6pivaljundid:

e planeerib oma isiklikud praktika eesmargid ja tédulesanded tulenevalt isiklikest eesmarkidest tulevases kokat6ds
¢ tootab praktikaettevdttes juhendamisel nii individuaalselt kui meeskonnas, jargides ettevétte tdokorraldust ning toiduhtigieeni- ja tddohutusndudeid
¢ planeerib oma t66d ja tddkohta vastavalt téollesandele ning meeskonna tédjaotusele, téotades saastlikult ja jargides toiduohutuse néudeid

¢ valmistab juhendamisel ja tehnoloogilise kaardi jargi restorani toite ja jooke, kasutades sobivaid vahendeid ja erinevaid k66git66 tehnikaid

¢ teeb puhastus- ja korrastustoid, kaitleb priigi, peseb ndusid ja tédvahendeid
¢ anallilisib oma t66d, eesmarkide saavutamist ja llesannete taitmist praktikaettevottes, koostab praktikaaruande ja esitleb seda rihmakaaslastele

Hindamiskriteeriumid

koostab kirjaliku materjali praktikale asumiseks arvestades praktikajuhendit ja rakendades digipadevusi

planeerib isiklikud praktikaeesmargid, arvestades praktikajuhendit
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solmib ettevdttega eelkokkuleppe ja tddaja graafiku, kasutades erinevaid kommunikatsioonivahendeid

tootab praktikaettevdttes juhendamisel nii individuaalselt kui meeskonnaliikmena, vastutab véetud kohustuste taitmise eest arvestades teiste td6tajatega,
planeerides talle antud t66de valmimise ettenahtud ajaks

jargib t66d tehes ergonoomiat, ettevotte sisekorraeeskirju, toiduhlgieenindudeid, kasutades vastavalt vajadusele isikukaitsevahendeid

taidab juhendamisel enesekontrolli tegevusi

arvutab toitude valmistamiseks vajalike toiduainete koguseid tehnoloogiliste kaartide alusel

eeltdotleb toiduaineid juhendamisel vastavalt juhendile, valtides liigseid kadusid

valmistab juhendamisel, vastavalt td6plaanile, tehnoloogilisele kaardile, asjakohaste vahenditega erinevaid vdileibu, suupisteid, salateid, suppe, kastmeid, toite
lihadest, kalast, aed- ja teraviljadest, magustoite, taignatooteid, jooke ning enamlevinud Eesti rahvustoite

serveerib juhendamisel toite ja jooke vastavalt tehnoloogilistel kaartidel toodud temperatuurile ja kogusele ning ettevétte tootmise ja teeninduse eriparale
peseb saali- ja toiduvalmistamise néusid jargides toitlustusettevotte tdokorraldust

korrastab ja puhastab juhendamisel oma té6kohta kogu tdopaeva valtel, teeb puhastus- ja korrastustdid vastavalt ettevotte puhastusplaanile

Mooduli kokkuvotva hinde kujunemine

Positiivse hinde saamiseks tuleb sooritada praktika vastavalt praktika juhendile ja individuaalselt seatud eesmarkidele, esitada ettevdttepoolse praktikajuhendaja
hinnanguleht, koostada praktikaaruanne ning esitleda praktikaaruannet.
Praktika jooksul taita praktikapéevikut ja praktika 18pus tagasisidekiisitlus OIS's.

Mooduli hindamine

mitteeristav hindamine

Oppematerjalid

Individuaalne praktikakava
Praktikaleping

Praktikapaevik, praktikaaruanne
Ettevottepoolse juhendaja hinnanguleht
Tagasisidekiisitlus OIS-s
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Tallinna Teeninduskool

VALIKOPINGUTE MOODULI

4. taseme kutsedppe oppekava ,,Kokk" (kutsekeskharidusope)

RAKENDUSKAVA

Sihtriihm Kutsekeskharidusope

Oppevorm statsionaarne - koolipéhine dpe

Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad
35 Peoteenindus 2

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et dpilasel on teadmised ja oskused peoteeninduse Iabiviimiseks.

Auditoorseid tunde sh I6imitud iildained

Iseseisva t66 tunde sh 16imitud lldained

Praktiline t66

24t

10t

18t

Opiviljund 1

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Hindamine

planeerib juhendi alusel peoteeninduse vastavalt
kliendi vajadustele, soovidele ja sindmusele
Jaotus tundides:

teoreetiline t66: 12

iseseisev t60: 6

kokku: 18

- koostab vastavalt juhendile menii, arvestades kliendi
soove, vajadusi ja sindmuse formaati

- koostab juhendi alusel kliendile pakkumiskirja, esitleb
tooteid ja teenuseid

- planeerib meeskonnatdéna vastavalt mendtle
vajaminevad toiduained, tddvahendid, seadmed, t66aja ja
t60jdu

- kirjeldab ja anallusib juhendi alusel Eesti kd6gi arengut ja
seostab teiste Euroopa riikide

koogikultuuridega

- seostab juhendi alusel toiduainete tdnapaevast
kasutamist ajaloolise traditsiooniga

Kd6gi- ja saalitdéd planeerimine.

Eesti kdogi areng.

Eesti koogi seosed teiste Euroopa riikide kddgikultuuridega.
Ajaloolised traditsioonid toiduainete kasutamisel.

Mitteeristav

Hindamisiilesanne:

Opimapi koostamine- peomeniiii koostamine juhendi alusel.

Hindamismeetod:
Rihmat66
Opimapp/portfoolio

Lavend

Oppija planeerib meeskonnatddna vastavalt meniiiile vajaminevad toiduained, téévahendid, seadmed, tédaja ja t66j6u.
Kirjeldab ja anallilisib juhendi alusel Eesti k60gi arengut ja seostab teiste Euroopa riikide kddgikultuuridega.
Seostab juhendi alusel toiduainete tdnapaevast kasutamist ajaloolise traditsiooniga.
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Opiviljund 2 Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid

Hindamine

suhtleb igapaevaselt dpitud vdorkeeles | - valjendab ennast voorkeeles arusaadavalt

Jaotus tundides: ja korrektselt

teoreetiline t66: 12 - kirjutab juhendi alusel teateid ja lihntsamaid
iseseisev t60: 4 mitteametlikke kirju

kokku: 16 - teeb juhendi alusel markmeid loetud ja

kuulatud vdodrkeelse teksti pdhjal

alusel telefonikdnet

- osaleb vdorkeelses vestluses, vastab
kisimustele, kasutab fraase ja valjendeid
- tdidab juhendi alusel voorkeelset

- esitab kirjalikult olulise info kuulates juhendi

dokumenti, koostab lihtsama voorkeelse kirja

Klienditeenindus voorkeeles.
Info edastamine.

Probleemsituatsiooni
lahendamine.

Ruhmatd6. Rollimangud.

Mitteeristav

Hindamisiilesanne:
Suhtlemisilesanne juhendamisel.

Hindamismeetod:
Suuline esitus
Ulesanne/harjutus

Lavend

Oppija valjendab ennast védrkeeles arusaadavalt ja korrektselt.

Kirjutab juhendi alusel teateid ja lihtsamaid mitteametlikke kirju.

Teeb juhendi alusel markmeid loetud ja kuulatud véorkeelse teksti pohjal.

Esitab kirjalikult olulise info kuulates juhendi alusel telefonikdnet.

Osaleb voorkeelses vestluses, vastab kiisimustele, kasutab fraase ja valjendeid.
Taidab juhendi alusel vodrkeelset dokumenti, koostab lihtsama v6drkeelse kirja.

Iseseisvad t66d

Juhendi abil kliendi tellimuskirjale vastamine.

Opiviljund 3 Hindamiskriteeriumid Teemad/alateemad Oppemeetodid Hindamine
teeb meeskonna likmena - planeerib meeskonnatdééna sddgisaali, Sodgilaudade ja selvelaudade paigutus sédgisaalis. Praktiline t66 Mitteeristav
ettevalmistustoid teenindusruumides paigutab ruumis sd6gilaudu ja selvelaudu Laudade linutamine.

Jaotus tundides: - katab lauad linadega ja kaunistab laudu Eelkatted.

praktiline t66: 6 ning teeb eelkatteid vastavalt menidlle Laudade kaunistamine.

kokku: 6

Hindamisiilesanne:

Praktiline t66 juhendi alusel- s6dgisaali planeerimine, laua linutamine, laudade kaunistamine, eelkatete tegemine.

Hindamismeetod:
Praktiline t66

Lavend

Oppija planeerib meeskonnatddna séégisaali, paigutab ruumis sédgilaudu ja selvelaudu.

Katab lauad linadega ja kaunistab laudu ning teeb eelkatteid vastavalt mentdle.

Praktilised t66d
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Sodgilaudade ja selvelaudade paigutus sddgisaalis. Laudade linutamine. Eelkatted. Laudade kaunistamine.

Opiviljund 4

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid

Hindamine

valmistab ja vormistab vastavalt
menllle serveeritavad road ja joogid
Jaotus tundides:

praktiline t60: 6

kokku: 6

- valmistab roogi ja jooke vastavalt
planeeritud menuule jargides toiduohutuse
pohimdtteid

- vormistab road ja joogid serveerimiseks
tehnoloogilise kaardi alusel

Roogade ja jookide valmistamine.

Roogade ja jookide serveerimine tehnoloogilise kaardi alusel.

Toiduohutus.

Praktiline t66
juhendamisel

Mitteeristav

Hindamisiilesanne:

Praktiline t66- vastavalt menuile toitude ja jookide valmistamine ja serveerimine.

Hindamismeetod:
Praktiline t66

Lavend

Oppija valmistab roogi ja jooke vastavalt planeeritud meniiiile jérgides toiduohutuse pdhimatteid.
Vormistab road ja joogid serveerimiseks tehnoloogilise kaardi alusel.

Praktilised t66d

Roogade ja jookide valmistamine, serveerimine tehnoloogilise kaardi alusel jargides toiduohutust.

Opiviljund 5

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid

Hindamine

teenindab juhendamisel peoteenindust
Jaotus tundides:

praktiline t606: 6

kokku: 6

- kasutab juhendamisel erinevaid
teenindusviise soltuvalt sindmuse
olemusest

- kasutab iseseisvalt ndude kandmise vétteid
(kaes, katmistaldrikul ja kandikul) vastavalt
teenindusviisidele

- korraldab meeskonnatédna siindmuse
I6ppedes korrastustéod

- jargib teenindusolukordades kliendikeskse
teeninduse pohimétteid

Teenindusviisid.
Kliendikeskne teenindus.
Noude kandmise votted.
Korrastustdod.

praktiline t66

Mitteeristav

Hindamisiilesanne:
Praktiline teenindus juhendamisel

Hindamismeetod:
Praktiline t66

Lavend

Oppija kasutab juhendamisel erinevaid teenindusviise sdltuvalt siindmuse olemusest.
Kasutab iseseisvalt ndude kandmise vétteid (kaes, katmistaldrikul ja kandikul) vastavalt teenindusviisidele.
Korraldab meeskonnaté6na siindmuse I6ppedes korrastustdod.

Jargib teenindusolukordades kliendikeskse teeninduse pdhimbtteid.
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Mooduli kokkuvotva hinde kujunemine

Mooduli kokkuvéttev hinne kujuneb iseseisvatest tdddest (6pimapp) ning projektitdost. Projektitddna peo vms. sindmuse planeerimine ja osalemine
meeskonnaliikmena.

Mooduli hindamine

mitteeristav hindamine

Oppematerjalid

Rekkor, S; jt. Teenindamise kunst. Tallinn: Argo, 2013.

Rekkor, S; jt. Toitlustuse alused. Tallinn: Argo, 2008.

Kotkas, M; Roosipdld, A. Restoraniteenindus. Tallinn: Argo, 2010.
http://klienditeenindus.wordpress.com/2008/03/01/teema-2teenus-teenindus-ja-teenindamine/
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Tallinna Teeninduskool

4. taseme kutsedppe oppekava ,,Kokk" (kutsekeskharidusope)

VALIKOPINGUTE MOODULI RAKENDUSKAVA

Sihtrithm

Oppevorm statsionaarne - koolipéhine dpe

Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad

36 Riigikaitsedpetus 2 Andres Kraav

Nouded mooduli alustamiseks

Sotsiaalainete OV3

Mooduli eesmark

Riigikaitse praktikakursus labi viimine vastavalt riiklikule ainekavale eesmargiga tutvustada riigikaitse praktilisi oskusi.

Alameesmargid:

1) tagada I6imimine ning koostdo erinevate rahvuste vahel;
2) tutvustada osalejaid kaitsevae korraga ja korraldusega;
3) tutvustada osalejatele valioskusi ja teadmisi;

4) siduda osalejaid Kaitsevae infovaljaga.

Iseseisva t66 tunde sh 16imitud lildained

Praktiline t66

17t 35t

Opiviljund 1 Hindamiskriteeriumid Teemad/alateemad Hindamine
Opilane tunneb ning oskab kasutada iiksikvéitleja ja Opilane oskab pakkida varustust. Formeerimine. Mitteeristav
alliksuse Uldvarustust ning teab selle otstarvet. Opilane oskab kasutada varustust. Uksikvaitleja varustuse tutvustus ja kasutamine.

Jaotus tundides: Opilane sooritab edukalt rénnaku. Seljakoti pakkimine.

praktiline t606: 2 Alliksuse varustuse tutvustus.

iseseisev t60: 1

kokku: 3

Hindamisiilesanne: Hindamismeetod:

Opilane on riietatud kaitsevaevormi ja oskab kasutada KV varustust. Praktiline t66

Lavend

Opilane on riietatud kaitsevéevormi ja oskab kasutada KV varustust.

Praktilised t66d

Praktiline harjutus (instruktor tutvustab kaitsevae varustust ning 6petab pakkima seljakotti)
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Opiviljund 2

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Hindamine

Opilane tunneb ning taidab valitingimustes
toitlustamise ja hlgieeni reegleid.

Opilane oskab kasutada KV KTP. Opilane valmistab
endale I6una.

Jaotus tundides:

praktiline t606: 3

iseseisev t66: 3

kokku: 6

Harjutatakse toitlustamise korraldamist valitingimustes koos sooja toidu
ettevalmistamise ja 24 h kuivtoidupakkide kasutamisega.

Mitteeristav

Hindamisiilesanne:
Opilane on KTP ara s66nud

Hindamismeetod:
Praktiline t66

Lavend

Opilane on KTP &ra séénud

Praktilised t66d

Praktiline harjutus

Opiviljund 3

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Hindamine

Tegutseb Uhtse meeskonnana organiseeritult jao ja
rihma kooseisus.

Saab aru s6javaelisest rivikorrast ning oskab
esmaseid rivivotteid paigal ja liikumisel kolonnis.
Jaotus tundides:

praktiline t66: 3

iseseisev t60: 1

kokku: 4

Opilane on vadimeline likuma koondrivis, sooritama
kohapeal pd6rdeid, sooritama pdordeid liilkumisel.

Koondrivi.
Pd6rded kohapeal.
Pdorded liikumisel

Mitteeristav

Hindamisiilesanne:

Opilane on vaimeline likuma koondrivis, sooritama kohapeal pddrdeid, sooritama podrdeid likumisel.

Hindamismeetod:
Praktiline t66

Lavend

Opilane on vaimeline likuma koondrivis, sooritama kohapeal pé6rdeid, sooritama pdérdeid likumisel.

Praktilised t66d

Praktiline harjutus

129/144




Opiviljund 4

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Hindamine

Tunneb kaitsevaelist rutiini ja paevaplaani.

Taidab erinevaid llesandeid valitingimustes jao
koosseisus majutusala pustitamisel. Valmistab ette ja
I6petab valjadppelaagri, vdhendades valjadppe
tegevuse moju loodusele,

sh hoides ara reostuse ja metsatulekahju.

Tunneb keskkonnakaitse péhimdtteid valitingimustes
majutuse korraldamisel.

Opilane oskab 10/20 in telki pistitada.

Opilane oskab k&eparasest vahenditest teha
varjualust (telkmantel).

Jaotus tundides:

praktiline t66: 3

iseseisev t66: 1

kokku: 4

10/20 in telk on pustitatud.
Telkmantlist varjualune on pustitatud.

Valilaagri pustitamine. KV 10/20 inimese telgi pustitamine.
Telgiahju kitmiseks ettevalmistamine ja telgiahju ohutustehnika.
Telkmantlist varjualuse tegemine.

Mitteeristav

Hindamisiilesanne:
Opilased on véimelised 66bima 10/20 in telgis.
Opilane on vdimeline 66bima telkmantli telgis.

Hindamismeetod:
Praktiline t66

Lavend

Opilased on véimelised 66bima 10/20 in telgis.
Opilane on vaimeline 66bima telkmantli telgis.

Praktilised t66d

Praktiline harjutus

Opiviljund 5

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Hindamine

Kursuse 16pul dpilane tunneb ja kasutab peamisi
moondamise ning varjatud liikumise véimalusi
erineval maastikul ja erinevas valguses.

Jaotus tundides:

praktiline t66: 3

iseseisev t66: 1

kokku: 4

On vdimeline kasutama ja arusaama kdaemarkidest ja
likumisviisidest.

Varjumine ja varjatud likumine maastikul.
Liikumisviisid maastikul (roomamine, s66sthiipped varjekasutamine)
Kéemargid.

Mitteeristav

Hindamismeetod:
Praktiline t66

Lavend

Praktilised t66d

130/144




Praktiline harjutus

Opiviljund 6

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Hindamine

Tunneb ning jargib relvadega imberkaimise
ohutuseeskirju ja -ndudeid.

Vétab iseseisvalt Laskeasendeid ja kasutab diget
paastmistehnikat.

Kaitub lasketiirus turvaliselt laskmiskaskluste jargi.
Sooritab ohutult tiirulaskmise praktilisi harjutusi
juhendaja kontrolli all.

Jaotus tundides:

praktiline t66: 3

iseseisev t60: 1

kokku: 4

Opilane on ohutu endale ja teistele.
Teab laskeasendeid ja on véimeline neid kasutama.
Jargib meeskonna llemalinstruktori korraldusi.

Relvadpe, laskeasjandus ja ohutushoid.

Opitakse tundma Eesti kaitsevies kasutusel olevaid kasitulirelvi.
Harjutatakse automaadi kasitsemist ning erinevaid laskeasendeid.
Opitakse tundma ohutushoidu.

Osaletakse praktilisel

laskeharjutusel juhendaja kontrolli all.

Mitteeristav

Hindamisiilesanne:
Tabab maaratud sihtmarke. On ohutu endale ja teistele.

Hindamismeetod:
Praktiline t66

Lavend

Tabab maaratud sihtmarke. On ohutu endale ja teistele.

Praktilised t66d

Praktiline harjutus

Opiviljund 7

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Hindamine

Opilastele dpetatakse Iabi AIRSOFT lahingu vajadust
varjata, kasutada erinevaid liikumisviise.

Oskab kasutada AIRSOFT relva on ohutu endale
ning teistele.

On teadlik AIRSOFT relva OT.

Jaotus tundides:

praktiline t66: 3

iseseisev t60: 1

kokku: 4

Moodustatakse 2 meeskonda kes alutavad samaaegselt
tegevust. Eesmargiga hdivata vastas meeskonna lipp.
Plastkuuliga pihta saamisel liigub éppur ,lahinguvaljalt
margistatud turva alale* kus ta ,aratatakse ellu” ning jatkab
tegevust. Tegevust kontrollib vahekohtunik.

AIRSOFT lahing (Liikumisviiside kasutamine praktilise sooritusena)

Mitteeristav

Hindamisiilesanne:
Selgitatakse valja voitja meeskond.

Hindamismeetod:
Praktiline t66

Lavend
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Praktilised t66d

Praktiline harjutus

Opiviljund 8

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Hindamine

Opilane teab kasigranaatide OT.

Opilane on véimeline heitma 6ppekasigranaati.
Jaotus tundides:

praktiline t66: 3

iseseisev t60: 1

kokku: 4

Oppekasigranaadi heitmine.
Opilastele tutvustatakse KV kasutusel olevaid 6ppe kasigranaate ning nende
t66pdhimotet ja ohutustehnikat

Mitteeristav

Hindamisiilesanne:
Opilane tabab sihtmérkide kogumit.

Hindamismeetod:
Praktiline t66

Lavend

Opilane tabab sihtmarkide kogumit.

Praktilised t66d

Praktiline harjutus

Opiviljund 9

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Hindamine

Opilasele tutvustatakse maskeerimis vahendeid.
Opilane oskab kasutada maskeerimispulka.
Jaotus tundides:

praktiline t606: 3

iseseisev t60: 1

kokku: 4

Opilane oskab maskeerida ennast.

Individuaalne maskeerimine

Mitteeristav

Hindamismeetod:
Praktiline t66

Lavend

Praktilised t66d

Praktiline harjutus

Opiviljund 10

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Hindamine

132/144




Oskab hinnata ohte ja kaituda erinevate ohtude
korral: tuleoht, mirkaineoht, radiatsioonioht

ja plahvatusohtlikest esemetest tingitud oht.
Kasutab esmaseid kaitse- ja tulekustutusvahendeid.
Opilane oskab kasutada gaasimaski ning on
vdimelised kasutama kaeparaseid vahendeid
saastunud alade labimisel.

Jaotus tundides:

praktiline t66: 2

iseseisev t60: 1

kokku: 3

Opilane kustutab erinevaid tulekoldeid erinevate
tulekustutus vahenditega.

Opilane on vdimeline gaasimaski kasutama ning vélja
liikuma suitsu tais toast/telgist.

Kodanikukaitse.

Opitakse tundma tegutsemist erinevate ohtude korral ja kasutama esmaseid
kaitsevahendeid.

Gaasimaski kasutamine ja liikumine saastatud alal.

Kaeparaste vahendite kasutamine liikkumisel suitsu tais hoones/evakueerimine.

Mitteeristav

Hindamisiilesanne:

Rannaku kontrollpunktis on véimeline kustutama tulekolde.

Hindamismeetod:
Praktiline t66

Lavend

Rannaku kontroll punktis on vdimeline kustutama tulekolde.

Praktilised t66d

Praktiline harjutus

Opiviljund 11

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Hindamine

Oskab tegutseda hadaolukorras.

Tunneb ja kasutab uldiseid esmaabivétteid,
elustamise pdhimbtteid ning valioludes ellujdamist.
Oskab kutsuda abi.

Teab ja oskab kasutada erinevaid kannatanu
transportimise votteid.

Tunneb vdimalikke kdeparaseid ja meditsiinilisi
abivahendeid ning oskab neid kasutada.
Oskab anda esmaabi erakorraliste haiguste ja
murgistuste korral ning traumakannatanule.
Jaotus tundides:

praktiline t66: 2

iseseisev t60: 1

kokku: 3

Opilane on omandanud esmased teadmised esmaabi
votetest ja elustamisest.
Opilane teab kuidas transportida haavatud.

Meditsiin valitingimustes.

Harjutatakse Uldisi esmaabivétteid ja elustamist ning &pitakse tundma valioludes
ellujgadmise

Pohitddesid, haavatute transport — kasutades erinevaid vahendeid.

Mitteeristav

Hindamisiilesanne:

Rannakul kontrollpunktis viib Iabi meditsiinilise Ulesande.

Hindamismeetod:
Praktiline t66

Lavend

Rannakul kontrollpunktis viib 1&abi meditsiinilise Glesande.

Praktilised t66d
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Praktiline harjutus

Opiviljund 12

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Hindamine

Orienteerub kaardi ja kompassi jargi vahe- ja
keskmiselt ligendatud maastikul.

Méaarab kaardil direktsiooninurga, maastikul
kompassi jargi asimuudi ja kaitsevae kaardil
UTMi koordinaate.

Orienteerib maastikul kompassi jérgi kaardi ning
liigub m6oda etteantud marsruuti.

Tunneb dist orienteerumist piiravaid tegureid.
Jaotus tundides:

praktiline t66: 3

iseseisev t66: 3

kokku: 6

Opilane oskab kasutada kaarti ja kompassi rannakul

Orienteerumine.
Topograafia ja kauguste maaramine

Mitteeristav

Hindamisiilesanne:
Opilane oskab kasutada rannakul kaarti.

Hindamismeetod:
Praktiline t66

Lavend

Opilane oskab kasutada réannakul kaarti.

Praktilised t66d

Praktiline harjutus

Opiviljund 13

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Hindamine

Opilane oskab likuda paeval ja 66sel jalgsi
rannakukolonnis ning Uksikvéitlejana maastikul.
Opilane oskab orienteeruda.

Annab esmaabi ja evakueerib meeskonna kaaslase.

Kustutab tulekolde.
Oskab maarata vahemaid.

Oskab kasutada AIRSOFT relva méarkide tabamisel.

Oskab stitidata priimuse ja keeta vett.
Oskab teha tuld (vastavalt OT.
Jaotus tundides:

praktiline t66: 2

iseseisev t60: 1

kokku: 3

Kontroll punktides sooritavates tegevustes voetakse aega
ning antakse punkte tegevuse digsuses.

Rénnak.
Opilastest koosnev meeskond osaleb réannakul ning kasutab laagris omandatuid
teadmisi ja kogemusi.

Mitteeristav

Hindamisiilesanne:

Hindamismeetod:

Rannaku Idpetanu on labinud edukalt riigikaitselaagri. Parima meeskonna selgitamisel voetakse aluseks kontroll punktides sooritatud tulemused Praktiline t66
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ja voistkonna aeg teekonna labimisel.

Lavend

Rannaku Idpetanu on labinud edukalt riigikaitselaagri. Parima meeskonna selgitamisel voetakse aluseks kontroll punktides sooritatud tulemused ja voistkonna aeg teekonna labimisel.

Praktilised t66d

Praktiline harjutus

Mooduli kokkuvotva hinde kujunemine Opilane osaleb ja panustab oma tegevusega riigikaitse laagri tegevustes ja harjutustes. Naitab (iles positiivset suhtumist.
Opilane on osalenud riigikaitse laagris ning edukalt sooritanud 75 % tegevustest, hinnatakse arvestatuks.

Mooduli hindamine mitteeristav hindamine

Oppematerjalid 1. Riigikaitse dpik gimnaasiumidele ja kutsedppeasutustele http://www.kaitseministeerium.ee/sites/default/files/elfinder/article_files/riigikaitseopik_2014.pdf
2. S&duri kasiraamat KVUOA lahingukool V&ru15; https://www.ksk.edu.ee/wp-content/uploads/2011/01/S6duri_K2siraamat_2015_web.pdf
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Tallinna Teeninduskool

4. taseme kutsedppe oppekava ,,Kokk" (kutsekeskharidusope)

VALIKOPINGUTE MOODULI RAKENDUSKAVA

Sihtrithm

Oppevorm

Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad
37 Ingllise keel riigieksamiks 2
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Tallinna Teeninduskool
4. taseme kutsedppe oppekava ,,Kokk" (kutsekeskharidusope)
VALIKOPINGUTE MOODULI RAKENDUSKAVA

Sihtriihm pdhiharidusega isikud

Oppevorm statsionaarne - tddkohapdhine dpe

Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad
38 Enesejuhtimine 3

Nouded mooduli alustamiseks

Puuduvad

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et dpilane tuleb toime isikliku ja tédalase elu kaardistamise, hindamise, analiiiisimise, eesmargistamise ja planeerimisega kasutades
selleks talle sobivat meetodit ning tegutseb aktiivselt tulemuste saavutamiseks

Auditoorseid tunde sh I6imitud iildained Iseseisva t66 tunde sh 16imitud iildained Praktika
181 181 42t
Opiviljund 1 Hindamiskriteeriumid Teemad/alateemad Oppemeetodid Hindamine

Mbistab enesejuhtimise olemust
kasutades selleks enamlevinud
meetodeid.

Jaotus tundides:

teoreetiline t66: 6

praktika: 14

iseseisev t66: 6

kokku: 26

1. kaardistab iseseisvalt oma elu hetkeseisu
kasutades selleks sobivaid meetodeid

2. koostab enesele SWOT anallilsi
kasutades etteantud vormi

3. kaardistab soovitud tulevikuvaate
kasutades 30 sekundi meetodit.

1. Enesejuhtimise alused.
1.1 Enesejuhtimise meetodid ja strateegiad.

1.2 Praeguse olukorra ja soovolukorra kaardistamise meetodid.
1.3 Eneseanallis: SWOT kaart ning riskide ja voimaluste analuis.
1.4 SMART printsiipidest Iahtuvate eesmarkide pustitamine isiklikus elus (s.h

isiklikud finantseesmargid), enesearenduses ja karjaaris.

1.5 Otsustamine (mida?, kuidas?, miks?) ja vastutuse vétmine.

Loeng, arutelu, analiiis,
té6lehtede taitmine.

Mitteeristav

Hindamisiilesanne:
EneseanalliUs.

Hindamismeetod:
Analius

Lavend

1. kaardistab iseseisvalt oma elu hetkeseisu kasutades selleks sobivaid meetodeid
2. koostab enesele SWOT anallilisi kasutades etteantud vormi
3. kaardistab soovitud tulevikuvaate kasutades 30 sekundi meetodit.

Iseseisvad t66d

Toolehtede taitmine.
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Praktika

14 tundi

Opiviljund 2

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid

Hindamine

Mbistab ajajuhtimise olemust ja
kavandab oma aega efektiivselt
kasutades selleks enamlevinud
ajajuhtimise tehnikaid ning tehnilisi
vahendeid.

Jaotus tundides:

teoreetiline t66: 6

praktika: 14

iseseisev t60: 6

kokku: 26

1. maaratleb iseseisvalt oma tlupilisemad
ajaraiskajad kasutades selleks sobivat vormi
2. analliGsib iseseisvalt oma ttlpilisemaid
ajaraiskajaid pdhinedes kaardistatud
ajaraiskajatele

3. maaratleb iseseisvalt prioriteedid
ajaraiskajate vahendamiseks kasutades
selleks sobilikku meetodit

4. kavandab tegevuskava aja tdhusamaks
kasutamiseks kasutades selleks etteantud
juhendit.

1. Ajajuhtimine.

1.1 Ajajuhtimise olemus ja strateegiad.

1.2 Paeva tegevuste kaardistamise meetodid.

1.3 Ajaraiskajate kaardistamise meetodid ja analtus.

1.4 Prioriteetide seadmise meetodid (Tracy meetod; Kepneri meetod, Pareto
meetod).

1.5 Paevaplaani koostamise pohimétted ja tdokorraldus selle alusel (Covey
meetod, Reinsalu soovitused, Burchard tehnika).

1.6 Ajajuhtimise Uldised tehnikad (4 tasandit) ja tehnilised vahendid.

Loeng, analuus,
rihmatoo, todlehtede
taitmine.

Mitteeristav

Hindamisiilesanne:
Toolehtede taitmine, eneseanallils.

Hindamismeetod:
Anallis
Tooleht

Lavend

1. maaratleb iseseisvalt oma tllpilisemad ajaraiskajad kasutades selleks sobivat vormi

2. anallitsib iseseisvalt oma tlupilisemaid ajaraiskajaid pohinedes kaardistatud ajaraiskajatele
3. maaratleb iseseisvalt prioriteedid ajaraiskajate vahendamiseks kasutades selleks sobilikku meetodit
4. kavandab tegevuskava aja tbhusamaks kasutamiseks kasutades selleks etteantud juhendit.

Iseseisvad t66d

Toolehtede taitmine.

Praktika

14 tundi

Opiviljund 3

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid

Hindamine

Koostab realistliku enesearenguplaani
1-3 jargmiseks aastaks kasutades
selleks enamlevinud meetodeid.
Jaotus tundides:

teoreetiline t66: 6

praktika: 14

iseseisev t66: 6

kokku: 26

1. kaardistab isiklikud motivaatorid
enesearenguks tuginedes etteantud
suunavatele kiisimustele

2. kaardistab enesearengu vajadused
lahtudes eneseanallusist ja enesele
pustitatud eesmarkidest

3. hindab oma enesearenguplaani lahtudes
SMART printsiipidest.

1. Enesearengu juhtimine.

1.1 Adekvaatse minapildi kujundamine (s.h uskumused, vaartused ja hoiakud).
1.2 Isiklikud motivaatorid, sisemine ja valimine motivatsioon. Kuidas ennast
motiveerida? Unistuste plakat.

1.3 Elukestva dppimise ja Umberdppe pohimétted ning véimalused.

1.4 Enesearenguplaani koostamise pdhimdtted. Ajatelg ja visualiseerimine.
1.5 Veenev enesevaljendus (verbaalne ja mitteverbaalne suhtlemine; avalik
esinemine)

Loeng, analiis,
rihmatdo, toédlehtede
taitmine.

Mitteeristav
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1.6 Inimsuhted (isiklik suhtevorgustik, konfliktid, probleemid ja ebadnnestumised.
Kuidas nendega toime tulla?
1.7 Tdostress. Stressijuhtimise lihtsaid votteid.

Hindamisiilesanne:
Toodlehtede taitmine, eneseanallils.

Hindamismeetod:
Analius
Tooleht

Lavend

1. kaardistab isiklikud motivaatorid enesearenguks tuginedes etteantud suunavatele kiisimustele
2. kaardistab enesearengu vajadused lahtudes eneseanallUsist ja enesele pustitatud eesmarkidest
3. hindab oma enesearenguplaani Iahtudes SMART printsiipidest.

Iseseisvad t66d

Tdolehtede taitmine.

Praktika

14 tundi

Mooduli kokkuvotva hinde kujunemine

Hindamise eelduseks on aruteludes osalemine (80%), individuaalsete t66de (testid, kiisimustikud, plakatid, t66lehed, analliisid, kaardistamised jms) tegemine ning
Uhe enesejuhtimise- vdi ajajuhtimisealase raamatu labi lugemine.
Mooduli hinne kujuneb paberkandjal esitatud 6pimapi sisu alusel (6pimapi atraktiivne vormistus 20% Idpphindest ja 80% keskmine hinne tehtud téddest).

Mooduli hindamine

mitteeristav hindamine

Oppematerjalid

. Ajajuhtimise veeb http://www.ajajuhtimine.ee/

. Borg, J. Mbtte joud. Tanapaev, 2012.

. Burchard, B. Veeb. High Performance Academy veeb http://www.highperformanceacademy.com/
. Burchard, B. Veeb. http://brendonburchard.com/

. Carnegie, D. Kuidas vdita sdpru ja mdjustada inimesi. llo, 2010.

. Cialdini, R.B. Mdjustamise pslihholoogia. Teooria ja praktika. Pegasus 2005/2014

. Covey, S. Merrill, A.R; Merrill, R.R. Esmatahtis esikohale. llo, 2000

. Covey, S. Printsiipidekeskne juhtimine. llo, 2004.

. Covey, S. Vaga efektiivse inimese 7 harjumust. llo, 1999

10. Enesejuhtimise e-dpe https://www.nooruse.ee/e-ope/opiobjektid/Karjaariplaneerimine_kursus/enesejuhtimine.html
11. Enesejuhtimise veeb http://enesejuhtimine.ee/

12. Kiyosaki, R. Rikas isa, vaene isa. Sinisukk, 2011

13. Kiyosaki, R. Veeb. http://www.richdad.com/

14. Koch, R. 80:20 printsiip. Kuidas saavutada védhemaga rohkem. Tea, 2000.
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Tallinna Teeninduskool
4. taseme kutsedppe oppekava ,,Kokk" (kutsekeskharidusope)
VALIKOPINGUTE MOODULI RAKENDUSKAVA

Sihtriihm

Oppevorm statsionaarne - koolipdhine dpe, statsionaarne - tdékohapdhine dpe, mittestatsionaarne dpe

Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad

39 Enesearendus 2 Anne Mae

Mooduli eesmark on dppija sotsiaalsete, emotsionaalsete ja enesekohaste kompetentside ning suhtlemisoskuste arendamine 1abi enesevaljenduse ja loovuse

Teema: Enesearenduskursus

Jaotus tundides:
teoreetiline t00: 6, iseseisev t60: 46, kokku: 52

Alateemad:

Suur osa aine sisust tugineb dpilaste soovidele ja huvidele.

Iga dppija koostab enda huvidest lahtuvalt enesearendusplaani, mille teostab etteantud ajaraamistkus.

Plaani koostamisel kaardistatakse enesearendusprotsessi abistavad ja takistavad tegurid. Pannakse kirja tegevused ja plaan kuidas protsessi ja arengut dokumenteeritakse.
Enesearendustegevused toimuvad 6ppettdvalisel ajal ja on dppija iseseisva toona.

Kursuse 16pus esitleb iga dpilane oma enesearendusplaani elluviimist ja tulemusi.

Seotud opivaljundid:

Hindamiskriteeriumid koostab enesearendusplaani etteantud ajalises raamistikus
dokumenteerib enda arenguga seotus tegevusi ja tulemusi
esitleb enesearendusrojekti I6pptulemust rihmakaaslastele

Mooduli kokkuvotva hinde kujunemine Enesearenduskursuse alguses esitab dppija enesarendusprojekti plaani, milles on vélja toodud ajakava ja eesmargid ning tegevuste dokumenteerimise viisid.
Kursuse 16pus esitleb 6pilane projekti tulemusi.

Mooduli hindamine mitteeristav hindamine
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Tallinna Teeninduskool

4. taseme kutsedppe oppekava ,,Kokk" (kutsekeskharidusope)

VALIKOPINGUTE MOODULI RAKENDUSKAVA

Sihtrithm

Oppevorm

Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad
40 Suhtlemispstihholoogia 2
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Tallinna Teeninduskool

4. taseme kutsedppe oppekava ,,Kokk" (kutsekeskharidusope)
VALIKOPINGUTE MOODULI RAKENDUSKAVA

Sihtriihm Kutsekeskharidusope

Oppevorm statsionaarne - koolipéhine dpe

Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad

41 Grillimine ja barbeque 1 Diane Sarapuu-Kelder
Nouded mooduli alustamiseks puuduvad

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et dppijal on teadmised ja oskused valitingimustes erinevate grillseadmete kasutamiseks ning toidu valmistamiseks

Auditoorseid tunde sh I6imitud ildained

Iseseisva t606 tunde sh 16imitud lildained

Praktiline t66

6t

8t

12t

Opiviljundid

1 6ppija tunneb grillimise pdhimétteid ja eriparasid koostab retseptuure ja menuisid vastavalt grillseadmele

2 dppija planeerib ja teostab ettevalmistustdid valitingimustes grillimiseks

3 dppija valmistab erinevate grillseadmetega grillroogasid

Mooduli kokkuvotva hinde kujunemine

Oppija esitab iseseisvad t66d.
Oppija valmistab meeskonna tééna erinevatel grillseadmetel ohutult grillroogi.

Mooduli hindamine

mitteeristav hindamine

Oppematerjalid

Grillfest. http://www.grilliportaal.ee/portal/moisted.html

E. Tobreluts jt. Grillimine ja barbecue. Ajakirjade kirjastus 2005

H. llves. Grillime aasta ringi. Ajakirjade kirjastus 2008

S. Pitelkov jt. Grill ja barbecue. Toit elaval tulel. Ajakirjade kirjastus 2012
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4. taseme kutsedppe oppekava ,,Kokk" (kutsekeskharidusope)

VALIKOPINGUTE MOODULI RAKENDUSKAVA

Sihtriihm kutsekeskhariduse dppija

Oppevorm statsionaarne - koolipéhine dpe

Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad
42 Kommide valmistamine 2

Nouded mooduli alustamiseks

4. voi 5. kvalifikatsioonitaseme kutse voi vastavate kompetentside ja keskhariduse olemasolu, labitu moodul Tootmist66 korraldus

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et dpilane omandab Iabi teoreetilise dpetuse ja kaelise tegevuse kasitéokommide valmistamise oskuse

Opiviljundid

1 tunneb &ra ja nimetab kondiitritd6 tooraineid Iahtuvalt toodete sortimendist

2 teab erinevaid taidiseid ja viimistlusmaterjale vastavalt tehnoloogia kaardile

3 oskab valmistada erikujulisi komme vastavalt tehnoloogia kaardile.

Teema: Kommide valmistamine

Jaotus tundides:
praktiline t66: 24, kokku: 24

Seotud o6pivaljundid:

¢ tunneb ara ja nimetab kondiitrit66 tooraineid Iahtuvalt toodete sortimendist
¢ teab erinevaid taidiseid ja viimistlusmaterjale vastavalt tehnoloogia kaardile
¢ oskab valmistada erikujulisi komme vastavalt tehnoloogia kaardile.

Mooduli kokkuvotva hinde kujunemine

Opivaljundid on saavutatud, praktilised t66d sooritatud, omaloominguline toode presenteeritud

Mooduli hindamine

mitteeristav hindamine

Oppematerjalid

1. Toorainete 6petuse konspekt 2014.Pohi-ja abitoorained, viimistiusmaterjalid.
2. www.belcolade.com Sokolaadide liigid; tempereerimine.
3. Couture Chokolate William Curley, 2011.a.Sokolaadi kasutamine toodetes.

4. www. weebly.com/ kakaoubade sordid, Sokolaadist kaunistused, sdrmede abil Sokolaadi kasutamine.
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Tallinna Teeninduskool
4. taseme kutsedppe oppekava ,,Kokk" (kutsekeskharidusope)
VALIKOPINGUTE MOODULI RAKENDUSKAVA

Sihtriihm

Oppevorm

Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad
43 Pagari- ja kondiitritehnoloogia 3

Nouded mooduli alustamiseks puuduvad

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et 8ppijal on vajalikud teoreetilised ja praktilised oskused pagari- ja kondiitritoodete valmistamiseks ja nende rakendamiseks
toiduvalmistamisel.

Opiviljund 1

Hindamiskriteeriumid

mdistab erialaseid pagari- ja kondiitrit6o termineid

Opiviljund 2

Hindamiskriteeriumid

kirjeldab pagari- ja kondiitritd0s kasutatavaid spetsiifilisi tooraineid

Opiviljund 3

Hindamiskriteeriumid

valmistab ja serveerib tehnoloogiliste kaartide alusel pagari- ja kondiitritooteid, tagades

toodete kvaliteedi

Mooduli kokkuvotva hinde kujunemine

Esitatud: dpimapp- retseptikogu ning teostatud praktilised t66d.

Mooduli hindamine

mitteeristav hindamine

Oppematerjalid

Retseptuuride kogumik. Erialaainete konspekt http://pagarioppe-pohikursus.innove.ee/impressum/ Oppematerjalid OIS-is 1. E. Martma
"Retseptuuride kogumik

praktilisteks tundideks" 2. Toote valmistamise t66lehed- Tehnoloogia kaardid 3. E. Kiisman; M. Piirman " Kipsetuskunst" Tallinn 2005 4.
Tamkivi, M. "Jahuliste kondiitritoodete valmistamise

tehnoloogia" Il 1986
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