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TEKO SPAATEENINDAJA 2022

Voistluste toimumisaeg: 27.01.2022

Voistluse korraldaja: Tallinna Teeninduskool.

Voistlus on kohustuslik Tallinna Teeninduskooli ST20-KES 6pperuhma dpilastele.
Zuriisse kuuluvad valdkonna spetsialistid koolist ja valjastpoolt kooli.

Voistlus koosneb kahest osast. Esmalt pannakse Opilased proovile kehahoolitsuse
labiviimisel. Seejarel tuleb oma oskusi ja teadmisi ndidata naohoolitsuse labiviimisel.
Voistluse kdik osad toimuvad Tallinna Teeninduskooli A-korpuse spaaklassis A-007.
Voistlejad on jaotatud kahte gruppi, kes alustavad erinevatel aegadel. Voistlejate
vOistlusjarjekord loositakse hiljemalt eelmisel padeval enne vdistlusi. Vdistluse erinevad
osad lahevad sujuvalt jargmisteks ule. Igal osalejal peab olema modell. V8istlustoo
sooritamiseks on aega 1,5 tundi.

Voistlusulesanne nr 1/ KEHAHOOLITSUS

Voistlusulesanded

Protseduuriga alustamine | Vdistleja on seadnud valmis t6dkoha, arvestades miljoo
loomise pohimodtteid spaas. Hoolitsuse labiviimise jooksul
arvestatakse hugieeninduetega. Voistleja hindab
visuaalselt kliendi tervislikku seisundit ning selgitab vélja
kliendi naha ja kehatuubi eripara, naidustused ja
vastunaidustused. Voistleja teostab kate antiseptika,
juhendab modelli protseduurivoodile, pidades silmas
klienditeeninduse head tava. Hoolitsus algab ,Tere
tulemast” tervitusega.

Kehakoorimine Hoolitsus on teostatud kliendi heaolu arvestavate
vOtetega, tootejadgid on eemaldatud ning arvestatud on
koorimiskreemi optimaalse kuluga.

Keha maskitamine ja Modelli kehale kantakse kehamask, toote kulu on
mahkimine optimaalnening maski kandmisel ja eemaldamisel
arvestatakse kliendi heaolu. Modelli keha mahitakse
kehahoolduskilesse.

Kehamassaaz Massaaz teostatakse Uhele keha poolele. Kate-, jalgade-,
kehatUvemassaazil demonstreeritakse klassikalise
massaazi votteid.




Suhtlus kliendiga

Modellile selgitatakse hoolitsuse kaiku, tutvustatakse
tooteid janende toimeid. Modellilt kiisitakse hoolitsuse
kéigus ja I0pus tagasisidet hoolitsuse kohta.

Aeg

60 min

Voistlustlesanne nr 2 / NAOHOOLITSUS

Voistlusulesanded

Naohoolitsusega
alustamine

Modell seatakse naohoolitsuseks valmis. Vaistleja jargib
hugieenindudeid.

N&ao pinnapuhastus

Teostatakse ndonaha analliUs, selgitatakse valja
naidustused ja vastunaidustused. Ndo pinnapuhastus
teostatakse protokollile kohaselt.

N&onaha
koorimisprotseduur

Lahtuvalt modelli nahatuubist teostatakse ndonahale
koorimisprotseduur. Kooriva toote kulu on optimaalne
ning protseduuri teostus on meeldiv.

Naomassaaz

Voistleja demonstreerib nacmassaazi votteid
naopiirkonnas, kaelal ja dekolteel. Kasutatava toote kulu
on optimaalne ja jalgitakse massaazitempot.

Mask

Maski kandmine on visuaalselt korrektnening maski kulu
on optimaalne. Maski toime ajal vdib pakkuda kliendile
lisavaartust (voistleja enda valik). Maski eemaldamine
toimub kasutadesvalitud eemaldusvahendit ja -meetodit
(svammid, ratik, kapikud)

Kreem

Modelli nahale kantakse silma-ja ndokreem lahtuvalt
kliendi ndonaha tuubist.

Suhtlemine kliendiga

Naohoolduse protseduuri ajal kisitakse modellilt
tagasisidet protseduuri kdigu kohta. Hoolitsuse I6ppedes
kusitakse tagasisidet teostatud hoolitsusele.

Aeg

30 min

Autasustatakse kolme parimat diplomi ja kingitusega.




