Aeg ja koht: 02.02.2023 kI 10.00-14.00 ruum A007
Korraldaja: Tallinna Teeninduskooli iluteeninduse valdkond,
Siret Rannik, Sirje Tammeoks, Sevil Sukjurova

Osavétjad: Teko ST21-KES 6pperuhma opilased

Zurii: valdkonna spetsialistid koolist ja valjastpoolt kooli
Voistluste tingimused ja labiviimine:

Voistlus koosneb kahest osast:

1. kehahoolitsus, aeg 60 min, max 15 punkti

eN’NDP6 2. naohoolitsus, aeg 30 min, max 15 punkti

Kahe voistlusulesande punktid liidetakse kokku.

Maksimaalne punktisumma on 30 punkti.

Autasustatakse kolme paremat véistlejat. ZUriil on digus valja
anda eripreemiaid. Voistlustel haid tulemusi naidanud opilastel
on voimalik esindada kooli vabariiklikel voistlustel.

Voistlejad on jaotatud kahte gruppi, kes alustavad erinevatel aegadel.

| grupp kell 10.00-11.30

Il grupp ki 12.30-14.00

Voistlejate voistlusjarjekord loositakse hiljemalt eelmisel paeval enne voistlusi. Voistluse erinevad
osad lahevad sujuvalt jargmisteks Ule. Igal osalejal peab olema modell. Voistlustood sooritamiseks

on aega 1,5 tundi.

Voistlusulesanne nr 1 KEHAHOOLITSUS

Protseduuriga
alustamine

Kehakoorimine

Keha

Mmaskitamine
ja mahkimine
Kehamassaaz

Suhtlus
kliendiga

Voistleja on seadnud valmis tookoha, arvestades miljod loomise pohi
motteid spaas. Hoolitsuse labiviimise jooksul arvestatakse hugieeninduetega.
Voistleja hindab visuaalselt kliendi tervislikku seisundit ning selgitab valja
kliendi naha ja kehatUubi eripara, naidustused ja vastunaidustused.
Voistleja teostab kate antiseptika, juhendab modelli protseduurivoodile,
pidades silmas klienditeeninduse head tava.

Hoolitsus algab ,Tere tulemast” tervitusega.

Hoolitsus on teostatud kliendi heaolu arvestavate votetega, toote jaagid on
eemaldatud ning arvestatud on koorimiskreemi optimaalse kuluga.
Modelli kehale kantakse kehamask, toote kulu on optimaalne ning maski
kandmisel ja eemaldamisel arvestatakse kliendi heaolu.

Modelli keha mahitakse kehahoolduskilesse.

Massaaz teostatakse Uhele keha poolele. Kate-, jalgade-, kehatUve-
massaazil demonstreeritakse klassikalise massaazi votteid.

Modellile selgitatakse hoolitsuse kaiku, tutvustatakse tooteid

ja nende toimeid.

Modellilt kUsitakse hoolitsuse kaigus ja |[6pus tagasisidet hoolitsuse kohta

Voistlusiilesanne nr 2 NAOHOOLITSUS

Naohoolitsusega
alustamine

Nao
pinnapuhastus
Naonaha
koorimis-
protseduur
Naomassaaz

Mask

Kreem
tUubist.
Suhtlemine
kliendiga

Modell seatakse naohoolitsuseks valmis.

Voistleja jargib hugieenindudeid.

Teostatakse naonaha anallus, selgitatakse valja naidustused ja
vastunaidustused. Nao pinnapuhastus teostatakse protokollile kohaselt.
Lahtuvalt modelli nahatUubist teostatakse naonahale koorimisprotseduur.
Kooriva toote kulu on optimaalne ning protseduuri teostus on meeldiv.

Voistleja demonstreerib naomassaazi votteid naopiirkonnas, kaelal ja
dekolteel Kasutatava toote kulu on optimaalne ja jalgitakse massaazitempot.
Maski kandmine on visuaalselt korrektne ning maski kulu on optimaalne.
Maski toime ajal voib pakkuda kliendile lisavaartust (voistleja enda valik).
Maski eemaldamine toimub kasutades valitud eemaldusvahendit ja
-meetodit (svammid, ratik, kapikud)

Modelli nahale kantakse silma- ja naokreem lahtuvalt kliendi naonaha

Naohoolduse protseduuri ajal kUsitakse modellilt tagasisidet protseduuri
kaigu kohta.
Hoolitsuse I0ppedes kusitakse tagasisidet teostatud hoolitsusele.



