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ESFi VAHENDITEST RAHASTATAVA TAISKASVANUTE TAIENDUSKOOLITUSE
OPPEKAVA

1. Uldandmed

Oppeasutus: Tallinna Teeninduskool

Oppekava nimetus: Meniili koostamine ja kalkulatsioon toitlustusettevottes
Oppekavariihm: Majutamine ja toitlustamine

Oppekeel: Eesti keel

2. Koolituse sihtgrupp ja opiviljundid
Sihtriihm ja selle kirjeldus ning oppe alustamise néuded
Sihtriihm:
o toitlustusettevotte tootajatele, kelle iilesanneteks on meniilide koostamine, toote

omahinna arvutamine, miiligihinna kujundamine, toiduainete kulu ja toidu
energeetilise vddrtuse ning toitainete sisalduse arvutamine

Grupi suurus: 14 inimest
Oppe alustamise néuded:

Kursusele kandideerijal peab olema vdhemalt pdhiharidus ja tddtama toitlustusettevottes.
Kursusest ei saa osa votta tasemedppes riigieelarvelisel dppekohal dppijad.

Opiviljundid
Kursuse labinu:

e oskab arvutada tooraine vajaduse ja maksumuse ning toidu miiiigihinna vastavalt
toitlustusettevotte eripdrale, asukohale, pakutava teenuse kvaliteedile ja ettevotte
hinnapoliitikale

e oskab koostada tehnoloogia- ja kalkulatsioonikaarte

e oskab koostada meniiiid ja pakkumisi vastavalt meniiii koostamise pdhimotetele,
toitlustusettevotte spetsiifikale ning erinevat tiilipi einetele, arvestades hooajalisust,
kliendi soove ja vajadusi (nt pulma-, juubeli- ja muud teemalauad)

Opiviljundite seos kutsestandardi vdi tasemedppe dppekavaga

Kokk, kutsestandardi tase 4. Kohustuslikud kompetentsid: B2.3 Meniiii koostamine
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P6hjendus

Toitlustuses on oluline teadmised hinna kujunemisest, kaonormidest toiduainete to6tlemisel,
kuluarvestustest ning miiligihindade arvutamisest. Samuti on vajalik oskus tehnoloogia- ja
kalkulatsioonikaartide koostamine ning meniiiide koostamine ja kujundamine. Selline t66
nduab vajalikke teadmisi ja oskusi.

3. Koolituse maht

Koolituse kogumaht akadeemilistes tundides:
Kontaktoppe maht akadeemilistes tundides: 32

sh auditoorse t66 maht akadeemilistes tundides: 16
(ope loengu, seminari voi muus koolis mddratud vormis)

sh praktilise t66 maht akadeemilistes tundides: 16
(opitud teadmiste ja oskuste rakendamine oppekeskkonnas)

Koolitaja tagasisidestatava iseseisva t60 maht akadeemilistes tundides:

4. Koolituse sisu ja Oppekeskkonna Kkirjeldus ning lIopetamise nouded

Oppe sisu ja dppekeskkonna kirjeldus

Oppe sisu:

Auditoorne t60:

mentitide liigid ja meniiii koostamise reeglid (2 tundi)

mentitide analiiis (4 tundi)

hinnakujunduse alused toitlustusettevdttes, hinna ja kvaliteedi suhe (4 tundi)
omahinna arvutamine, miiiigihinna kujunemine (6 tundi)

Praktiline t66:
e tootlemiskao olemus, kaonormide tabelite kasutamine tehnoloogiakaartide
koostamisel (4 tundi)
e toiduainete kuluarvestus (4 tundi)
¢ kalkulatsioonikaartide koostamine (4 tundi)
e mitmekdigulise meniiii kalkulatsiooni koostamine (4 tundi)

Oppekeskkonna kirjeldus:
Koolituse dppebaas on Tallinna Teeninduskooli dppekorpused aadressil Majaka 2, kus

oppeklassides ja -kookides toimuvad teoreetilised ja praktilised tunnid. Lisaks sellele on
koolil pagar-kondiitritsehh ning arvutiklassid, kus vastavalt dppekavale toimub Sppet66 (nt
mentiii koostamine, tehnoloogiakaardi koostamine jne). Majaka 2 B-korpuse dppehoones on
kuus nouetele vastavat Oppekooki ja kaks oOppeklassi, kus toimuvad tdiendusdppe
teoreetilised tunnid.
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Nouded oppe l1opetamiseks, sh hindamismeetodid ja -kriteeriumid
Hindamismeetod: praktiline t66 (mitmekdigulise meniili koostamine kalkulatsiooniga)

Nouded oppe lopetamiseks:
Opiviljundite saavutamine ja vihemalt 70% ulatuses kontakttundides osalemine, praktiline
t00 sooritamine.

5. Koolitaja andmed

Koolitaja andmed

Tallinna Teeninduskooli majutuse- ja toitlustuse Oppekavariihma kutsedpetajad, kellel on
Opetajakutse voi kutsedpetaja kvalifikatsioon, soovitavalt tdiskasvanute koolitamise kogemus
vOi erialane to6kogemus.

Oppekava koostaja:

Moonika Aedmaa

Koolitus- ja ndustamiskeskuse juht
moonika.aedmaa@teeninduskool.ee
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