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Eesmärgid ja päevakava
Miks?
● uued teadmised keskkonnaolukorrast ja ideed keskkonnahoidlikkust 

ressursikasutusest, keskkonnasõbralikest käitumisharjumustest
● Rohelise kooli programmiga tuttavaks saamine

Sissejuhatus

Millises maailma me elame ehk keskkonnaolukord

Mida mina teha saan - säästlik ressursikasutus ja meie harjumused: 
energia, transport, ostud, toit, jäätmed

Rohelise kooli programm



TARTU LOODUSMAJA

Virtuaaltuur:  https://www.tartuloodusmaja.ee/vtuur/

Valmis aastal 2013
Pindala 1480 m2

Pargiala 10 000 m2

KÜLASTUS-
KESKUS

KOOLITUS-
KESKUS

HUVI-
KOOL

https://www.tartuloodusmaja.ee/vtuur/


LOODUSMAJA

Kohalikud ja võimalikult 
loodussõbralikud ehitus- ja 

viimistlusmaterjalid

Kaugküte, põrandaküte, 
korralik soojustus, efektiivne 

ventilatsioonisüsteem

Päikesepaneelid, rohelise 
energia pakett

Jäätmekeskused
Kompostikastid

Vihmavesi

Roheline kontor
Roheline kool

2017
2019



Kas sina oled keskkonnasõbralik?



Keskkonnaalane 
lühiviktoriin



1. Kui palju on maailmas liike kokku?

Hinnanguliselt kokku 8+ 
miljonit liiki, kirjeldatud on 
üle 2 miljoni liigi

(Leiab ka hinnangut 100 
miljonit liiki)



2. Mitu % imetajate biomassist 
moodustavad inimesed ja 
koduloomad?

https://www.reddit.com/r/Infographics/comments/cj0sdm/mammalian_and_avian_global_biomass_livestock_vs/

Kokku 96%, metsloomi on 4%

Ja looduses vabalt elavaid linde on 
30%, kodulinde 70%

https://www.reddit.com/r/Infographics/comments/cj0sdm/mammalian_and_avian_global_biomass_livestock_vs/


3. Kas väide on õige või vale: maailmas 
on rohkem inimeste tehtud asju ja infra-
struktuuri kui elusloodust

Global Biomass versus Human-made mass. Credit: Itai Raveh
https://www.scientificamerican.com/article/human-made-stuff-now-outweighs-all-life-on-earth/

ÕIGE

Võrdluseks: 20.saj alguses
oli inimtekkelisi
asju ca 3% biomassist

https://www.scientificamerican.com/article/human-made-stuff-now-outweighs-all-life-on-earth/


Plasti mass ületab 
maismaa- ja 
vee-elustiku 
kogumassi.
Hoonete ja 
infrastruktuuri 
mass on suurem 
kui puude ja 
põõsaste oma.

Credit: Amanda Montañez; Source: “Global 
Human-Made Mass Exceeds All Living 
Biomass,” by Emily Elhacham et al., in 
Nature. Published online December 9, 2020



4. Mis kuupäeval on/oli 2023. a globaalse 
ületarbimise ehk Maa võlgu elamise päev 
Eestis?

https://www.overshootday.org/

14. märtsil 
2023

https://www.overshootday.org/




5. Meil on hetkel käimas kuues 
väljasuremis- laine. Mitu korda on 
väljasuremise tempo kiirem looduslikust 
tempost?

Kuni 1000 korda loomulikust 
kiirem



6. Kas väide on õige või vale:
CO2 sisaldus õhus on viimase 800 000 
aasta kõrgeim

Õige

Mõtlemisainest:
inimkond on 
evolutsioneerunud 
madalama CO2 taseme 
juures

https://www.climate.gov/news-features/understanding-climate/climate-change-atmospheric-carbon-dioxide

https://www.climate.gov/news-features/understanding-climate/climate-change-atmospheric-carbon-dioxide


Globaalne soojenemine

Temperatuuri muutus kogu 
perioodi keskmise suhtes

Graphics and lead scientist: Ed 
Hawkins
Data: Berkeley Earth, NOAA, UK Met 
Office, MeteoSwiss, DWD, SMHI, 
UoR, Meteo France & ZAMG

https://showyourstripes.info

http://www.twitter.com/ed_hawkins
http://www.twitter.com/ed_hawkins
https://showyourstripes.info/


Jätkame 
keskkonnateemadega



Suurimad keskkonnaprobleemid maailmas 
aastal 2023

KLIIMAMUUTUSED

ELURIKKUSE KADU

http://www.youtube.com/watch?v=M341BRU5fbM


TAGAJÄRJED 
Maakera keskmine temperatuur tõuseb
Maailmamere temperatuur tõuseb
Jääkattega alade ruumala väheneb
Liustike pindala väheneb
Lume hulk ja lumekatte kestvus vähenevad
Merevee tase tõuseb
Põhja-Jäämere jääkatte pindala väheneb
Äärmuslike ilmastikunähtuste sagedus suureneb
Ookeanide hapestumine suureneb



ELURIKKUSE KADU



Teised suured keskkonnaprobleemid 
maailmas aastal 2023

● TOIDU RAISKAMINE
● PLASTIREOSTUS
● METSADE RAIE
● JÄTKUSUUTMATU PÕLLUMAJANDUS ja 

MULDADE SEISUNDI HALVENEMINE, 
KADU

● ÕHUSAASTE
● KIIRMOOD JA TEKSTIILIJÄÄTMED
● ÜLEKALASTAMINE

Allikas: earth.org



Mida mina saan teha?

Kuidas ma liigun/liiklen?

Mida ma söön?

Mida ma ostan?

Kui palju jäätmeid tekitan ja 
kuhu ma jäätmed panen?

Millist energiat ja kui palju 
ma tarbin?



Energia - lõputu kasv?



Energia - elekter ja soojus

70%

3%

15%

53%

2%
50%

ELEKTRIENERGIA SOOJUSENERGIA

30%10%

25%

30%

Õppevideo “Minu põlevkivi” 
https://youtu.be/9rr0YxKdkPk

https://youtu.be/9rr0YxKdkPk


2021



1. Kasuta elektrit säästlikult!
● pese pesu jahedama veega
● elektroonikaseadmete ooterežiimi kasutamise asemel lülita need välja.
● kasuta lülitiga pikendusjuhet
● kasuta energiasäästlikke elektroonikaseadmeid 
● talvel küta mõistlikult
● toast lahkudes kustuta tuli
● kasuta vett säästlikult

2. Vali roheline energia!

Millist energiat ja kui palju tarbin?



Millist energiat ja kui palju ma tarbin?



Süsinikujalajälg

Grupitöö: Kliimakooli 
kaardimäng, kus 
mõõtühikuks CO2 
ekvivalent

http://www.youtube.com/watch?v=9PUWWhOK0-I


Kasuta kliimasõbralikku transporti!
● Eelista jalgsi liikumist ja ühistransporti!
● Sõida rattaga! Või rulluiskude, rula, tõukerattaga
● Sõida võimalikult palju ühistranspordiga! 
● Uuri, kas sinu buss juba sõidab kohaliku biokütusega?

Kuidas ma liigun?

Kasuta võimalikult vähe autot!
● Paku ja küsi küüti!
● Kasuta rendiautot
● Vali ökonoomne auto!
● Kasuta juhina ökonoomset sõidustiil

Lenda vähem!
● Puhka Eestis!
● Ehk saad kohtumise teha üle veebi?



45% kogu transpordi heitest tuleb kaupade transpordist
Eelista kohalikke teenuseid ja lähedal valminud tooteid

Kust on pärit minu asjad?



Kust on pärit minu riided?

1. Loe oma riideeseme sildilt, kus see on valmistatud
2. Mine sobivaima maailmajao/ asukoha sildi juurde



Mida ma ostan?

Tarbi vähem, targemalt ja lokaalsemalt!

● Taaskasuta ja osta kasutatud asju.
● Enne poodi uue asja järele minekut mõtle järele! Ehk õnnestub vana parandada? Ehk 

polegi uut asja vaja ja vana kõlbab veel ka? Ehk saad ajutiselt sõbralt laenata?
● Kanna kaasas oma veepudelit ja joo kraanivett.
● Kasuta riidest kotti.
● Eelista keskkonnasõbraliku märgisega tooteid.
● Kasuta vähem paberit ja eelista puidu ja paberi puhul FSC märgisega tooteid.

http://www.envir.ee/et/levinumad-okomargised-eestis
https://ee.fsc.org/ee-ee


https://envir.ee/et/el-okomargise-kampaania#tuntumad-komrgised
455 märgise loetelu ja kirjeldus: http://www.ecolabelindex.com/ecolabels/

Arvestatud on kogu toote olelusringi:
EL lilleke: elektroonika, paber, tekstiil, 
kodukeemia
Põhjamaade luik: pabertooted, kodukeemia, 
elektroonika
Sinine ingel: ehitusmaterjalid, elektroonika

Arvestatud on toote olelusringi 
teatud etappi:
energiatõhusus IT seadmetel; 
jätkusuutlik metsamajandus 
paberil, puittoodetel

Ökomärgised ja peaaegu ökomärgised

https://envir.ee/et/el-okomargise-kampaania#tuntumad-komrgised
http://www.ecolabelindex.com/ecolabels/
https://youtu.be/ddN-CJyCpU8
https://www.norden.ee/et/roheline-majandus/keskkonnamargis


Mida sina viimati ostsid?

Aruta oma grupiliikmetega, kui 
keskkonnasõbralik või -vaenulik see 

toode oli (5 min)



Rohepesu

http://www.youtube.com/watch?v=R0yEqGJ9zUc


Kas mul tegelikult on seda asja vaja?



Mida ma söön? 

● Rohkem taimset ja vähem liha
● Eelista kohalikku, mahedat või kasvata ise!
● Valmista toitu energiasäästlikult!
● Väldi toidu raiskamist 
● Sorteeri toidujäätmeid ja -pakendeid
● Osta kohalike tootjate kaupa!
● Kanna kaasas oma tassi ja vähendad ühekordsete topside 

kasutamist!
● Osta toitu suuremates pakendites (nt viie väikse riisipaki 

asemel üks suur)!
● Osta võimalusel pakendamata tooteid enda 

taaskasutatavatesse nõudesse!

http://www.youtube.com/watch?v=6B57ret2q9g
http://www.youtube.com/watch?v=Zn7jpaM5sFM


Keskkonnamärgised

Mahemärgised

Keskkonna- ja sotsiaalsed märgised



Kalafoor.ee

http://kalafoor.ee


Lihafoor.ee

https://lihafoor.ee/
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Mida ma teen jäätmetega? 

https://www.tartuloodusmaja.ee/wp-content/uploads/2021/05/Trash-Hack-Kestliku-arengu-alane-tegevusope-juhendmaterjal-opetajatele.pdf
https://www.tartuloodusmaja.ee/wp-content/uploads/2021/05/Trash-Hack-Kestliku-arengu-alane-tegevusope-juhendmaterjal-opetajatele.pdf


Jäätmed Eestis
Eesti jäätmestatistika: 
https://www.stat.ee/et/avasta-statistikat/valdkonnad/keskkond/jaat
med-ja-ringmajandus

https://www.stat.ee/et/avasta-statistikat/valdkonnad/keskkond/jaatmed-ja-ringmajandus
https://www.stat.ee/et/avasta-statistikat/valdkonnad/keskkond/jaatmed-ja-ringmajandus


EL võrdlus olmejäätmete osas siin

Jäätmehierarhia

https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Municipal_waste_statistics
http://www.youtube.com/watch?v=0W8HTFDeOus


Jaga grupis
● kuidas juba praegu jäätmeteket väldid
● mida võiks veel teha



Jäätmed Tartu loodusmajas

Kaks 
vermikompostrit 
siseruumides - 
kompost talveaeda 
väetiseks

Kompostimiskastid 
õuealal - kompost 
läheb peenardele

Sorteerimis-
jaamad kontoris:
● Pakend
● Pandipakend
● Paber
● Biojäätmed
● Segaolme-

Jäätmed
● Patareid



Vähenda ka oma digiprügi ja e-jäätmed!



Kuidas vähendada digiprügi?
1. Saada e-kirju vaid siis, kui see on tõepoolest vajalik. 
Kui kõik eestlased jätaksid päevas ühe ebavajaliku e-kirja saatmata, säästaks see aastas samas 
koguses CO2 nagu 16 lendu Tallinnast Helsingisse.
2. Lülita videokoosolekute ajal kaamera välja.
3. Postita sotsiaalmeediasse vähem pilte. 
10 selfiet tekitab umbes sama suure jalajälje kui autoga ühe kilomeetri läbimine.
4. Tee arvuti ja telefon puhtaks kasutuks muutunud failidest, piltidest ja programmidest.
5. Piira voogedastusteenuste (näiteks You Tube’i ja Netflixi) kasutamise aega.
Üks tund Netflixis, YouTube’is või muus keskkonnas interneti vahendusel striimimist tähendab 
sama suure ökoloogilise jalajälje tekitamist, kui kolm korda elektrikannuga vett keeta ning jätab 
atmosfääri 55g süsihappegaasi.



Kuhuviia.ee Otsi ka 
paranduskohti

https://kuhuviia.ee/


Toote elutsükkel / olelusring

Keskkonnahoidlike hangete 
põhieesmärk on vähendada 
toodetest ja teenustest põhjustatud 
keskkonnamõju, mis tuleneb:

1) tootmisest
2) kasutamisest
3) kasutusest kõrvaldamisest

Kogu toote/teenuse olelusringi 
jooksul vähenevad riskid inimese 
tervisele ja ümbritsevale 
keskkonnale.

http://www.bionicoproject.eu/life-cycle-analysis

http://www.bionicoproject.eu/life-cycle-analysis


Süsiniku jalajälg
https://youtu.be/9PUWWhOK0-I

https://youtu.be/9PUWWhOK0-I


Mida on vaja ühe teepaki 
tootmiseks?



https://socialreporters.net/2013/03/04/nesta-provides-a-framework-for-innovation-tow
ards-a-better-later-life/

https://socialreporters.net/2013/03/04/nesta-provides-a-framework-for-innovation-towards-a-better-later-life/
https://socialreporters.net/2013/03/04/nesta-provides-a-framework-for-innovation-towards-a-better-later-life/


Tüüpilised ostud, hanked koolis
• bürootarbed (kirjutusvahendid jms)
• paber (paljundus, käsitöö vms)
• IT-seadmed, õppeseadmed jm tehnika
• pesu- ja puhastusvahendid, pehmepaber, koristus
• mööbel
• toit ja toitlustus
• trükised
• transport
• ürituste korraldamine, sh meened, konkursside auhinnad
• jäätmeteenused
• õueala, aiavahendid (mullast labida, seemneteni)
• finantsteenused
• jne



Bürootarbed Kontoritarbed ühiskasutuses

Pastakad - peamiselt India, 
ka Hiina, Jaapan; 
imporditakse ka Saksamaal 
toodetut (Schneider)

Värvipliiatsid - mitu Euroopa 
tootjat, sh FSC märgisega

Lamineerimiskile
d Hiinast, 
alternatiiv?

Scotch tooted 
valmivad USAs, Eesti 
turul olemas ka 
Euroopa tooteid



Paber

• paljunduspaberiks ainult ümbertöödeldud 
vanapaberist tehtud paber

• ühepoolselt prinditud paberi kogumine ja 
taaskasutamine

• kasutatud ümbrike taaskasutamine
• trükijääkide kasutamine
• võimalusel nn post-it-ide vältimine, 

taaskasutuspaberi kasutamine



Tarbimismõõdik:
kontoripaberi kasutus (pakki / aastas), 
nt iga avatud pakk üles kirjutada.

Kasutame paberit nii vähe kui võimalik 
ja nii palju kui vajalik!

2019. a oli võimalik välja arvutada 
paberitootja tehtud kalkulaatoril ka 
selle valiku positiivset mõju, hetkel 
kalkulaator ei tööta



Elektroonikaseadmete 
keskkonnasõbralikkus

Analüüsis (2017) 
vaadeldakse:

● Energia: tõhususe ja 
taastuvenergiaga seotud 
kasvuhoonegaaside 
heitmed

● Ressursside tarbimine: 
taaskasutusmaterjalide 
kasutamine, ökodisain

● Kemikaalid: ohtlike 
kemikaalide 
kõrvaldamine tootest 
endast kui ka tootmisest

https://www.greenpeace.org/usa/reports/greener-electronics-2017/?fbclid=IwAR2jdeBtBW4qRPxmktDS
goFH7h1hK9u9eBzSAErv0fdDGYkcrxNVPZraRKo

https://www.greenpeace.org/usa/reports/greener-electronics-2017/?fbclid=IwAR2jdeBtBW4qRPxmktDSgoFH7h1hK9u9eBzSAErv0fdDGYkcrxNVPZraRKo
https://www.greenpeace.org/usa/reports/greener-electronics-2017/?fbclid=IwAR2jdeBtBW4qRPxmktDSgoFH7h1hK9u9eBzSAErv0fdDGYkcrxNVPZraRKo


ROHELISE KOOLI PROGRAMM - 
MUUTUSTE LOOJA



7-sammuline tegevusjuhis

Ü̈levaade õppetööst, 
ruumidest, õuealast 
jne, pidades silmas 

programmi 12 
keskkonnateemat 

Hindavad:
1) õpetajad

2) õpilased/lapsed 
3) lapsevanemad

Tuginetakse 
ülevaatuse 

tulemustele ja 
kolmele valitud 

põhiteemale 

Ühiselt loodud ja 
kõigile 

arusaadavad 
põhimõtted

Jooksvalt 
jälgitakse 

tegevuskava 
täitmist, vajadusel 
tehakse parandusi

KOGUKOND!

Koolides 
töörühmas 
vähemalt 50% 
õpilasi



2) Kaksteist 
teemat

Igal õppeaastal 
keskendutakse 
vähemalt kolmele 
teemale.

Valikul võetakse 
arvesse ka 
keskkonna-
ülevaatuselt 
saadud teavet



3) Keskkonnamärgis

“Roheline lipp”

Rohelise kooli programmi 
Eesti patrooniks alates 
2020.a juunist on 
president Kersti Kaljulaid



Eesti võrgustikus on üle 
200 õppeasutuse ja 
keskkonnamärgise 
“Roheline lipp” 
omanikke on hetkel 
kokku 102 õppeasutust



Programmis osalejad üle maailma

Rohelised koolid

Rahvusvahelised koolid

FEE EcoCampus

Üle 48 700 õppeasutuse
73 riiki

19,4 miljonit õpilast/last
1,4 miljonit õpetajat



● Keskkonnateadlik mõtte- ja käitumisviis õppeasutuste tegemistes 
süsteemselt ja terviklikult.

● See ei ole ühekordne projekt, vaid eluviis kogu kooliperele! Roheline 

kool on harjumuste kujundamise keskkond.

● Lastel ja noortel on võimalus arendada vajalikke oskusi, mis aitavad 

kujundada paremat tulevikku.

● Õppeasutus kui keskkonnahoiu ja teadlikkuse mudel, väike 

ideaalmaailm!



1. MIDA SAAKSITE KOOLIS KOHE KESKKONNAHOIUKS 
ÄRA TEHA?

Arutage ja pange kirja vähemalt kolm ideed

2. MILLISED VÕIKSID OLLA TEIE KOOLI 
KESKKONNAPÕHIMÕTTED?



Loe Rohelise kooli programmi kohta lähemalt siit: 
https://www.tartuloodusmaja.ee/roheline-kool/

https://www.tartuloodusmaja.ee/roheline-kool/




Millised teadmised võtad kaasa tänaselt koolituselt?



Tänan!


