Toimumisaeg ja koht: 30.01.2025 kI 09.00 -11.30 ruum A005 ja A017
Véistluse korraldaja: Teko iluteeninduse valdkond,

Siret Rannik, Sirje Tammeoks

Osalejad: Teko ST23-KES épperihma épilased

Zurii: valdkonna spetsialistid koolist ja véljastpoolt kooli.
REGISTREERU: https://forms.office.com/e/Pnnnuj8d7J

Voistluste tingimused ja Iabiviimine
Voistlus koosneb kahest osast:

Kehahoolitsus

Aeg: 30 min — max 14 punkti

Né&ohoolitsus

Aeg: 30 min — max 14 punkti

Kahe véistlustlesande punktid liidetakse kokku. Maksimaalne punktisumma on 28 punkti.
Voistlejad on jaotatud kahte gruppi, kes alustavad erinevatel aegadel.

I grupp ki 09.00-10.00

Il grupp ki 10.30-11.30

Voistlejate voistlusjdrjekord loositakse hiliemalt eelmisel pdeval enne voistlusi. Voistluse erinevad osad
Idhevad sujuvalt jargmisteks Ule. Igal osalejal peab olema modell. Vdistlustdéd sooritamiseks on aega 1tund.

Voistlustilesanne nr1 KEHAHOOLITSUS

Protseduuriga + Voistleja on seadnud valmis té6koha, arvestades miljéé loomise pohi moétteid
alustamine spaas. Hoolitsuse Iabiviimise jooksul arvestatakse hligieeninduetega.
+ Voéistleja hindab visuaalselt kliendi tervislikku seisundit ning selgitab vdlja
kliendi naha ja kehatttbi eripdra, ndidustused ja vastundidustused.
« Voistleja teostab kate antiseptika, juhendab modelli protseduurivoodile,
pidades silmas klienditeeninduse head tava.
« Hoolitsus algab ,Tere tulemast” tervitusega.
Kehakoorimine + Hoolitsus on teostatud kliendi heaolu arvestavate vétetega, toote jadgid on
eemaldatud ning arvestatud on koorimiskreemi optimaalse kuluga.
Keha maskitamine < Modelli kehale kantakse kehamask, toote kulu on optimaalne ning maski

ja méhkimine kandmisel ja eemaldamisel arvestatakse kliendi heaolu. Modelli keha
mdhitakse kehahoolduskilesse.
Kehamassaaz + Massaaz teostatakse Uhele keha poolele. Kate-, jalgade-, kehativemas-

saazil demonstreeritakse klassikalise massaazi votteid.
Suhtlus kliendiga + Modellile selgitatakse hoolitsuse kdiku, tutvustatakse tooteid ja nende toimeid.
« Modellilt kusitakse hoolitsuse kdigus ja 16pus tagasisidet hoolitsuse kohta.




Véistlusiilesanne nr 2 NAOHOOLITSUS

Néohoolitsusega - Modell seatakse ndohoolitsuseks valmis.

alustamine « Voistleja jargib hugieenindudeid.
Néo « Teostatakse ndonaha anallids, selgitatakse valja ndidustused ja vastundidus-
pinnapuhastus tused. N&o pinnapuhastus teostatakse protokollile kohaselt.
Ndonaha « Lahtuvalt modelli nahattubist teostatakse ndonahale koorimisprotseduur.
koorimisprotseduur Kooriva toote kulu on optimaalne ning protseduuri teostus on meeldiv.
Ndomassaaz « Voistleja demonstreerib ndomassaazi vétteid néiopiirkonnas, kaelal ja
dekolteel.

« Kasutatava toote kulu on optimaalne ja jalgitakse massaazitempot.

Mask « Maski kandmine on visuaalselt korrektne ning maski kulu on optimaaine.

Maski toime ajal véib pakkuda kliendile lisavédrtust (vaistleja enda valik).
« Maski eemaldamine toimub kasutades valitud eemaldusvahendit ja
—-meetodit (Svammid, rétik, kapikud)

Kreem + Modelli nahale kantakse silma- ja ndokreem Idhtuvalt kliendi ndonaha
tuubist.

Suhtlemine « Nd&ohoolduse protseduuri ajal kusitakse modellilt tagasisidet protseduuri

kliendiga kéigu kohta.

«  Hoolitsuse I6ppedes kusitakse tagasisidet teostatud hoolitsusele.

Autasustatakse kolme parimat diplomi ja kingitusega.
ZUriil on &igus vdlja anda eripreemiaid.
Haid tulemusi ndidanud &pilastel on véimalik esindada kooli vabariiklikel vdistlustel.



