
Toimumisaeg ja koht:   27.01.2026 kell 13.00 klass A005  
Korraldaja: Teko iluteeninduse valdkond / 
Siret Rannik, Hege Lehtma   
Osavõtjad: Teko ST24-PE õpperühma õpilased   
Žüriisse kuuluvad valdkonna spetsialistid väljastpoolt kooli

Võistluste tingimused ja läbiviimine   
Võistlus koosneb kahest osast: 
• klassikaline pediküür. 90 min – max 12 punkti
• küünte lakkimine geellakiga ja kaunistamine. 30 min – max 10 punkti
Kahe võistlusülesande punktisummad liidetakse kokku. Maksimaalne punktisumma on 22 punkti.
• Võistlejad alustavad klassikalise pediküüriga ühel ajal. Võistluse erinevad osad lähevad sujuvalt järgmisteks

üle.  Igal osalejal peab olema modell.  Võistlustöö sooritamiseks on aega 2 tundi.

Võistlusülesanne nr 1 KLASSIKALINE PEDIKÜÜR
Protseduuriga alustamine  Võistleja peab teostama antiseptika enda kätele ja modelli jalgadele, 

leidma endale ja modellile ergonoomilise asendi 
Küünte pikkus ja kuju vali-
takse koostöös kliendiga   

Viilimistehnika on korrektne. Küünte vaba serva pikkus peab olema   kõikidel var-
baküüntel ühepikkune. Küüneotsa kuju peab olema kõikidel varvastel ühesugune. 

Küüne vaba serva 
puhastamine  

Küüneplaadi vaba serva alune peab olema puhas. Ei tohi olla viilimise jääke, 
küünetolmu. 

Küünenahkade töötlemine  › Küünenahad on tagasi lükatud, kahjustamata küünt ja küünenahkasid.
› Küünevallil  ja  küünenahal  ei  tohi  olla  kõvenenud  kohti.
› Küünenahka ei või liiga palju lõigata ega traumeerida.
› Kui  maniküürija  tekitab  modellile  võistluses  trauma, alandab žürii punkte.

Taldade töötlus Raspeldamise tehnika on korrektne.
Paksendid on eemaldatud ohutult, kahjustamata nahka.   
Nahk ei tohi olla „aukus“, punetav, kare

Jalamassaaž  Massaaž teostatakse rahulikus tempos.  
Massaaži kestvus vähemalt 10 minutit.   
Küünenahkade õlitamine

Üldmulje Pediküürija professionaalsus, puhtus ja töö täpsus. Jalgade ja küünte üldmulje.

Võistlusülesanne nr 2  KÜÜNTE LAKKIMINE, teema „ TEKO 80 “
Ettevalmistus küünte 
lakkimiseks 

Küüned on õlist ja maski jääkidest puhastatud, kasutades sobivat vahendit.

Küünte lakkimine Geellakk on kantud ühtlaselt, küüne vaba serv on kinnitatud ja kutiikuli ääres on 
1 mm vaba serva.  

Nail Art  Küüntele joonistatakse vabalt valitud element, lakkimises väljendub fantaasia tee-
mal  „TEKO 80”. 

Üldmulje Töölaua/ümbruse puhtus. Jalad on hooldatud, geellakk ühtlaselt küüneplaadile 
kantud, küünte kaunistus on sobilik. Tehtud töö tulemuse elegantsus.

Autasustatamine toimub Teko meistrivõistluste 
lõputseremoonial 28.01.25. Kõik võistlejad on lõput-
seremooniale oodatud erialavormis. Autasustatakse 
kolme paremat osalejat. Žüriil on õigus välja anda 
eripreemiaid.  
Lõppvoorus häid tulemusi näidanud õpilastel on edas-
pidi võimalik esindada kooli nii vabariiklikel kui rahvus-
vahelistel võistlustel.   

Pediküür 2026 lõppvoorus hinnatakse: 
• hügieen ja ergonoomika
• tehniline oskus (viilimine, küünenahad,

raspeldamine, lakkimine)
• õrn ja ohutu töö kliendi nahaga
• esteetika ja ühtlus
• loomingulisus ja teema järgimine (“Teko 80”)
• üldine professionaalsus, töökoht, puhtus
Küsimuste korral pöörduda kutseõpetaja
Hege Lehtma poole, hege.lehtma@teeninduskool.ee
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