Toimumisaeg ja koht: 27.01.2026 kell 13.00 klass A005
Korraldaja: Teko iluteeninduse valdkond /

Siret Rannik, Hege Lehtma

Osavétjad: Teko ST24-PE 6pperihma Spilased
Zuriisse kuuluvad valdkonna spetsialistid véljastpoolt kool

Voistluste tingimused ja Idbiviimine

Véistlus koosneb kahest osast:

+ klassikaline pediktdr. 90 min — max 12 punkti

+ kaunte lakkimine geellakiga ja kaunistamine. 30 min — max 10 punkti

Kahe véistluslilesande punktisummad liidetakse kokku. Maksimaalne punktisumma on 22 punkti.

+ Voistlejad alustavad klassikalise pedikuuriga thel ajal. Véistluse erinevad osad I&hevad sujuvalt jargmisteks
Ule. Igal osalejal peab olema modell. Véistlustéd sooritamiseks on aega 2 tundi.

Voistlusiilesanne nr 1 KLASSIKALINE PEDIKUUR

Protseduuriga alustamine

Véistleja peab teostama antiseptika enda kdtele ja modelli jalgadele,
leidma endale ja modellile ergonoomilise asendi

KaUnte pikkus ja kuju vali-
takse koostdds kliendiga

Viilimistehnika on korrektne. Kuunte vaba serva pikkus peab olema  kdikidel var-
bakuuntel Ghepikkune. KiUneotsa kuju peab olema kéikidel varvastel Ghesugune.

KUune vaba serva
puhastamine

Kauneplaadi vaba serva alune peab olema puhas. Ei tohi olla viilimise jadke,
kdtnetolmu.

Kultnenahkade tédtlemine

» Kitinenahad on tagasi lUkatud, kahjustamata kiunt ja kddnenahkasid.

» Kbanevallil ja kadnenahal ei tohi olla kédvenenud kohti.

» Kitinenahka ei véi liiga palju 16igata ega traumeerida.

» Kui manikadrija tekitab modellile voistluses trauma, alandab Zurii punkte.

Taldade t66tlus

Raspeldamise tehnika on korrektne.
Paksendid on eemaldatud ohutult, kahjustamata nahka.
Nahk ei tohi olla ,aukus”, punetav, kare

Jalamassaaz

Massaaz teostatakse rahulikus tempos.
Massaazi kestvus véihemalt 10 minutit.
KUunenahkade élitamine

Uldmulje

PedikUurija professionaalsus, puhtus ja t66 tépsus. Jalgade ja kiunte dldmulje.

Voistlusiilesanne nr 2 KUUNTE LAKKIMINE, teema ,, TEKO 80

Ettevalmistus kuulinte
lakkimiseks

Kauned on 6list ja maski jaddkidest puhastatud, kasutades sobivat vahendit.

KUunte lakkimine

Geellakk on kantud Uhtlaselt, kiUne vaba serv on kinnitatud ja kutiikuli ddres on
1 mm vaba serva.

Nail Art Kauntele joonistatakse vabalt valitud element, lakkimises véljendub fantaasia tee-
mal ,TEKO 80".

Uldmulje Téslaua/Umbruse puhtus. Jalad on hooldatud, geellakk Ghtlaselt katineplaadile
kantud, kGunte kaunistus on sobilik. Tehtud t66 tulemuse elegantsus.

Autasustatamine toimub Teko meistrivoistluste Pedikiiiir 2026 I6ppvoorus hinnatakse:

Idputseremoonial 28.01.25. K6ik vaistlejad on 16put- « huagieen ja ergonoomika

seremooniale oodatud erialavormis. Autasustatakse « tehniline oskus (viilimine, kitinenahad,

kolme paremat osalejat. Zuriil on éigus vdlja anda raspeldamine, lakkimine)

eripreemiaid.

« 0rn ja ohutu t66 kliendi nahaga

Léppvoorus hdid tulemusi ndidanud Spilastel on edas-  «  esteetika ja Uhtlus
pidi véimalik esindada kooli nii vabariiklikel kui rahvus- + loomingulisus ja teema jargimine (“Teko 80”)

vahelistel voistlustel.

« Uldine professionaalsus, téékoht, puhtus
Kasimuste korral péérduda kutsedpetaja
Hege Lehtma poole, hege.lehtma@teeninduskool.ee



